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[zEmPONKT AN b | L NERBEAUCHER IM ALTER VON - JANREN, v or e - o
VERKNOEAUNG | 2UTEIUNGSP _ A ’Hjc‘lﬂ{um« TVEAGE OF - vEdAS T T

; WP oF NG r\0BER RS U8 | 0B o . |oA e L datesy i o - AT Mo
frisy AL v pinid ol s e 7°La “r"'ﬂ T‘s o ﬁ:u 36 1hg 173 [ T S !
£5. 2.39 . 2B 19800 9600 8600 9500 #4400 .1 '4400 ' 4400 | '-',0 u-hl und Baokwl.ren :ux- Mehl
29. 7.40 13 9000 10400 10400 10400 6800.’ %400 4400 '4400) drd von'der 3., Backwerk von der
8. 4.42 35  BO0O 10400 10400 10400 6800 - 4800 - 3600. 3800

; : . i 10.2.P. sn mtmgfliohtis. In dex
19.10.42 42 - 9000 10400 10400 10400 ' 6800 ° 48001 3600 3800 3.2P, zusitzlioh 125.g, in der 4.
14.12.42° 44 . 93280 10780 10780 10780 7180 5180 3980 B398C| 200 g Lebkuchen. - Plour and bake~
11, 1.43 40 - 9280 10685 10685 10685 7085 6086 3898 3880 | . ware free, flour. becomem off the 3rd
B8, 2,43 46 9000 10400 10400 10400 6800  4B00 3600 3800 - and bake-ware off the 10 th r. p, due
8l. £.43 50 9300 10900 10800 10900 7100 8100 4100 4100| to be rationmed, In the 3rd r.p. sd-f
28, 6.43 BL 300 10700 -10700 10700 7100- Bl00. 4700

; 4700 | - "ditional 125 g, in the 4 th 200 g
18.10.43 - 56@ 9300 11100 11100 11100 8000 5800, 5100 Bl00 | “gingerbresd (oske) €D Pir die
16.10.44 68 8900 - 8900 11100 11100 8000 5100 4700 4700 59.-61. ZP. haven alle Verbrauohsr,
B. 3.46 730 7120 - 7120 8880 B080 6400 _4080. 3760 3760

2 L B I A ~r.die keina Kartoffeln eingskellert
2. 4.45 740 6880 6830 8860 'BBB0O 7600 . 4020 3940 3940 | - hatten, einen Soncerbezugmaunweis
30. 4.456. 76 . 6B00 6800 "B000  B0Q0 8000 4000 4000 . 4000:| Uber wicheatlich 300 g Brot erhulten,!
17. 9.45 B0 §200 ' £200 10400 10400 10400 4000 4000 4000 | - = All consumers having notv cellared
15.10.486 81 10000 10000 11000 11000 11000 4000 3600 3B00- winterpotatoss gov 8 "Sonderberuygs-
12.11.45 82 10000 10000 11000 11000 11000 6000 ' 3500 3500 ausweis” ror a weekly quantity of
10.12.45.-83 10000 10000 11000 11000 11000 -4000° 3600 3600 300 g bread during ‘tgl 859" th t111
P. .46 'B5 10000 10000 11000 11000 8600 BB0O0 . 3500 350D *the 6lst periocd. - ‘Die Qeltungs]
4. 3.46 B6 BOOO BOOO 8CO0 BOOO 5500 - 3600 - 2600 .2600 | - dauer der 73. ZP. 'rurdn wol unver-
1. 4.46 87 BO0OO - BOCO -8000 BOOO - 6500 3500 - 2600 2000 | - Hnderlichen Gesentmengsan um sine
22. 7.46 91 7000 7000 10000 10000. 7500 BBOO 4600 2000 “auf 5 Wochsn werléngert. Dies Ra-
16. 8,46  920» B600 B60p 11600 11600 9100 5500 4500 20Q0 tionen der 74.2P. wurden fdr 3 ¥Wo-
18. $.46 93 9800 9800 12400 184C0 10400 5500 4500 2000 chen wie folgt festgesotzt: Nioht-
14.10.46 /P4 10000 10000 13600 135600 10000 6000 4500 2600 |- ~selostvergovyer lUber 18 J. 5100 £,
11.11.46 95 10000 13000 13000 13000 10000 6000 4000 2500 6. - 18:J. 6000-g, bls & J. 3000 £&-
L= ‘ T : TR Pie Yianoohmrationon £ind mo er-
) ; o p b selea Ty rachnat ‘dess dis Gesamtzuteilung
‘ﬁr aie ?3._ ZP. duroh 5 geteilt ‘die’ lsnge von 4 Anteilcn fr ‘aie 73, zr. ‘geduoht und der Anteil flir
dis 5. Woche der Dreivoohamengo der -74. ZP. hinsugeschlagen warde. =.The' validity of the. ‘73 rd r.p.
+..wag prolonged’ bi one %0 5 weeks at-an unaltered total. quantity..The rations of the 74thr.p
. fixed for 3 weeks &8 follows:

‘wWere

y -Honselfoonsumers over 18 ioara old 5100 g, 6~18 y. 6000 till 6 y?' A
.. 3000 g. The four weeks-rationa are thus caloulated that the total allo".munt for.-the. ’?g Tdr,p. WAE .
i/ divided by B, the quentity of 4 parts - wag rae,iaterad for the 73, .r.p.

‘and the shars for the'dH th 2
. week was added. to the three weeks quantity of fhe 74 x.p. Einschl, der Zusdtzration flr miokk-
= sslbatvarsorger Uber 6. 3. = 1800 g in.S5t ten bex B0 000. Einwohnern sowie im Ruhrgablet in gesmochlos-.
~senen Ortachaften mit Uber 10,000 Einwohnern. =

: Incl. the spscial Tation for nonselfconsumers above
6 years old = 1600. g in towns over 50 000 inhaditants as well as in the Ruhrdistrioct in closed toﬂn—

‘. Bhips with overi 10 000 inhabitantsi: i )E:innohl, 2400 g :Zusetzmenge: auf Sonderabscnnitt fir.
: Rinhtsal‘oatvarsorger tber -6 J. in den:in’ 4-angegebenen StHdten und Ortschaften. .- Including
2400 g additional ration on’ "gonderabedr non gelfconsumers above .G ynx:u 0ld ;in:the. toxnn
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1. Die Versorqunn der Nnrm'aherbraucherﬂ - The supply of normal consumers,

Menge |Eiwefss | Fett | Kohle= | _ Menge |Efweiss | Fett | Kohle-
= DM L i Ek hydr. Ca) 7 : - s hyde. Cal.
Nahrungsaitte] - food Quan- |Protein | Fat | Carbon | - ° Nahrungsnittel = food Quan- |Protein | Fat .| Carbon
e s titles ' : hydr. : titles hydr.
q g | g g g , 9 g 2
1. - %. Zuteilunasperiode ( 14. To. - To. 11. 46 ) 2. 95. Zuteilungsperiode (ration period) (11} 11. - B 12. 46)
a) Hauptautei lungen in 4 Wochen - Main rations in & weeks a) Hauptzuteilungen fn & Wochen - Maih rations|in & weeks
Brot 3) bread 10.000 { 72,0 } 10,0 | 50300 | 2500 || Nshrmitte] flour products | 1500 | 12,0 | 25,5 | 10,5 | 44gs0
Nahrmittel 3) flour prod. | 1.750 | 7,0 | 29,8 | 1195,2| 5775 || Quark NP : X i ! i
KaffeeErsatz coffedsubst. 125 = - " 5 Kartoffeln potatoes 10000 | 130,0 | 20,0 | 1410,0 | 6500
Fleisch peat. | S04 85| ) 15| TS N Fgh  fish 600 | 78,6| 51,6 | 36| &6
Butter - butter’ A% 109581 10 | 190 2 T Rouie LAl S L
Mergarine ¢ margarine - |-+ 15 o [ 57,8 03| 50 Uebrige Nahmngsmitte] - 0thar' food G R ke ¢
EMilch  skimwidk ~ | 3.500| 12,5| 3,5| 157,5| 1190 || xe . ZP. _951,51309,1 | 591,71 31054
Kise 4) ¢ . cheess ¥ | 624 214|  5,9{ 18| 150 || Zusamen . together . - [1286,1 | 46,2 | 8355,8 | 43320
Quar‘k -curd . ; 5| %9] 7 o) -_5,3 ~138 je Tag daﬂy 45,91 14,5 | 293,‘!_ 1547
Zucksr SR 'sugar Bl <500 A - jl*aﬁ,ﬂ - 2000 . h} Nabanzutsﬂunqen in & Wuchen- D’thar/raﬁon ik wepks |
h'same1ade e e ey PN (i il < (G s 51 | i F e - vegetables - | 7000 | “ 8,0 | 2,0 |- 52‘,0 a0 |
Kar*toffeh : ._vo‘fa‘mes | B0 0§ 16,0 | 11280 | 520, Fié,chdauen. fischmhd. Sl 16 m5L 68| 12l
'zusamén R /) 7. "19’5 8251, | 43981 11 4o Tag daﬂy_ LA T "1’6 i b"f 1'!9 Gemaly
e Tag ) e e 2% | 1582 y db) - Ha] FTie 1'. -,r’E Rl Lo ol s
b) Febenzu’teﬂmqen in b Wocth -)- Uthl!r ra’cium. in“t.!e' B R ?e ;:g 5 msgea;ﬂ; 5 ‘- s .3;23’5 h’ig'; ,-&;&9}’-%: #.‘138523 .
- Benilse " vecetables 1 2638 | 23,71 - 2,6 ). 68,61 3% dar.- hemsch ihrem amma'l ST --.."‘}1,9' R e
Fisch-Dauemre-flsh pr'oduc’ts g 1 A I R o A R R ‘ it 2, 6 S
;l;&‘;gen = ‘Sac?c]e:her‘ o 54 ug:g u 12’}- : ﬁg:g ' Bgl 113 96 Zuteﬂumsper'mda (ra{wn period) 9.1 ’ -__5.1¢+7w'l-' Nt R
A Seps. i Vicchen - 5a 1 1.9 438;9 '83217,5 e a] Haiptzutei lungen in & Yochen - Haif rations inboweeks |- I
total in & veeks - g s S E.ilch  skimmilk 200 | ol 20 9,0 | 680
jeTag= ~ iyt |t | 492\ 57| 201,2| 196 || Uebrige Nahrungenitiel - oftpr food | T3S | 02,7 | 61983 | 42130
- dar. Herisch whereinanimal| ©  f WS ) o) wie 6.Z.P. 7. X : S b
zZusimmen - together b 1 12336 | 40,7 | 82883 la28’1(1 i i
1] Berechnet rach Te!] ;‘J dleses Bemchtes - Ualcula’ced accordmg ’m par-i je. Taq_ _ daily-” Sost S VAR 14 5' 295 0| 1529
W of ‘this regort.- 2)° Gh. Z.P.: Nichtse]bsiversﬁrger ber 18 hre, : Fa] e
Cab 050 7.P.: lhchtsalbsiwrsnrger uber‘* 20 Jhre. - % th r.p-: non self - E) Neberlzutfﬂunqen Ih l} Fnchen i Othﬂr rahans 2 # lesks e SRy
emise : - vegetables’ 2500 |~ 2 SF2.5 [2=85,0 | =315
suppher‘a. zhove 18 years old; off %th r.p.: on self- supphers above 20 Fischdauére.- Fish orod. 6) | - 200 %ol 12l _--1 e
ischdaere. fish prod. ; ¢
years ‘old. <) !n Nor‘ﬁ-Rhei n-Hestfalen konnten d1evum,esnhenen Yochenteil = > tooathe W7l 197 | %.2] 647
~~mengen in Brat urd Nahrmitteln nicht voll beliefert verden. Daher wurde W zus?fcimen '-:-.Dg?l _r___l_ [ :-1"7 5 ’? e 2’4 3
- “ain Teil der vom Zentra‘iamt fir Epndhrung und Landwirtschaft bes’nmleﬁ Je a0 5 da‘ o TR A AL B e
Aufrufabschaitte zu spiterer Lieferung zurickgestellt, ’ﬁ% a) und b) insgesant total |. | 1282,3| 4244 | 835k,5| 43457
+ weekly partrations in bread and Flour-produets could & a.-é]%wered in | jeTag = daily .. |- - | 458| 15,2 | 298,4| 1552
L Nor’thrme—ﬁemhaha Therazfnraa part of the Aufrufabschaitte, ( special daﬁ;—'tiebisch = animal. - 0| ST SA0,00 7 s B it SRt
" sections of ration. cards 1o be called tp) reculated by the Zen’tra?am’t fiir . : = s

Ernahrung und landmrtsc'raﬁ vas reserved at later dehvery. = lr) In Hanbmg dafur‘"lm"g chhkase - For it 1[}0 g saﬁ ::T‘eese in Hanblrg

5] Nach Ersitilung des Sta’nshschen ﬂm%s der Hansestad“t Hamburg < hecording to investigations the S{at}sh sches Am{ of the Handestadt Hamburg.
5] Gesr:ha’tzt - Es’nmated ‘

- Schinkus = Hb.-Faresen EP 106 7 60-12.48 KIA: -
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Woohen Guok fatiredelon e

r_ Pt oo - e e ‘ The meat rations of the monselfsuppliers
ZEITPUNKT: or |[BEGINN Big | T Verbragoner im Alter von“t...idahren vt |y nt e PP ST PN S e :
vemweeRune  |euttungsy | C Consumeére in'the age- of L eRr g _:zi_tg_r_g_mmaa the four.weeks by altered
MOMENT "OF - | BEGIWING 0F = i e T e ~—| dates: : .

R ::Z:‘.foFi15_120\:';1¢-1a o 10~ 141 6710035 S-QF: -3 10| T e

25, .9.30 " 2 2000-1.2000 | 2¢00 | 20600 | 2000 1'1000 } 10600, | 1000

20, .11.39 74 - 2125 2125 21256 2125 2126 1125 11R5 1125

; |
18..12.39 B . 2250 2250, 2250 2250 ‘2250 - 1250 .-1R50 1250 i g j _
16, L.40 6 - 2125 2125 2126 . 2125 2125 1125 - 1125 1125 Wochen verllngert., Flir diese Zelt wu-.
118 78,407 8% 12000 2000" 20002600 - 2300:10007:71000,.1000| ¥en:die Ravlengn fur Nichbselbstvez-- o
2, +6.41 24 16C0 1600 16CO-° 1800 1800 1000 1000 1000| BoTser liber 1B Jehre uater Beibehnltung
6. 4.42 35 1200 1200 - 1400, 14CO l4co 500 600 800 a:Lne:r Soaderzuteilung von 250 g -Flainch
195 10.42 '42 1400 14CO -1600 1600 1600 800 . Boo 800 | in der Hohe’der 70.bis 72. L.P. Lest-
14, 12.42° 44 1510° 1510 1710 ~1710 1710 910 ~ 9lQ. 01| &2et2%, flr die Ubrijen Nichtselbst- -
11, 1.47 45 .1485 ‘1485 1685 1685 1685 ©B85  .885 uB5| versorger cuf den Stend-der 6U.2.P.ge-

8, .2.43 46 . 1400 14GO . 1€CO - 1600 16GO. 800, 500 - 200| 862K%. Die Rationen der 74.7.P.wurden
41, '5.43. 50 /1000 1000 1200 -12C0 ‘1200 @ 400 ' 400 ~400 fur 3 Wochen wie folgt: festgesetzt! :
6. .3.44° 80O 1250 :1250. 15¢Q: 18007 1500 -_‘ago‘-,"soo_;_soo_ Nichtselbstyersoger tper- 18 Jahre . ..
1. 5.44 62@ 1100 .1100 1360 1300 1300 - 500 . 5001 600| 1000 &, 10-18 Jahre.1l50 g; -bis .6 Jah-
28.° 5.44 63 1000 -1¢20 - 1200 1200 1200 - 400 v 400 ~400| X? 550.5, sudtlich einscihl. einexr Son- '
16..10.44 68 , 12008 120001200 1200 ‘ 1200~ 400 400 _400| derzuteilung vea 250 g:Plelschdduers -
13, 11.44 69 ‘7 1250 12500 15600 15500 18800 6500 ° 6500@650| Waren. Die' Viexwochenrctionen sind. so
11.-12.44 ~

b S S S
chrenthenenon
g

707 12500 1260@ 14500 1450@ 1450Q 4507 450" 45C gzreohnets duss. die'(}esgmtzutail g’
730 100 1000~ 9BC  ©6C  ©A0 - 520 20  a20| IUr de 73. Z,P.durch.5 geteilt, die
740 1250 1250 1390 1390 . 1390 630 ' 630 630 | Menze von 4 Antedlen ffr-die-73.Z.P. -
'9: 1000 1000 1200 12C0 1200 400 400. 4o¢, gebucht und der Anteil ffir die 5.Woche
7

o

»
Qoed oo

-

25, 6. 800 80O 1000 1000 <1000 400 400 4cc| der predwochenmenys der 74.Z.P. hinzu-
23. 7.45 78 600 600 600 EOG 800 400 | 4C0 430 %gi%aggﬁ”mg-t;d‘ghgl sarrency .of
18. 10.45 8l 600 BOO. 600 6CC - 600 630 400  400[ weeks: ‘Por thi ity Y. 0ne. to-5
4. -2.46 85 460 450 - 4850 - 48¢ 45 450 ~ 400 ‘. 400| poncetesnroiiene. apore 1b haoon Tox
Y. 4.45 87 700 700" 700; 760 700 < 700" 600 = | yoxo rizeR on the ievel of the 79 ¢
24, 6.46 90\ 420. -420 < 420 420 420 420, 380 = | 4o the 72 nd r YOS O v 10uAh
22, -7:46 .91 - 45C . 450 _+450 450 . 450 . 450: 40097 -= | ay1y gn u*rargi gT fchinér continu-
14. 10.46 94 .© ~800 -500 =500 500 ~ 500 -500 . 400 - ~ | s on of 250°g meat, for

: _ _ = : - : . I"the other nonselfsuppliezs leveled'to.” -
© 1o Pericht Kri33 Teil II ist.an dieser Stelle ebenfulls zu.set—_:mlog ta 2% The rations of the T4
zon: pis 1. = In the resort Nr. 33 part-IL thers has also to beput‘].'g"_"en’a T ed for three weeks as fol-
on tAis placey Until-l,@.uf ibschnitt II dex’Relchsfleischkarte . o:.?.d ioggﬂue i consumers .above 18 yeurs:
(50-2) wurden 100 g Kalbfleisch als Sonderzuteilung. amsgegeben. — -4ih) gy g 01'20 18 yeers old 1150 g, 5.
On section II of the Reichsmeatéard (51 ) 100 g 'veal were ddatri- -0 extfﬁnig o i5.50 g, all includiag -
‘buted as extraration. €@ Einschl.einer-Sonderzutsilung vod 100 &7 L0 .me‘"rmn"-f’ . 12{59- g .durable meat .

. Rind-, xzib- oder Hemmelfleisch filr alle Verbraucher,—.Including’ [ 1°: B8 5 20% Hee 8 ratlons ‘are so oal-.
| an-extrarztion 0fy100 g beef,; veal,.or mutton for‘all consumers. - ,x7.3°:’' U 'd'e "53015.’ ration for the -
(3 Einschl. einer Sondsrzutellung von 200 g'Schweinefleisch, — In- o ‘o -4'95 ves devided by 5, the quanti:
| cluding en extraration of 2UC g pork. @)Einschl.einer’ Sonderzutei~ 7-; e TS -ar°5.dvfas-%ttrib31t9d, to. the -
"lung von 250 g Fleisch.—.Including an extraration of 250 g meat. . oei adaﬁa'fﬂ?t.--thehiha?"’ »L0x, thexs. th,

'@ Einscnl, einer.Sonderzuteilung von'35u & Schweinefleischit— In=ia'yy "oy t-h?r- ne ‘threeveexs guantity:
toluding am-extraration of 1350 3~ pork. @ Elnschl. einer Sonderzu—. * . as " o TaRs ’-‘-ﬁsﬂaraem'.iﬁ Han- :

““téilung von 250; 2 ‘Schxsinefleischi - .Including’an extraratiom-of - 'Sé's.gcd'a g”igx H?“'mg elsch auf Sonderkarte.
1250 iz oork. @ Die GeltiAgsdauer desr 75. ZP.-wurde um-eine-auf 5... >xtracard.. burg 750-g salt_beef on -

III i Bief:?leischra‘dionen“-&er‘:;‘H' o r m-ar
if e vhe” meatic retions :

her in Gram je

\""'.t'_l'ie" ~ four weeks ‘by months @

~of - the  normal ~consumer

o l-u uf'_l L'.l'l,lt'-l |,||lllun|.| |_|{!|.]‘rll'!‘( LRLLE] : - : o Soweit-aichts an-:ier_e‘s
' e T ChooL EoE| - bemerkt- isty—vurdd je—. ¢
< 0 : VK T o S LA 50 ~weils die in dem betref—--
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IV. .Z2ur Berichtigung der,Cehaltowerte der Nahruhgamlttel Y

: " Der Wihrwertgehalt der Tahrungsmittel ist Pie in der britischen und amerikanischen . - Bei der Bewertung von B.u-t t e r ‘war.neben der.
nicht unverénderlich. Er wird fiir ganze Fahrungs- Desatzungszone von der 94 ,Zuteilungsperi-"bereits im Zuge der iriegsernihrungewirtschaft exfplgten
‘gruppen durch Umschichiungen im Verbrauch,bei den oderab geltenden Werte des . - - ks gernbaetzuhg des Wasgergehaltes ungesalzener Ware, von .
: 18 auf 20%.der Einfluf der sunehmenden llerstellung nach

durch den Wandel in der Technik . - e
Nihrstoff-u.Nifirmertgehaltes dor wichtlg- dem Alfa- und Frituz-Verfahren auf deg Verhiiltnis:des El~

.einzelnen Arten
ihrerHerstellung und Behandlung "beeinflult. . Von =
.7 Zeit su Zeit ist es daher erforderlich, den Nihr- S aten Nahrungsmitiel. - . weiBanteils zum Pett-, und: Kohlehydratgehalt zu'berick -
: wertgehalt der Nahrungsmittel, der den Nihrwert - ﬂ‘e o0 sichtigen. e : FEERATI B
23 : erechnun fiir die dam Verbrauch sur Verfiigung : LKL G0 R
‘ :tenéndensiﬂfe‘; et Grunds ¥a lagen 1a%, Eu QunE  yafrungsalstel ®1- — TTol. Kohle- “Kal. - Kalorisch wird dio Dutter danach bol siner Minderbe-:
Cpriifen und die Vertnderungen zu beriicksichtigen, weiB Fett " hydr. wertung um 4,1% der Mn r ga r in e gleloch gesetzt -
-'die bei den Krzeugnissen eingetreten sind. Brot 7,2 1,0 " 50,3 245 'gei ggr dgtmg gige Sf{nlfung des Kalorienaat;estum 5}.17% dem .’
i X " % ; ereits whhren es Kriegea vorgenommenen Austauseh von .-
5 Yon der 94.Zuteilungsperiode an gelten fiir o prid 8,6 1,32 68,3 330 54 deg Fettanteils gegen Zucker nachtriglich Rechnung ge- ‘
_ - adie Britische und Amerikanische Besatzungszone Nihrmittel 8,4 1,7 68,53 330 " {ragen wurde. : : L ot (3
. " ‘die nachstehenden einheitlichen Kaloriensitze . Hitlsenfriichte 26,0 2,0 54,9 . 350 A=l : ; . At
" Diese werden muf Verasnlassung des Zentralamtes Fleisch 16,7 9,2 033 o 155 - Schmelz kis e mit-ﬁinem nominellen Feottge ~ !/
. fir Ernihrung und Lendwirtschaft nunmehr den Be- Pisch 1) 13841 8,6 - 0,6 136  halt der Trockensubstanz von 20% 'kommt heute praktisch
. rechrungen iibar den ‘NAhrstoff- und llihrvertge - Butter 0,6 76,7 0,8 720 nur noch auf einen solchen von 17 bis 18%, da die Strek- -
halt der dem normalverbraucher- zugeteilten ien- K¥argarine d,5 .T7,0 - 0,4. 720 ' kung durch das Beifiigen des Schmelzsatzes nicht mehr.wie '
_ irgen zugrunde gelegt. Die zu dlesen Keloriensiit- Butterschndlz 0,1 96,7 0,1 900" . frither durch Verschnitt mit Fettkise ausgeglichen werden:
" men gehorenden hihrstoffgihalte wurden vom Sta- Zucker . Z " .9746 T400 . kann. Die Annahme eines jetzt um 5,1% geringeren Kalori- .
tistischen Amt fiir die Britische Zonme berechnet. 'i\\!ymelﬂde jg'g 55 55,3 gf? . engehaltes erscheint hiernach gereohtfertigt. ' & . 7.
) ae ' ' ' o e gl : i iy
3 Mit Ausnahme von Hiilsenfriichten und Quark Quark 215" 0.1 5 0 110 . Die im Niihrwertgehalt h 8 h e r veranschlagten -,
€ . ' yird der Nihrstoffgehalt bei den aufgefihrten Vollmileh 1 - 9'5. 4's 53 Wanrungsuittel haben mengenmiselg-geringe Dedeubyng.:: o
¢35 | . Nahrurgsmitteln niedriger bewertet . Magermilch 335 041 4,5 34 ' pie um 22,2% bessere Bewertung des g w'arr k g dat
o TR _Pei B r ot, das mengenmiissig die grosste . Kartoffeln 1,3 0,2 14,1 65 * im Hinblick auf das ab 11,11.46 geltende Duarkherstel = - -, -
O Bedeutung Fat, ist die um,0,4% geringere Bewer- Genfise . 0,9 0,1 . 2,615 .lltunsiverbot beiangon: Bei den H_% LB f riichten.’
2Tt t bedentungslos. ALY ’ - ommt der gegenilber der frilheren Verbrauchszusammansetzung .
e BRVRES -l T) Durchschnitts Seeflsch, FischdaueTwIe pypeyve Anteil von geschilten Erbeen in einem um 5,1% hé- .
e . Mehr Gewioht hat die um 7,7% niedrigere Se- ron, Salzheringe und Marinaden.  peren Kaloriensatz zum Ausdruck. AL T
i wertung der Kartof feln . Danmit wird 2) Durchschnitt: Frischgemiise - R e ‘ % L : N
o 'die Qualitktsverschlechierung Infolge Dingerman- hsse G Fis o h wurde bisher nach der jaweilisen Zusammen~
: gels (Kali, Phosphor), geringerer Giite dés Saatgutes und Viruskrankheit setzung der Zuteilungen Bereclnet. Dadurch ‘ergaben sjch bis rur 0.Zuteilunge- |
“j. : beriickeichtigt. : y - . Poriode nisdrigere Werte. Seit der 91, Periode stieg der Kalorienwert infolge
) 28 — : - atHrkerer Berlicksichtigung der Salzheringe, lag aber nur in der 81.Periode = i -
: Der Nihrwertgehalt der M 1 1 ¢ h hat sich infolge des Fortfalls {iber dem jetzt veranschlagten Wert, der als einfacher Durchsclnitt'aus deny
E-Mileh -5,6%) . Werten fir Frischfisch, Fischdauerwaren, Salzheringe und Worinafen berechnet '

.dar Kraftfutterzuteilungen verringert (Vollmilch -7%,
Gemiae hat fiir den Hahrungsplan vornehmlich als Vitamin-TrTl- LAt R i 2 ; adfh e
Soweit neue Werte nmicht angegeben sind, verbleibt es bel den:iu Belheft -

gér Bedeutung. Zufolge aeines schon bisher gering angesetzten Kalorien- :
die an sich nicht bedeutende Minderbewerytung den ver- ' 11 gur |Zeitschrirt "Die Erndhrung” (Leipzig.1943)varzeichneten. gol

gehalts errsickt
hiltnismiigaig hohen Anteil von 37,5%. Neben einer verdndertsn Zusam - : i ; : ; s X
mensetzung des Verbrauchs erscheinen hierauf such neuere, insbesondere ~_Die horreﬁtur‘der Kalorilenslitze beruht somlt im wescntliohan auf tat- .
samerikanische Analysen-trgebnisse von EinfluB. : siichlichen Verinderungen im Nihrwert. Der, Vergleich mit den bisherlgen Te-!
7 % ) ’ LR rechnungen wird daher nur insofern beriihrt, als 'die:nach und nach erforder-: -
Der durchachnittliche Kulgriengehalt der ¥ i h rmit t e 1 wurde lich gewordenen Berichtlgungen nunmehr gleichzeltig vorgenommen werden. Die- w»
. bisher nach der herkfmmlichen susammensetzung des Verbrauchs berechnet, ger in Anbetracht der. sachlichen Begrindung nicht so sechwer wiogende ‘Nachtell
. Durch Hinzuiritt nsuer Nahrmittelarten und Yerminderung des Anteils muBte . jedoch in Kauf genommen werden, da.die technischen .Schwieripgkelten ni-
e Kirzung um 8,8%  per Neufestsetzung volkswirtschaftllcher Einheltswerte es nur in grusseren

bisher Gblicher hat sich dieser verandert, wodurch ein
begriindet eracheint. -
Die Zusagmensetzung des Anfalles von F 1l e i s c¢h aus gewerbli-

-chen Schlachtungen hat sich 1946 sehr stark zu Gunaten des Aindflei -

- sches verachoben, wodurch sich der durchschnittliche Raloriengehalt um . . L Rt : ’ o ; ; 7
. 40,2% senkt. oy w2 AL G B, ; ‘ : RS et bl
== Der Nihrwertgehalt des mengenmizasig in den Hationmen an néchster = .. S Ll | o 4 of n o bl e AR

Stelle stehenden Z u c k a r 8 wurde mit Rieksieht auf den Anteil b 4t % 3 £ . e e Fee, ot et ; S s =l
des wasserhnltigeren Lraunen Tuckers um 2,2% niedrigar angsenommen. - e ¥ Rl ; \ it AR | (o b i L

Zeitahstinden gestatten, Verdnderungen in der Verbrauchsstruktur dnd in der .
Nihratoffzusammensetzung der Nahrungomittel Rechnung zu tragen.. = ° e
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‘?The content of nutritive quality of the foodstuffs is

“The ua1ue‘,s being valid in the Brﬁish

8
]

" not unvariable. Whole foodstuffg_mups are influenced
-by alterations in consumption,change of the technical

L
i

the %.ratinn-period,

and American Zone off

The content of nutritive quality of the sugar ranging
* in,the next place according to alloted rations was

e

of the content of

production and treatment of the individual kinds.From  nutritive qualitv of

stated Tawer by 2,2 p.c. regarding the share of the
the most important .

watery brown sugar.

if
|
“ . time to time it is therefore necessary to exanine foodstuffs
" again the content of nutritive quality of the food - . The influence of the increasing production of butter
G autts wpon which fis bobe baced the b Hye valie . Fhe FGe 2 Tran Mﬁféfm Jafter the Alfa-and Fritz- -proceeding on the pnoportiun
£ calculation of the goods at disposal for the consunp- Pro- |biol.car- of the albunen share to the content on fat and carbon-
| 1 tion and to consider the alterations entered at the  |Foodstuffs . |tein |fat |bon- | Cal.| xdrate was to consider at the estination of butter
R ) hydr. besides the diminuition of the watercontent of unsal-
s ekt iy 5 fed ware fron 18 to 20 p.c. what has baen already
¢ The following uniform calorie-rates are valid for the |bread 7,2 | 10| 50,3| 25 stated by the var-food-economy.
1~ British and American Zone off the %. ration-period . |flour 8,61 1,3 68,9] 330 ) g
" These are now the basis for the calculating the con-  |flour products | 8,4 | 1,7) 68,3] 330 | After it the butter has_been referring the r:'ah:ries
é tents of nutritive material ans nutritive quality of  |legum.plants | 2,0| 2,0l %,9| 350 equalized to the margarine with a Tower estination
12 the normal consucer-rations. The contents of nutril  |neat 18,7 9,2 0,3 155 | by AT .
l;’ tive material corresponding to these calorie-rates fish 1) 13,11 8,6/ o,B| 136 At this ws r‘egar'deci'rsuusaquenﬂ_y 8 change of 2 p.c.
§ where stoted by the Statistisches Ant fir die Briti-  |hutter 0,8) 76,1| o8| 720 | Of the fat-share against sugar arranged already du-
\j siha Tote: fuar'garine 0.5 7.0l o4| 720 | ring the war by a Towering of the calorie-rate by
I e ; ) y 3,7 p.c. _
The content of nutritive material is Tower valued at ?Utﬁir;:ﬂit o) 011 6,11 0,1} Soo " . ‘
bt senbloond Soadetiff Wi exeation of fonent - me 1ted butte i Soft-chease with a rominal fat-content of the dry
Iy nous-p1an{s and curds. sugar =il 8| hoo | substance of 20 p.c. reachs practically at present on-
I earnglade 0,6 - ]5828[ 221 15171018 . ¢. because the aggmentation by addition
ki At bread of greatest imparfance by its cﬂﬂsw'er‘ab]e cheese | 30 98 2,8 Mo | omSchnelzsats cannot any more conpensated by the
;- consunption the Eshmai_l_gﬂ inferior by only o,k p.c.  |curds: 2,8 0,1} 5,00 Mo | agdition of fatcheese as in former tines. The ;?mp-
- has to ba regarded as insignificiant.” unskinmed milk | 3,0| 2,5 4.2) 53| tion of 2 “caloriccontent now inferior by 5,1 p.ce
2 . - A skim mi Tk 3,51 0,11 6,51 34 | appears subsequently justified.
Hore mpmttanct zust be. laid on‘the estimation cjf i 13 o.2| 1| 65 4 (ipds ) o
potatoes inferior by 7,1 p.c. With it the deterio- - vegetables 2) | 08| o,1] 2,6| 15| The foodstuffs estinated higher in the content of
¥+ ration of quality subsequent to the want of manure

(potash, phosprorus), ta the inferiority of seed -
goods 2nd to the Yirusdifesse is regarded. = -
The content of rutritive valus of the nilk has besn
Josered according to the. onission of the allotoests
& 'of vigorous fodder. (Fultmilk -7,72, Skin-milk =5,6%).

- 2) average: fresh veg

5y Vegetables-are of great importance for the feading scheme as bearer uf Vita-
" min because of its calorie-rate hitherto alreadv low eshmatads’che relative-
1y non inporiant low estimation represents the proportional hqh share of
31,5 p.c- Besides an aliared compilation of the consumption also newer,
dpema}lv fmerican analysis-results appear subsequently.

- The average content of calories of the flour=products wes calculated accor-
- ding to the ususl conpilation of the consumption. A lowering of the averaga

i .. content on calories by B,8 p.c. appears reasonable becauss the compilation
*has been aTtered, by the intreduction of new kinds of ra’cwn—cards and by the-.
-~ 1uwemng of the share nf fcrmer'ly usual-ones.. - .-

- been altered considerably in favour of the beef in 1% whereby the average -
*_ content of calories has been decreased by 40,2°p.c.”

" For the marmalzds urodumd after the pr'esctpfwns of the il. Gov a ca'lurw—
“valus has bﬂen steted bemg Tower by ‘IQ p.c- than 'Fermeﬂy.

=

1) average: seafish, durable fishware,
ke hemngs and pickled fish

R The coapilation of the produchon of peat off fr{stranal sTaugh’cer‘mgs has £

and Hﬂ fa‘é "va/.:as?f f.ﬂ.p;x

nutritive, quahty are quanhta’cwely of 11&‘?2 smpor=
—~tance. :

: The ashma’cwn higher by 22,2 p.c. of curds is insig-
nificant accnr'dlng to the prohibition of curdsproduc-

- "tion, in force since the 11th of Noveaber. At the
egumnnus g!ant the. shar‘e higher against the former compilation of

consunption, of shelled peas is expressed by a ca‘tume—ra{e h1gher by
5.1 pacs.

etab]es

Fish was hitherto caku]a’ted after the respective compilation of the
rations. By this followed lower values urtil the G®t period increzsed.
thecalorie value according to the higher regarding of the salted herrings, b
‘ws only in the Olst period ahove the value now proposed, being calcula-

ted as plain average off the valuesfor frish fish, durable. fishware,salted
herrrngs and pickled f1sh é s

As far as new values are no’t 1nd1cated it stays at the. menhuned in the
additional tir. ‘]1 a’c the- perwdlcal Die Emahruag® (Lelpng 19’53)

The correc+1on §F the calorie-rates rests therefore prmcipaﬂy on the
effective aHeratmns of the nutritive quality. The comparison with the
hitherto z:a]cu]ahuﬂs is therefore only touched so far as the corrections,
became necessary by and by, ¥ill be'now effected 2t the.same time. This -
disadvantage, rot so cansiderable according to the objective arqument,

had howsver to be consedered because the technical difficulties of 2 new
ssttlement of economical units make it only possible in more extendes
.spaces of hne 1o acmmdate 1o 2lterations in the s‘tr'uctur‘e of mn.mp—
_hnn!of nutr:twe mg’tgnal af ihe fondahxﬁs 3
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. MUNGBN, ¥XHRSYOFF- und FXERWERTOFHALE der NICHZBELBSYYERSORGER-RATIONBN

Quentities, contents of nutritive material and value of tha non ‘aelfeuppliers rutions,

j_,j)i,a Boll-Rationen 1)der Nomalv-arbrauch.r 2) Tha pla.nncd puUpp

1y of normsl consumercs

Zuteilungen in 4 Wochen - Ratione in 4 weoks

L’

%

Hehrunge - L enge BEiwedi s Fett Kohlehydrate
mittel L - ‘ Cal,
Quantitiesn Protein Fat Carbon hydr, '
Food. ; E
k - g ; g. = 4 £
27, Zuteilungeperiods (ration-period) (6.4, - 2,2 47) )
Brot : bread . . |"" 410 000 ' 720, 0 100, 0 5030, 0 24 500
Xihrmittel Flour-prod, 1 500 . 126,0 .-+ +7 25,8 1024,5 4 950
Kaffes-Breatx coffee-subot, | - 125 - - - 5 -
Fleisch maat 500 83,5 46,0 1.5 7%
Buttar butter i 125 1,0 95.g 1,0 900
Yargarine margarine 75 0,4 5% 0,3 540
B-Uilch sk im-milk 2 000 0,0 2,0 90, 0 680
KiBe ‘ cheese 62,5 21,4 5.9 1,8 150
Zucker . Bugar 500 - - 488, 0 2 000
¥armelade Jem 450 2,7 - 237, 6 999
Rartoffeln ' . potatoss 10000 b 130,0 20,0 1410,0 6 500
Gemtine . vegetables 2,000 18.8 2,0 52,0 00
Fisch £ish 600 76, 51,6 26 16
. zUusammen . - Fotal . 1.22%,6 406,77 TI10,3 47 1108
je Tag" “deily : = : A4, 7 14,8 - 297,9 1 540
darunter - ! . wherein- AL : el AN i :
tiarisch - animal : 91 -

‘Anmerkungen: 1) Di¢ Berechnungen verstehen sich'fiir die im Zuteilungsplan vorgesehenen Rationen,:
Bie besagen nicht, daB die eugrundegelegten ¥engen wihrend der betreffenden Zuteilungsperiode in
vollem Umfang susgegeben worden sind, Versorgungeschwierigkeiten bestanden mit gebietlidhen Unter- -
schieden insbesondsre bei Brot Nihrmitteln und. Fleisch. Teilweine -glichen nachtrigliche "Aufrufe :
von Mengen der.Vorpericde die fiir die laufende Periode fehlenden ¥engen -aus. B0 wurden in Hordrhein
fiir die 98, ZP, 9750 g Prot sus den laufenden Zuteilungen rusemmen mit- einer Hestmenge von 1000 g
Brot aub-der 97,ZP, aufgerufen, Yon den fir die 98,2P, .vorgesehenen 1000 ° ‘Hahrmitteln wurden' in
dieser Periode sufgerufen in Hamburg und Bchleswig-Holstein 250 2, in NordrBeln - _8,:°in Westfalen
650 g. In Hannover und Weser-3Zmaz arfolgte volle Belieferung. In der 97.2ZP, lagen die Verhiéltnisse
dhnlich, Die fehlenden Mengen aus der 97.’ uhd 98, ZP, ' wurden inm Hemburg in ‘der 99, und 100,2F nach-
gelicrertﬁ.‘-'D,_iennaiac%ration_ der 98, 7P, wurde wanrscheinlich nur 1n'}imhu:sr_vbll--b.li.eﬁr;t:.’. In den
ibrigen Gebieten e sie fiberall zur Hilfte durch 200 g Zuoker erestzt worden seinm.: Die Versor- = -
gung mit entrabmter Frischmilch war in den -einzelnen Gebieten unterschiedlich. Sis lag besonders un-
glnstig. in Nordrhein, Etatt Speisekartoffeln wurden vielfaoch Trockenkartoffeln suegegeben.  Der Um- -
Technungssats betrvg in Hamburg 1400 g, 15 Fordrhein-Westfalen 1500 ;@ Trackenkartoffeln £iir 10 000 g
Speisekartoffeln (bei.Zulageksrten in Nordrhein-Weetfalen 4200 :-10'000); | EBin -volletBEndiger Ueber-
blick dariiber, wie sich diese’ Unregelmifiigkeiten und Epannungen -in' der tatsichlichen Belieferung auf
das Nahrungsaufkommen der Verbrauoher in der: ganzen Zone ‘ausgewirkt ‘hat,  besteht nech ni aht, e
die Fachlieferung von nicht ausgegebenen Xengen auch Tiir spiéters Pericden vorgasshen iet und. durchge-,
filart wird, so wurde das Nehrungasufkommen in der einzelnen Pariods von der mangelnden -Regelmafig--
kelt .der Versorgung doch umsomehr betroffen, ele dis Haushaltungen bei -der dausrnden Knappheit der
Yersorgungslage {iber keine Vorrite verfiigen, die ihnen den auch nur voriibergehenden "Auafall’ von Tei-
lem der Ration. zu liberbriicken gestatien wiirdem. -° Caloulstionz rsfer to rations -covered in the dis-
tribution plan. This does not mean that the quentities on which the caslculations are based, were fully
distributed during the ration period in question. Supply diffioultiss - ‘differing in the various dis~
tricts - arosd especially in the cass of treed, Wihrmittel and meat. The quantities not. iszued during
the current period were to & certain extent balanced by subsequent i{msue of quantities frem the pre -
ce&ing period, .Thus, for the 98 th ratien period, 9750 gr, of-bread of the currenf allocation were .
isstued in Hordrhein-Westfalen together with a’quantity. of 41000 gr, of bread remaining from the 97 th
ration peried,” Of the 4000 gr, Xehrmittel to be issued during the 98 th ration peried; the 'following
were announced: 250 gr in Eamburg and Scﬁeswig-Holstein, 750 .gr. in ¥ordrhein, -650 gr.-in ¥Westfalen.
In Hannover and Weser-Ems distribution wgs made Ain full. Similer conditions prevailed during-the 97 <&
Tation peried, . Quantities not issued during the 97 'th and 98 th ration period were-issued, in Hemburg
during.the 99 th and 100 th ration period. The mest ration of the 98 th ration peried <~ was. issued - in
full probably “enly in Eamburg, In-other areas half of it will be replaced by 200 gr, af sugar,  Alloo 8-
tion of skimmed milk varied in the various areas;  In Nordrhein the -situation was especially unfavourél
Indtead of fresh pofatoss dehydrated petatoes wsre frequently issued, The rate.of conversion was inp
Hemburg 1400 gr., io Wordrhein-Westfalen 1500 gr, of dehydrated potatces for +0 060 2r. of fresh pot &
toes (in Nordrhein-Westfalen the rate for supplementary cards was A200 : 10 060). A -complete Burvey
ehowing how these irreguldrities =nd botilenecks in the allocations made, reactsd on the ;aoi'.ua_]. suppl
"of food to the consuner witrin the Zone, -is not yet =vailabdle, Bubssquent distribution of quantities
not issued is planned for later periods and may be made, - Inspite of thim the supply of foed .for esC
Period is strongly:effected by irregulerities in the distribution. Because of- the continued scarcity
of food,-households have no reserves and are,therefore, unable to bridge even & temporary.deficiency
. of any rations.- . " e T Tt T ANt LA AT e D s TRl :
- 2) Fichtselbstversorger iber 20 .Jahre. - Non self supplisrs ever 20 years, .- -
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Noch: so]]-Ra’cuonon der Normaher‘braucher
4 | The Planned Supply of Nurpa] Cnnsqnern_
- s Henge Etweif Fett Kohle- :
Nahrungsmittel. : ; hydrate Cal~
(uantities Protein Fat Carbon hydr.
Food
g g 9 g
98. Iuisiqusperiode (r‘atiun period)[] - 2.3.47) !
Brot bread - 10.750 - Tl 107,5 S4dl 3 2%.330
. Nahenittel ~ © flour prod. 1.000 B0 17,0 “ 6830 3300
| Flefsch meat. 1.000 167,0 2,0 3,0 155
| Butter butter 175 14 1%,2 14 1.260
| £.-Hilch skim. milk 3.000 105,0 3,0 135,0 102
i Kise cheese 15 42,9 1,8 3,5 Joo
Fisch ‘ fish 500 - 65,5 43,0 3,0 6o
© {ibrige Nahrungsmittel - other food
| wie 91, ZP. - same.as 97 th rp. 148 4 79,8 1.950,3 9.3
Zusanmen fotal 1.388,2 4883 8.186,5 §3.788
je Tag “dafly 49,6 M | . 223 1.564 -
darunter tierisch - whe'r‘ein anima] 13,6 : e
0. Zuteilunasperiode (rahun period)( 3.3. - 30.3.47 nn,
Brot - ~ bread 11.25 80,0 112’5 . 56588 71.563
Fleisch ' meat Boo 1002 & 55,2 = 1,8 Thes
| Butter - '+ hubter T c 13,5 o : 105 4 1 9%
Mergarine.- . -~ ."_ margarine 62,5 0,3 ; l}B,‘l : 0,3 450
E.-Milch ~skim. mﬂk 2.000 o AT F -0 - 6B
“Kase  chegse - - 62,5 2. i VR R 5 i L
iibrige NalrungsmitieT 4 o’ther food o Bin ot I E Rt B BT e SRt e g
wie 8. 7P. - sane as B ’ch rp. ' Pt o Sl 0 D el 21 M okl I N 1 e (s
zgsamen._j_,_ . total - 1300,5.: {482 2 83008 | ; 43 S
e Tl S| e e 155
| damn’cer 'heﬂsch wherem ammal BT A el e B
| 100. Zu’rei'iuhqsger‘lindg'(r'ation period)( 313, - 21.4.47)
- Brot bread 10.500 . 1%,0 109,0 5.281,5 25.725
. Hahrmittel “flour prod. Ta500 . 1550  25.5 10245 4.5
i Butter “butter 200 R - 1534 1,8 140
Eier e0oS .. Stick 1 e 6,1 0,3 8-
tbrige Nmngsm’del - u{hef fbc.d FeE o [ o B i ’
wie 99. 7P. - same as 90 th rp. 4051 128.1 - Lehbb 11.240
usamen o total 1.'2957 < k8,1 . 8.354 0| e3aE2
TjeTag - EYC cdaily i L8630 e 8 ) e 208y 1.552
. darunter tierisch - wherein animal - 9.9 S :




X3: bie IST - RATIONEN der Normalverbraucher s
‘The-Actual Rations of the Normal Consumers

Un einen Uberblick. iiber die tatsdchliche Versorgung der
BevOlkerung zu gewinnen, ist fiir die 100. 7P, ergtmalig versucht
worden, die Mengen zusammenzustellen, die von den g
tionen fHr Normalverbraucher in dem einzel
zirken aufgerufen worden

mittel, die bei der Errec

sind. Die Angaben umfassen die

hnung der SOLL

-Ration von 1550 ¥

ahrungs -
LS By

grunde gelegt. werden.

Die @engen sind n

ach den wochentlichen Auf-

rufen der Lendeserndhrungsémter berechnet. Sie umfassen auch die

Rationen

ie 100. ZP. noch nicht wvor.
Bezirke stellen sich wie

“various Landesernihrungsamt districts out of the set ration scale

for normal consumers. The statements comprise the food stuffs upon
which the calculations of the set ration

.according to the weekly
ammouncements of the Landeserndhrungsimter. They comprise also
~ quantities from previous rationing periods ann
-rationing period.

Nahrunggmittel'. Schlesw}g Hamburg:.Westfalen_ Weser — Nord-
Foodsturr i il foidistein it et ke 3 Hl £l
Brot - ‘bread = | '-9,000 | 13.600 | . 9.5007 10.500™|  -9.500
Nahrmittel " - - |" 1750 Ti1,000 |:1558, 1,500 1.250
[Fleisch — meat 500 500 400 600 400 |-
Fett - fat 200 200 137,5 200 1555
= e : v % : LK
S el Do b RE P S
Kése '~ cheese i 125 62,5 % 125 62,5 262,55
Zucker - sugar T T 500 660 | 500 600
[Fisch — figh “ 500 500 2625 Al =¥ i508 ., 625
gig:@gﬁ:ln 10.000 = = - | 10000 |2) 1.o0o | |
Zal, je Tag : gl = el Y
Cal per day 1’3?4 _ s r e l';?j 1’550_

1) Yol 1H 116k wavds

- Fu11-mi1k'was_n0t'suppliéd to normal consumers.

2) MéiSmehl'f;maiZfoldurigii*“”n?‘t““'

dem NOrmél%érbradéﬁérjnichf zugeféi1t;?;ﬂjf
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IE RATIONEN DER MiCHT
THE RATIONS OF NON-SELfF

SELBSTYERSOR

SUPPLIEANS

GER IN GRAMM JE 4 WOC
I 6RAMS FOR  Four "b’.!'f.a’.s‘

FETTE ~ FATS

HEN NacH

ACCORDING O DATES OF CHANGE

-

XMDERUNGS DATEN

7

i

[ 2 :
¢ i: [ Verbruucher im 4lter vun.,. Jahren —l
2 Conaumers {a the Aga ol yenrs . |
nesy | ' ‘
¥ g Tk . | ) 1 '.
o= | 38 laver .. lun, an un an. tib, b, b Ubar L1 ua b T . b, ble |
3':: o220 luboya®® ahj‘_n-zoguh.‘l'u ap0-Mi Ly -lo| 1 56 ap, 13 i above 10| 4 18-20 anld-18| lo-14 ub, 8101y 3-8 p, 4 3feqyy 1
chs | 3552 f 1 1 T T f T Fa + t t + |
$8- | 3%y PYTIRER Q MAROARINGR |
=T gLk El
3 ] 320 320 : 320 320 320 320 320 500 500 500 800 500 - - -
iz 3 450 . 450 420 430 480 450 450 480 375 375 375 378 78 Ir T =
b 700 700 100 850 8Lo 878, 625 828 $12.5 © 312.5  3le.L Bl2.8  aya.p C = &
s 578 4% BTs 875 7RB - 128 750 500 800 312.6  312.3 312,86 312.6 - 3L = " -
8 376N 373 378 823 LIT] [+1] 378 378 ®512.5 3512.5 212.5 @3512.6 ©512.5 @los 128 @l28
11 800 500 800 580 580 625 375 378 270 3% 300 B0 @30 L28 @izs Glzs
12 830 B5O 8GO 800 80O 780 000 800 166 &165 D185 375 a7n 128 128 @les
14 &28 .. 628 423 875 675 825 378 35 85- 265  @Deés  @PITs 376 25 25 28
16 702.5 702.5 7102.56 T8O 780 750 500 80O 187.5 @167.5 Qlu7.6 @312.5 Gsle.s - ) 2
16 9500 @250 0350 ©7157.0 O7137.5 0737.58 800 500 327.5 ©327.5 ©327.5 G125 $12.8 - 3 E
17 - B30 050 85 TI7.5  737.3 1318 . BOO BGO ©327.5 ©327.5 ©452.0 ©312.6 G315 8 - - 5
18 B37.3  537.5 27,6 725 720 728 800 800 32Y.8 327.3 4B2.5  312.8  sl2.8 - = z
o2 - 800 500 262.5 Yoo 500 @320 390 452.5 @312.5 ®2lz.0 - = =
24 862.8 B62.3 522 a1g.5 8OO 327.5 ©327.5 Q452.8 ®26g D250 i i &
2b 620 520 $£7.52 812.8 325 328 387.5 @250 250 - = e
27 b&2.5  562.0 ezt 750 . 387.5 ©87.5 Baso 312.5 &31z.6 = - -
2y i?c 800 628 1) 450 480 @400 3l2.8 @aIre.s - = "
3l 550 850 §TZ 750 459 450 450 312.3 " 312,5 - = .
33 I 6l2.b 812,05 727.%  412.8 DIE7.8 ©IL7.8 0387.8 Q280 D2z - = -
] 500 72K 512.8 387.5 387.5 3a7.5 23q 200 - - -
a8 100 ars 50 ©2¢2.5 De62.5 O337.0 O2lg.8 312.5 - = -
s | A%R.>  382.3 472 750 197.5 @L97.8 §3z2s 312.8 (B3le.5 - - -
ar 7.5 ea81.5 37.3  100¢ B0 @ o C % @ so BO - - -
38 ! syn 5738 750 B75 176 178 - 250 178 175 - = -
10 500 300 523 180 @325 @325 @m0 D3I12.5 G128 - - -
43 © 600 400 728 312.p 2co 200 325 250 250 - - -
44 v - ATQ 870 T30 882.5 200 200 325 250 230 - - -
45 1 ene 804 (e ] sé8e,0 200 200 325 200 250 - - -
16 1 800 500 “728 512.5 200 200 325 280 280 - - -
g 17 S 478 472 500 387.8 3zs 325 450 378 375 = = -
- 4.43 - 48 375 378 =G0 387.5 300 300 425 375 375 - - -
D43 39 | Tagg 300 520 387.5 300 300 425 . 373 375 - - -
50 “580° 350 673 73746 " 300 200 425 375 a7e - - -
5350 350 300 925 3G0 3501 300 187.5: 187.5 . - - -
675 575 925 925 Qeco  @2oo 200 " @L87.5 @IBY.5 - - -
€12.5 612.5 @a2.3 g3 200 200 , 200 187.5  18Y.0 - - -
500 500 287.8  737.8 200 200 ‘200 376 378 - - -
0800 @800 LAT.8 77,5 Boo 200 200 373 378 - - -
6zn 413 213.3  8é&z2,s 200 200 200 375 70 - - -
500 - 800 837.5  737.5% 200 200 200 375 35 - = -
. BOo 00 687.5  "737.5. 200 200 " 200 375 375 - - -
Geel 0615 Q278 - Qacz.b 128 ' 128 . 1ps 280 280 - - -
0887.5 O687.8 Q37,5 Bse.s 128 125 125 230 260 = - -
612.5 612, B82.5° '762.5 oo - 1100 - 100 280 - - -
€1L.5.. 612.8 E42,5- Bes.g . 200 200 200 ' 280 - -
620 828 875 875 1gs 128 128 2850 - -
500 800 - 780 730 185 - 128 125 250 - -
LITBOL TS 628 .-.g23 - 380 Osso - 260 ~ 280 - -
378 375 - 625 625 126 125 125 126 125 @125
375 375 623 - 625 315 375 - 375 375 TR
375 375 BEE - 625 - 250. 200 - 2250 250 - -
375 315 €28 '-- 695 250 250 250 250 - AL S
375 - 3767 "C 688 ' T ges - 250 2505 +.2%0 .7 280 - =
250 280.. 500 s00 - 300 -3¢0 325 325 -250 — 250
250" ...289 00 -7 500 - 250 230 -, 325 388 L. 250 250
L1200 200 400 -7 400 - - 200 200 - - 250 250 . 250 2%
200 ™ 200 7 " 455 450 - 200 200 200 - 200 75 75
- 325 - 328 575 575 75 - 75 75" 75 75 75
200 .7 oo 450 460 75 - s 75" 75 75
200 - 200 450 450 200 200 -200 200 - 200 260
400 400 820 650 - - - - = - e
325 328 875 878 " 0 75 78 75 - T G T S 75
1e5 128 375 375 75 75 75 75 75 75 75 75
265 268 615 516 5 75 75 75 7e 75 75 75
128 125 7 376 375 375 ~ - 375 ~'437,8 75 75 75 75 75 75 75 75
175 275 273 - 275 75 275 275 75 25 75 75 7524 o8 ___wy 75 75
f:rr.s 287.5 -« 2815 - 287.5 287.5 2875 2875 312.5 62.5 62.5 62.5 Ba2.s £2.5 62.5 s2,5 62.5
Co oo 356 239 . “"35p 350 . 350 375 - ~ - — g - =z —
SCHNALZ, SPECK, :AL_G_—Lm;,ru-a}co:r,_mr.ma ~SPEISESL - FoODOIL @
260 260 250 = - = e i .- - Wl - -
250 260 - o % Y. - MArS - = = —- o -
187.5 [ 187.5 187.5. | .. e < - Ry L E Lt L s = = Py <
125 125 125 - - Fud = = O = Lo X, = 2 i At
62.5 62.5 £2.5 - - - - - - - - - - - =* - !
125 125 125 % - 2 o G - & = T X = = SiaE
62,5 62.5 82,5 D = - = - - = Jimss A" - i ey o =
112,56 112.5  112.5 - - Py =i - 5 . 80 1og - - - - -
= B2 = - . X e = - - = = -t = = e
15 125 125 - - — -7 - - -= - = L - - =
185 125 128 = - - - o - - - = = - - =
62.5 52,8 £2.5 = - LT - - - - - = - - - -
100 100 100 100 100 100 100 100 30 50 - = - - - -
- = - - - - - - sc 50 . 50 = = = = =
- - - - - - - - @0 Gl Bl - - - =5 -
D160  Mso 150 1s0 160 150 160 160 - 4.5 G - s = % =
-150 . 160 155 180 160 160 _150 160 - - = - . = & =
160 160 150 10 _160 @ico.  @ipo - = = = - e
160 160 150 160 = E - - AR o o =
Dea6 D285 . D2ss e - G e a e W = el -
1loo 100 & 1go - - = S =5 Ly s
RTS8 275 £75 e e B Srote R T Cor -
125 125° 125 - - - & = - - -
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HiNDE? 83Fr8rvg ZUCAMMEN = TOTAL F'ATS.@ MIM!RRUI!GIPT-HE‘JIRKH
]
i . . 9 Dia Mangen verstohas 81ch in allen FAllen TUr Botter, "i§
L S asunt Verbruue ney im Alter von .., , Jahran Luch wenn feile dar ﬂltioqen in Butterschoals oder Schweipd
Sw . |88 03 Consumers in the wge or , . Yyoarc floisoh verabrol Yurdon. Dies ist jedosn i:"u’ besondgilg |
uhi, §| M0 = YoruorXt. - In all cases the ?-8ted quantitise rerer to butgk
x i oo L ey Y tor, even ir a Part of the ration has been imnupd in the
giu;‘ gn;gg . g iE e b, b . , -5 bls | forn og pmcenung bu'c'é;:- {::toruhﬁl;) or pork, :n wach &
Hect ' 2 = 1 4= 10= " - 3= ‘1l A80, bovever, whope @ lattyp g - i
aE A g,é",‘,: above Q| 4piB-20| lld-18 api0-141 00 6-10 ab, 56 | gy till fu; (B ;.a-f Pplinm & note t? bin oee
NEST | B34 ; O 5ttt 62,8'¢ puttor varden 30 g Butterschmalx ausogoba
98 4. % . 1080° ° 1080 1080 820 '820 320 520 3gp -J:;uld o;‘ 62,5 g butter 50 g processed butter werg sup=-
s . g 5i 4 450 £ by
gg-i?-gg ~J %ggg §g§3 ig;g 1??3.3 Jiég.u 875 625 6286 | O statt 125 ¢ pureen gg g puttorachsalz, - Instend of 1om g
1510k & “Jorg . 320 jo7o | 1037.5 1037.6 780 ‘' Bog - oo gl 25 g peaiutter vere suppliod, &
11' 3-.{:| . 1078 1075 078 1037.5. 1037.58 750 . 800 , 500 | nschl, 125 g Butter Auf Weihnaoh #-Bonderkartg, - In-~ &
Le N 2 1f 1077.5 1077.5 1975.s 1050 " ingo 750 © B0 - 800 cluding 12% € butter on Speclial Christmas ooupon, . 3
T 13 1202.5 - 12005 12025 1178 1178 875 625 528 Btatt 125 g putter fyur Vertrauchor ther 18 Jahre 250 ¢
SEE 330 22 Enes 1077.8 1077.8 1oeg 1060 - 750 200 550 Schnin.rlalgeh, flr alle andaren Verbrauchor 100 £ Butte
. 3 ‘is 10”-5 1077.5 1077.5 19¢s.5 1062, 0 o 503 schaslx.- TInstead of 125 g tatter for SOnsumOre aver 1g
21.10.40 18 2648 - aorr 1048 10%0 | lo6o T:w.g goo % {:;::fbo B pork, for all pthor consumers. 100 g Procanned ’
.11, 3 0 _ .1080 ', 10 757. 00 ¥ : ' T )
ey 3 Jesaiurai o .3 o Yosv.d <ot boo X0 |0 statt 167,5 g metter 150 ¢ Pereraohaslz. - Instesd of |
S aoal UEn. 20ME 167705 1mge.s 1oante 1062.5 780 99 20 [18T)5 & buttir 150 g procagess Dktapar” 2 i
27 £7a1 a4 1077.6 1077.¢ 1298 1062.5 1062.5 750 8O0 500 Statt 250 g putter 200 g Buttorschmalz, - Inetend of g8
30, 641 25 1078 1078 1200 1062, 8 1062.8 750 500 500 batter 200 E prguaased butter, i
175, B AL > Tovs 1078 1200 1062.5 1062.8  76q 500 800 Q pi1e €8ltangsdaner der 73, ZP. wurde bai unverdnderton Ga.
P00 A1 29 1075 1078 1200 1062.5 1052.8 730 800 500 aiztaengen um eine agt 5 Woehan varlangort,Dip Rationen dar
l‘\.""u 3 iose 5 1062.5 11908 1062.5 10o2.58 500 TA, ZP. wurden rup 3 Wochen in glelchor Hihg fostpesetyt
S e s s 500 20428 wiah 1w Durchachnitt bei don Parloden dip Elulchen Wo-
9. 3 500 chemrationen argaben, - Withogt alteriag the total quanti-
500 tlez buttar the 73 BP. vaz ertendeq to cover five wawky,
B0 Rations for the T4 ty RP. which latter eovered only threg
500 ¥0oks vore fixsa at the usual level, 50 that during the two
500 g. the mverage vookly rationn ¥ure maintained
500 In der T3, Zp, Tir Verbraucher fiber 6 Janro statt 125
Butter 100 g Mutterschaaly, - In the 73 rd AP, COmEumars oy
500 {:uru recelved instead of 125 € butter 100 g procesaad
butte

O Btait 75 g mureer 6o € Putterschmaly, - Instead of 75 g
butter 60 g progen od butter,

Einsehl, der zu atzration fiir lﬂchtatlhn‘t‘nr‘nol‘ger {iber
ber 50 Einvohasra sorie im Ruhr.:
gebiet 1p geschlossenan Ortschaften wit fiber 10 00O Einwoh-
nern !1‘0 EJ). = Including sx lementary retion for ponself-
suppliers over 6 years in oy Eu- ¥ith more than 50 000 in~
babitants and in the Rubrdistrict, 1n Gexoinden made of aF
ounber Of villages with more than 10 000 inhabitants ‘{?
D 2ai vahlvelsew Bétug von Srelsedl Bg % der Xurtenmonge, =
In cases where suladod]l as bean 2pplisd for 80 % of the 21-!
loested ration cerd guantity, -
s

: ZP. Butter, etatt ¥argerine 1n gleli-
cher Menge.- In the 13 ¢ty and 14 th mp, butter insteed or .

Auf die Margarineabsehnitte wurds aﬁl-nchl.tullieh Speise
al a\.‘goglben.—'.ﬂgalnt margerine coupons saladoil was snp-~
plied in all cases, .- Tk ) e

Statt eines Austausches ipn Bpeisesl wurde in der 52, upd

53. ZP. Butter 'in Varhlltnis 100 g Spoisedi = 125 g Butter

1| 8bregeben.—.. Inatead of 4n exchange 1n ealadoi] during the °

152 nd and 5% pq BP. butter was supplicd at tha ratio 100 g <]
saladoil o 125 g buttep,” - - - : : fom

Q RinsEhlT siner ‘Sonderzuteilung von Schyeinefleisch, die
Bidr im- VernAltnia 2 111, in Usrgorien ungerechnet wurde, o
- {Including an extra ratiom of FOTK, ‘vaich in ‘this case was'
(Genverted into margarine at the ratio.’ 2 ;-3 .- b 3
Dafiir 250 g Flelsch, — 250 £-meat instead, -
Dafiir:350 g Pleisch. - 350 g me&t ingtasa, - ol U
Einschl..oiner Sonderz'ntelllng ¥on 250.g Flelsch fin Ver—
‘| brauchsr iiber 6 Jabre, die 1n VerhAltnisy 2 ; 1 1y Margarine -
usgerechnet wurde,. - Including an extra ration' of 250 £ meat
for consumers over 6 years, which wag eonverted 1into zErga-
tine at the ratio 2 z 1. . L 1

4 =
h » 51z.5| @ Ia der 73. %P., 415 5 Wochen unfasst
Sog i

» erfolgte eine Bon_
2 590 450 450 45 dersutennng von'250 g Fleiseh fur Varbraucher iber 6 Jahre,
& ; \ iz v : s12.5(dle 1m Vornalinis 2 ; 1 1 YArgarine wsgerechnet wurds,:

;' = &7 385 ggg 2 fgg 430 2 el ggg ggg ] 5‘;‘;'5 In the T2 rd Rp, -comprising 5 weeka ap ®xtra ration of 25Q0g
s = 3: 2% 350 356 375 | 222t wai supolied to SonsaxErs over 6 yeers, which was con-
: 50 3§0 . 372 verted 1nto margarine at the ratio -2 ; 1,

In der 8, und 14, ZP. wurden bei Tihlweisem Beszug von

it M T A 7 T | Schaals hierved aue. 5 E Jo Binzelabschnitt. ( 62,5 g) ebge-_

L UNE BECD FottarTun ist 47 geben. ~ Tn the 8 th and 1k th Epe. thosa vho had chosen
1stngl. Tha modus or E lard received onl

n& distribution fccordipg

fa-n.the zone, ... oo Sl -

tiicher Einte
ndes gel-
28 The bazig =, cases T
3t is qot uniform wit

Odar mozschvaineﬂ_eisch. = Or 200 g pork, §

— . & Dérunter 150 g in Markenvert yon 125 g. - of ¥bich 160 g
oI S Ml wlth a ©oupon valus of 125 B A ’

5 Wochen verlingert. Pir diese Zeit wurden 160 2 im Mar¥emwert won 125 g.zugeteil:, Die T4.2pP
olzte eima Son.‘.-.z:uteilup.g Yon 250. gz Schrmale ¢4 alle Nichtsel‘mf'?e:zn:ger.' Die 'fiernochenratio:;e; gind in g4
nder 73, B, oack Gmrechnung i Markenwert durel 5

73, ZP. wurce ;4:..'2'.:;1 aus
In ihr

8r deise zrp
2 getellt, dar Markenmasrst von 4 Anteilen $iir dgie 73. 22, g3tucht und

T oche der Scn-:erzutezlu:.g Tir dis 74, 2P, b 2schlegen wurde, - The 73 rd B?. was extended to fiye #2zks, Por this period
160 §-zzeinat a $oupon: yalne of 125 £ ®eTe mllocated. The.74 th ZP: comprissd oaly 3 weekrs, During. this Period an extra ration of 250 g lard z
Z7as issued to-g)] nonselfsuppliers, Pha rations for four weeks haye been_calculated'in such a way that the .C0UPON value pf the rations for the T
Tox %'L:; TES divided 4intp fiya parts. Four of thems were booked for the 73 rd BP, ana the remaining pazt w83 added to the T& th period as
1 1 allocation, . - 2 . 7% e g ; s " 3 ' -

Yzl. Ang. 12, 34 ung 15, - Comzars remarrs under 12, 14 and 15, - 3 =

Cder 125 ¢ Margarine. - op 125 g margarine. 2

“Summe der Zutasi:

‘Sl ungen mllar Zettarten, - Total allocations of el! ¥inig o2 fat.




I A

" NAHRMITTEL -frouve peobucrs ' g

(ainschl,StArka-Nahralttel und Kindspndnraittel) Y
(incl.vturch-flour products mnd floue products for children)

: . , ' AlIMERHUNGER- REMARKS X
Varbraucher im Alter won ... Jahren O Aussordem in der 5, ZP, sine kleine Dose Kondens-
Conoumors ia tha oge of , , , years mileh als Jondarzutellung, - A smsll %in of sondoncod
b @ilk wha fasund during the 5 th RP. ag supplenuntary
£ 7 e ritian. :
us % =5 (2] ?tai: 250 g NAhrmitteln koonta in der T.- 9. A
o = ! ¥uhlvulse eine 1/l Dose Obst- odar Qutrilaekonaurven

i € Uh'yg o0 | Wby 18 “glc._u Y10 | U 5 g bbals S oo g Backpflauzen, einu groSe odar zvei kleine Dosen

P23 ab ab a ab. J . . |Kendenszileh beazogan werden. = In plece of 250 g

See = Nabraiti®l 81 1b tin of fruit or vegetablus op 250

i z w00 600 BOU 500 600 BLO 00 bCu |prunes or one larga or 2 snall tins of condanavd al‘ft

a ll‘.‘!:g 3 500 600 600 B0 600 125 725 725 [eould be obtained during tho T th - 9 th Rp.

9.1859 2 8o 500 600 E0U 600 1100 1100 1100 |© statt 150 g WAhraittels konnten in der 10, und 11.
1.7:.-.;-9 a5 T8T.5 187.5 787.5 T87.5 787,5 1287.5 1287.% 1287.5|7P. wahlwelae Obet. oder Oazlisekonserven, Dérrobst odep
-12.1939 0 7 00500 6§00 600 600 - 500 1100 1100 1100  [Kondansnilch bezogen vordan, Fir dle 12.7p, galt die
. 241240 19 @125 125 725 72% 725 1225 1225 1225 [glwiche Austaunchnfglichkelt =1t Ausnahes von Dérrobnt,
v 1.15941 2 660 600 600 6C0 600 1100 1100 1100 . |- Inotnad of 150 g WAhrmittel canned frult or vegetubles
. 5.194% % 850 850 850 850 E50 1350 1350 . 1350 |or drled fruit or condenasd ailk were obtainable in the
4 'sr.igtl e 475 £ 475 475 475 375 975 975 %g =g t:lnp. t‘r:oi::-; ugzl.‘lud to the 12 th RP, with
ve TelS - W axeeption o r rult, -

o 91941 - 28 Qoo oo oo g S o e oo 1100 | @ 8East 150 & Rabeatetars onntan La der 13. - 16. zn,
?'12‘19‘2 35 @600 600 600 600 600 - 850 1100 1100 |vahlwelse 150 g Hilsenfrichte oder Kondenemiloh bezogen
e 1.134} S 662.5 662.5 662.5 6EZ.5 6625 9l2.5 1162,5 1162.5{¥orden, - Instmsd of 130 g FABraitteln 150 g poddera
.I‘;'- 371943 4 8600 600 600 600 600 850 1100 1100 ?g condensad milk could be obtainsd during the L3 th -
s g & 850 8 50 8 1loo 1350 %0 th RP.
1. 31543 50 Q830 228 T 535 =039 575 ° 1235 © 1339 - |© PEALE 150 g Wibraitteln Eoawton n des 17.-19. 7.
"1i.1‘543 EH €00 - 600 600 600 600 850 1160 1100 |wablwwise 2 kluine Dooen Kondemszilch beznogon worden, -
] Agar 70 550 550 550 550 550 8oo 1050 1050 |Instead of 150 y WAhrmittol two nmxll %ina of condunaud
l--Z-lg‘s 7 e200 200 260 3o 200’ 400 6§00 500 |milk could be bought during the 17 th - 17 ta Kp,
g- 3'1945 e 275 575 ®375 @575 @275 @lo2s ©l025 1025 |O Diw Angaben fiir die 19. - 22. 7p. verseonen nleh
S, “.,_.5 : 300 300 160 360 300 800 800 800 |einschlieCl. ainer Sondorzuteilung von 129 E Rula je
3. 7i1a4 8 500 500 500 500 200 30 1000 1000 [Puriode. - Allocations for the 19 th - 22 nd RP. in-
{009 105 oo 2000 2000 1500 1750 17350 [clude a supplomentary rution of 125 @ rlas mer Lecind.
1000 1000 2000 2600 2600 1500 1750 1750 @ Auterdem in dor 28. 7p. #1n% Normaldose Xondupamile
1000 1000 2000 2000 2000 1500 @2500 @z250 .2l Yondwrzutellung. Ebunno in der 3l.y 35, und 43.7F.
1c00 1000 2000 2000 2000 1500 1750 1750 |- A otundard €in of condunsed ailk vao izsuad during
300 800 1800 1300 °© 18co 1360 1550 1550 tn:123 th, 3lst, 35th and AP th RP. a3 a supglementacy
. rution.
;33? 13‘3‘? égg’g ‘égg’g igg? itgg ﬂ'gg }‘f}';g @ BinschlieBl, 250 g OurcteagrGtza auf Sonderibschnitt
1750 1750 2250 2250 2250 1750 1750 © 1750 dur Flelschkarte, Bbonso in der 51, 7P, - Including
] 250 g barley groats on special coupon in the meat rutlon
500 2000 2000 2000 2000 1500 1750 1750. card, Tho sa for the 5. st -
1250 1250 1250 - 1250 1250 1250+ 2000 o, fon the gl st X,
1000 1100 1100 11co 1250 1250 - 1500 . ~ 2000 © Binschliedl. 125 g Reis auf Fleischkerta. Dis glei-
1500 1300 1500 1300 1750 1750 1750 . 2000 che Regelung gilt bis zur 55, Zp. - Ineluding 125 g

rica on meat ration csard, Up to the 55 th AP, as a sup-
FEL ‘ .- plemontary ration,

} Aumserdem 1in Zsr 58,,.61, und 55, ZP} 2 Dosen Kondensmilch els Sordsrzuteilung. - 2 tins of condensed milk were 4ssued during the $§ th,

I at and 35 th 2s & supplementary ration. e . T o . ;

\usasrdem In Zer 70, ZP, 1 Dose Fondensmileh als Sonderzuteiluns Zir Verbreucher bis zu 18 Jahren, - A tin of condensed milk
nring the 70 as e supplementary retion for consumers up ta 18 wyears. . apfies N e
9 Die Geltun eT der 73, P, warde um eine suf 5 Wochen verliingert, Dis Geltungadaner der 74..ZP. betrug nar 3 Wochen, Dle Yierwachenra-
ionsn maider 32+n sind so errechnnet, dass dim Genmamtzuteilung fiir die 73. ZP. durch 5 getedlt, die Mongo won 4 Anteilen flr die 73, 20,

i de 11 fUr die 5, ¥oche der dreiwochenmenge der 74, IP, hinzugeschlsgen wurde, — The 73 1hnfi}. cards were made valid fay 4
k. Toe Th RP. was reduced to 3'weexs, The 4 weeks raticns for theae

=T B two periods wore adjuatod zs followa:
P, (L.2, 5 weeks) was divided by 5 ard 4 parts allocated to this period,rth

9 . dusserdem 2 Dceen Kondenamilch, - 2 tins condenssd milk were lscued as n supplementary ration,” ..~ |
D Einschliesel. =iner Sonderrutellung von 500 g Ysizena, husmerdem 5 Dosen Kondemsmilch. - Including-s
ia and § tina ccndensed milk, : FiE L= 2 b i : L o e e LRSS
© Zinachl. eizer Sonderzuteilung vom 500 g Eeleflocke
D Etngehl, eines Sonderzuteilung von 250 g

-

wag L3oned

the totsl reticn for
@ .lfj\.fth part wan added to the 74.EP. which lasted only

supplementary ration of 500 2 Uatze—

n. = Inel, e suppl. ration of 500, g"z'-i-ce.fle.keu. Foak
Bedsflocken. — Inel.'s suppl. ration of 250 g rice flaken, - 2

= s v

m
m
o
Z

STUCK — EGBS in pieces

. S A HULSENFRUCHTE
K™ 16y : 3 e i P AT N TO a 3 C -
g |22 |E+ls s B R e -0 ANMERKUXGEN- REMARKS .° - 7 w7 L O PULSES e
|52 |ssBH - § S |grgel o A e A o= le gl
R e = s | g2 |23 |9 Dle Levenamittelkarten fir die 73, 2P. galten = ) FRE-E]
L. |3E% |£528 ¢ | 2E8 |E528|5r 5, die dar T4, ZP. fir 5 Wochen. Ig. dec 13.28. s S0 St
5 B | EwTizeid - & | 8gv(ed %o |¥Rrden S Eler zugetellt. In der 74, ZP. erfolgte - gy jgds
dw3 |923jism &l Sw W G3 |omui |keine Sicrzuteilung, doeh yarden 50 B Trockenei ' £ sSco jea3=p
5 P R & == 2|75 .2 |ausgegsten. Von elner Uzrachoung diesar Mengen auf s 9 o i e
29 |88 j~=582 it 3 '8 |80 g Viervockemperioden wurde abgesehen. — The naclon g L¢|R¥E Sgmz
g3 -|2al 1230 c 3 P oD |84 % |e2rds covered = weeks for the 73 rd RP. and 3 - oy - Mot s
aZ & | E3¢ S :.5c| BEE 8% 2 |d. ZF|veeks for the T4 th ®P. For the T3 rd RP. 6§ s g X Sl e sk oent,
S5 B 9y 2109% =4.8 =i go2oc |wers allocated, No eggs were supplied during the ca ] =
23 O T 3= -Z:—ra’: 23 0 g;g 5996 (74 tnh-R2L, vut 50 ¢ 4ry egg wore issued. A dis- g e ¥ Eha Hes2
B> ® | mod (Rednl x> = A8d 8T T | tricution calculation For these ghantities over a ., = a3 Awy |23ga
25. 939! -2 4 11, 1.43 45 - four wveerly gerlod h&s not been made. 2 2 e 5 S oo
18.32.39 5 3 B, 3.43 47 6 In der 77. Z2. Vorenzeldung fiir 50 g Biaustausch. - - S mmo |REZE
5. 140 B 4 <} 3. 5243 49 5 Stoff (Zrockeneligely). liver den Zeitpunkt der Ver .- 152 1.1940 6 250
12, 2,40 7 "2 3le 5443 50 b zellung liegen keine Unterlagen vor, - For the TTth 11, 3.1940 8. -
1l. 3,40 8 7 28, 6.43 5 3 - 50°g dr¥ egE-yolk were advised. Ko data ia . 16.12.1%40 18 5Q0
%. 4.40 g 1 26, 7.43 52 3 2vall2ble rhen distriouticn took slace, . : p 15, 1.1941 13 250 -
[ ¥+ Budo 11 14 23, 8,43 iy 1 - AuBerden 25 g Eipunlver. — In eddition 25 g egg- 10. 3.1941 FAR -
1.7.40 - 12 35 [18l10043% 35 - Sl jESWdem., - 2L g 28..7.1941 26 125
29, T.40 13 T . 3.4k 50 g Q In der §6. ZP. ‘25 g Elsparpulver. - For the ; 25, 8.1341 27 i
gg. 8.40 14 § P R R 8 95 th-RF. 25 g *Brsatz ™ -eggrowder, . - - R . 5 415.12.1941 31 250
lﬁ:ng“tg is -5 1.-5.44 52 7 - ] ; - 9. 2.15942. 33 -
182040 15 3 (2.8 & g 1azasz - 42
101 s * 2 124 T4 55 = £ B v L 943 45 157
6. .1-1 e} 3 21, Bldd 65 4 o _-194? oé? -
7o faT =k 2 hedgiy 87 = A :.1941 62 250
5. 54T o= JA1.44 83 2 : 8o 3a 1344 3 o
vt 2 B MiLld 0 3 foiade B W@
28" T.J,l g; g B Tas 7 g %:- 2-194’ S2 40
25, Bl 5m : 3+ 245 72 2 1“’1"1%3 93 1s
<951 ab % |5345- 013 & 419,194 94 =
20.10.41 P g 3‘3- 4.45 =75 2 =
]_5-12“1 - 23, 5.45 715 - i, o - . - : . =
22010 - 3 L 40 Beadaast eds . ] : - :
3. 3.4 4 Jal Igtg gg = \ . ANMERKUNG-REIARK 7
f: s-g 3 6 1. 1.46 87 2 i s - i Q@ aur Yunsch Reds oder &
1 G:¢2 36 8 29.°4.46 8. -~ -1 _ - L, e FATEt Hilsenfrichta.- =By caoica
29, 6.42 %E & - [27. 5.8 89 =ik . : X : vice or puises. .’ <on oo
2L, 9,42 rey 3 R 1 i s ¢ : : . s : 2
14,1245 M ~ 14,10.46 @94 .2 2 R e s e
e, —————- % 31, 5147 " 100 1 = y i A IR I ST i LT e TR ; At
§1ch:-!"-u-§lir die = .‘:sche Zone nicht einheit= " I e B e e 3 5 el : s
Lurger 235221:.:;;3:\1:;:-'::329321:;? ‘i“»’;"‘;“" . S A, AR T N e S R e L R o
: zi“\ rations of Sawburg form £ho basty, if . L3 N T, Sl s e
R 5!:3.1{?;; quantitias vore allecuted in the A S e oS '
-l S Easlt 3 L= J 'y > i - = 1
e
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Inderungen der Satze flic den
HAhrstoff- upd Nahewertpehulc
rationierter Nahrungomittel

: Turch dén Erlal des ZrnAbrungs-
j und Lendwirtachafterats fiir das
F gmerikanische und britische Besat-
-zungsgebiet in Stuttgart vom 15.4,
E 1947 [IIIZ 2 - 890/47,Weisung 1)
aind die KzloriensAtze einiger Hah-
rungsmittel gegenlber der bisheri-
gen Berechnungsmethode wit Wirkung
§ von der 101.Zuteilungsperiode cb—
4 geindert worden. Die neuen Nahr-
“-w% varte slod uater Erglnzung durch
sbg dle 1ugebirigen Réhrctoffgehalte
2% in der ceigefilgten Ubersicht snge-

Diese Kinrstoffgehalte simd
durch das Statistische Amt fir die
% Britlsche Zesatzungszone berechnet

worden. Hierbel wurden die Yerta-
sroporticnzl spgevandt, die in dem
fabellenverk iber den N&hrstoff-
und NAhrvertgenult von Lebensait-
nf teln (Belbaft 11 zur Zeitachrift

k! *Die ErnAtrung®, 1943) durch das
Statistisers Reichsamt in Verbln-
dung mit de= Reichsgesundheitaamt
als Einheitsverte festgestellt wor-
den warea. X%

Da der Erlal den Kelorlensatz
fir Rahrzittel und Hilsenfriichte
susampenZfzldt, wurde der zugehdrige
Gehselt zn Biweld, Fett und Kohle-
hydrstea 2ls gewogener Durch-
‘schnitt Serschnet. Ale WAgungs-—
Jgrundlege Slenen die Mengen belder.

Nanrupgszittelarten, die von der
{ T5. bis zzr 100. Zuteilungsperiode
=

4

in der br:i<ischen Beaztzungsione
8n Hicht=sItstversorger zugstellt
sorden sind. Der Kaloriensats fiir
Rier ist iz Frlal nor je 100

Atze fuo entrahmts Trockenmilch
¥dhnten 2xTlichen Tabelle von 1913

3

'_ Xalgsbe T

trollbaesizden so
‘Z{zelten. - 5

ONIE

ITIVE

OF RATIONED

Kndorungen grpinilter dlaharigen Sat-on ‘Vpl. Daricht Ne, %6

R TER

MATERIAL

NAHRSTOFF-UND NAHRWERTGEHALT

NAHRUNGSMITTEL

AND NUTRITIVE
FOODSTUFFS

VALUE

o Tl 1%
Chungue uu agtinat former rates (of Pozort Hr. %4, caet IV) Shange in tty ealorlflc siiues
Yerte iz 100 g Rohvara af foodastu :_and nutritive
Valuos per 100 g of undrussed foodctuff ° yaluns of eatloped food,
== S - e — - ST . By decrag of the food- und sgri-
RIWRISS FETT KOHLEHYDRATE KALORIEN caltural couneil for the Azerican
sl ] ) and Britlsn Occupatlon Zone in Stutt-
NARRUNOS- . | Protulin Fat Carbonhydrate Culoriea gArt, datwd April 15,1947, (I1I1 B 2
b BT b e e - - - ng/h‘r, diraction 14) the calori-
MITTEL 5 Dds Ab Pis -\ b Bis L AL Bis Ab fie values for certain foodstuffs
Foodatuffs  {LCO.ZPJ10L.7P.|100.ZP.10L.2P.|100.2P.0101.2P.| L00.ZP.[L0L,2p,| Y870 changed ¥ith effwct [rom the
101l ot 2ation Parlod, Bnclosed sche-
Up te ! Frow Up to | From Up to | From Up to | From | dule indicates the new culorific
;LOO.RP 10L,RP | 100.RP.[101.RP |100.RP.10L.RP | 100.RP.1OL.RP | velues in wddition to the respec -
) I - 3 T 5 tive nutritive muterials,
.;?.1321:_”9.& : : ; These nutritive muterials caleu-
car products | 85,4 ia 1,7 N 68,3 1 330 lations vere uade by StABE. The
HGlsaenfriichte 25 3 »8 : 2,5 350 values given aAre proportlonstely,
Filses 16,0 2,0 . 58,9 350 based on the unit values fired 1in
= ¢ the tables for *Autritive Materiul
fleiseh - meat | 16,7 | 11,3 9,2 9,5 0,3 | 0,3 155 160 | and Wutritive Quality of Feod*
Plsch - fish| 13,1 | 13,4 8,6 8,9 0,6 © 0,6 136 ' 140 :,Sﬂ;iiannz‘liqﬁg)mzsnzine 'fhtir
" . A : ourishaen y the Stutlnti-
Maczelade - jems 0,6 | 0,7 - 52,8 |59,5 222 | 250 | ache Relcheaat in conjunction wita
guark - curds | 21,5 | 23,5 0,1 0,1 5.0~ & 55 110 | 120 |*he Relchagesundhelitsuat.
tr, Prinsch— ‘ 2 . Az the decree gives only or=
%—fl—sn—-ﬂ ch-skim.zild 3,5 3,6 .0,1 0,1 4,5 436 3 35 |calorific value for NBhrmit-:
-_Entr- e : g i : . | pulses combined the mpplicri:
= - lue in protein, fat and cerzonay-
ettt 33,5 |'32,8 1,6 1,6 50,0 49,0 357 350 |drate hus been cilculated == tae
ry 3ilk r ve : 5 . . reiggtad average, the quanTitles
Bler - oggs 12,5 |11,3 - | 10,T | 9,8 0,5 | 0,5 | -152 | 140 |Of Both kinds of food allocated
Siacti it = - ¥ ’ t , fosathe 15;:1; up to 100 th R.7.
- v :
===k T.0 [ 6,1 5.6 0. 0, B 80 n the Bpritish Zone to non-self-
9‘3‘8—’{1 p.=5Tg) ? 2 i ’ >3 1 ,’} 7 gnpplie'rs being taken as the basils.
frocksned - n the decree the caloriflic value
T B 43,2 | 42,7 40,9 | 40,5 2,0 | 2,0 566 560 | for eggs 1s given gor 100 gr. Allo-
Xestorrals 3 1 eat.éun, hotove{, ;ing n;{,d.a in
= 1,35 1,4 0,2 0,2 14,1 18,7 65 ‘68 nuabers, the calorific vzlue has
poteioes oy 2 bl 2 I i ggen ezleculatsd on the basis of
Gezuss ¥ . ! Br' per egg gross weight. This
Vegetables 0,9 1,2 0,1 l 0,1 2,6 l 3,5 15 | 20 iﬁisht'retars to a cluss 2 egx

ledigllic: vahlwelse fiir Zucksr ausgozetsn wird,
2ierfolgt 3sler fir dia ganze Zuckerraticn.zuf der Zuckergrundlaze.

Der £rl2l sieht eine einheitliche Anvsaniung der ab 101.Zutel-
lungspeTice giiltigen Kaloriensatze in San vereinigten Zonen vor.
¥ech ein2> inzwischen getroffenen BEntschsidung dsr Allierten Xon-
llen sle jJedoch grundsitrlich in alien vier Zonen

-

angegebsn. Oe die Zutellungen iu Stick erfolgen, wurds dieser Yert
il durch die Satze fir das B1 mit einex Hcokgswizht von 5T g erganzt.

£j Dleses Stickgewicht versteht sich fiir ein Bl dar Klasse
% dde Analyzenwerte fir Hihnerel bereits in der gensnnten Nahrvert-—
%} tabelle wvom 1943 bezogen worden sind.
: Die belgelligte Ubarsicht stellt fir Zelen Nabratoff und fiiv den
XKalorieage==1lt jevéils die bisherigen und die nsuen SAtze neben-

8inander. Dias Jewelils linke Spalte gitt die Wertd an
.bis gur 180. Zuteilungsperiode gerechnat wurdae, Von

8

T

nit denen

t niekt aurgerunr:en'

vell Marmelade
ie Barechnung

zuf das

Inde-

ntselbst-

isgen sind dle
Bler und Trockenel noch der er-
: entnozmen, de ein Erlad iliber die
Bewertung dlsser Kaprungsmittel poch anlcht vorlag. Ein Verglelch .
der biskerigen Werte mit den von der 10l. Zutellungaperiode an gel-
tonden SZrzen.in der jJewells reciten Spelte zeligt, dal dis
rungen im groRen ganzen unbetrichtlich sind. ¥
Dis ¥esta der in der beigefigten Ubersich
Fahrungsmittel sind nicht gedndert worden. Fir diese bleibt daher
dip Pevestung bestshen, die dus StAR® in Teil IV seines Barichtes
Hr. 34 ©b=r Mengen, NAhvstoff- und Nabrwertgehalt der Ric
o YersorgeTr2tlionen ~ 343/15.11,46 - angegeten bat,.-
g Dle X=—oriensdtze aind fiir die Zvxscke der Rationierung =it der
tgesetzt \rorden, dad der Wert Zir Mermelade bei der Be-
# vertung <2~ Riationan nicht zu beriicksichzizen ist

wpich served as basis for analysis

vilues in the table of 1943 referred to above.

In the enclosed survey the former-end present calorific values
are given-for esch foodstuff. The left coluan indicates the values
up to the 100 th Ration Period. The rates for skimmed dry ailk, eggs
und eggrowder have been teken froz the ofZicial table of 1943, =1
a decree for the valustion of thess kinds of food has not yet ceen
mide. Comcarison between former valuee and thoss valid from =he
0L st Ration Period, indicated in ths right hand column, shows
that alteratlons are on the whols negligibla.

© Calorifie “viluss of foodstuffs not mentioned-in snclosed survey
have not been altared, For thase the valuation remeins as stated
By SABB 1n part IV of ita recort Fo.3& regarding guantity, food-

stuffs and cslerific value for retions lied to non-selfsacpliers
- 383/19.11. 45. s - ‘i

For raticning purposesthe calorific values have been Tixed with-
out eonsiderstion being given to tha calorifiec value of Jaz, as jax
ia only teken by choice instesd of .sugar. Jem ist therefare covered
in the caleulstion of the whole sugar ration. '

The decrse provides for uniform acplication of the calorific
rates in the British/American Zonas from the 10lst Ration Period
onwards. decording to u iecizion =eanwhile aprived st by the Alllea

Cortrol Authorities zhey are, howsver, to be accepted in princisle
1a all fser zones, ” 2

-



! Statistisches Amt
fiir die Britische Besatzungszone

Hauptabteilung B
343/14.7.47

Bericht Nr. 36
Report Nr. 36

Pie Sollrationen der Nichtselbstversorger

fir die 10l.~ 103. Zutsilungsperiode e

‘The planned supply of non sélf_suppliora
for the 101 st - 103 rd ratiom period

28.4, = 20.T7.1947

Mengen, Ndahrstoffgehalt und Nghrwert der zuzuteilenmden

Nahrungsmittel

Quantities, contents of nutritive material and value

of the planned rations

¢

Es: 10O Zutallungsperlode -101° d ration period: 28.4.=25.5.47
IT. 102, - T i L "3 26.5.-22.6.47
ELLs 105 " ~ 103 o "2 23,6,-20.T.47

o0 Ao

Vervielfaltigt von H., Schimkus, Hmb.-Farmsen EP 106-200-T+47KL.A.



. 101. Zutejlunagsperiode [ 2.4 - 25 5 4. °)
101 st. ration period (8.4, - 25 5.4]. )

*uf Grund der Weisungen Nr. 12 und 14 des Verwaltungsrats filr Emnéhrung und Landwirtschaft, Stuttgart, vom 3.4. und 15.4.47
1118 2 - 802, 8%0/47 ~ As per decrees Nos. 12 and 14 of the Vervaltungsrat fE»r' Ernzhrung und Landwirtschaft, Stuttoart, £,
fron 3.4, and 154,47 < 111 B2~ 802 and 890/47

anly

N A Grundrationen in o = Basic rations in pro i lementary rations in grams
et [ e e o] o) 7]
Foodstuffs 0J. | bis . I 35 N Hgtter Parttime| Heavy~| heavy.| Miners | Miners
Mults | 1J.- | 1-3 3-6 6-T0""| 10-20""| Expect. heavy- heavy —| very
over | up to y. y-| oy Yol o e heavy
. 0y [1y. ' ugther Arbeiter = wrkers i
| Biet bread 1050 | 250 | 3000 | 650 | 11500 | T4oo0 | 2000 | 150 | 3000 | booo | Yoo | 67 | 12084 |
Nihrmittel  Oth. cereals | 1300 | 2000 | 175% | 150 | 1950 | 1300 | 2Boo 50 | Tooo | 2000 | 3000 | 350 | kooo
Fleisch - meat. fioo - | 4o | 4o | Boo | Boo | Boo | 20 | 4oo | Boo | 120 | 20 | 3200
Fisth = fish Soo | - = | S0 | S0 | S0 - - - - - - -
Fett fats | 20 | 3 | P | 3o | B/o | B | o | Too | 20 | ko | 6o | 1132 | 1664
Zucker sugar So | 1% | 7% | T | 625 | 65 | 5o | - 62,5 625 15 | 15 1625 25
Kse cheese 12 | - -l s s s | - | e s | 15| 225 o
Vollsileh  full milk - |2l |2l |Wooo | - | - |[Thooo | - . . a1l =
E.-filch skim milk Jooo - - “ fooo | Booo - - " - - - -
Kaffeefrs. synth. coff. | 125 -} 125 | 15 | 125 | 15 2% S [ Too ! 150 50 75
Kartoffeln potatoes - | 10ooo - 5000 ' 16000 | 10000 | 10000 | 2000 | 2000 | 4ooo | Booo | 12000 | 16000 | 78000
’_ : | Kalorien jje T&a - [Calories per fay
Pflarzlich  vegetal 185 | 647 | 709 | M6 | 1525 | 1719 | &5 | 251 | 4% | @ | o | w3 | 277
Tierisch ~ aninal 18 | 48 | Slo | 4% | B | 235 | 45 | J | B | 159 | 280 | w2 | 63
msamen  total 198 Mo | 1219 f 1520 | %o | 195 | To%5 | 288 | 513 | twe | 179 | 1885 | 26 {
' EiweiB jel Taglin Glramm|- Protein per day in grdns
Pflanzlich  vegetal 31| 128 58| 25| 33| 41| Bo| 64| 29| 28| 37| %5 5,
Tierisch  aninal ns| omE| 1| 28 B4 | BAI 26] 1,3 33| 66| 99| 73| A9
zusammen  total WG| B4 4o8 | W80 ST| Bo,5| 36| 17| 16.2| 24| 85| 8,9 M7
I Hig'IHJ.Fe t jelTag iln GraM-Bolcgica‘ifatpercayingrams
Pflanzlich  vegetal 5,3 2,2 2,6 kyo 5,1 6,6 2,1 1,0 2,0 ko 6,0 58: 82
Tierisch  aninal 96| 20| 27| 55 BI| BI| 23| 34| %ol W1 | 21| 396 | 27
zusamen  total W9 32| 3231 25 96| 25| Ro| 44| % | W] 21| 454 | 65,9
_ Kohlahydr ate jle Tag|in Grlamm -{Carbon hydrates pe+' day in [grams
Phlanzlich: vecetal | 22,2 | Wo,3 | 151,6 | 2,3 | 3197 | 04| 164 | 26 | Tod | 25,9 | 3068 | 02,3 | 43,0
Tierisch  anial 53| 36| 36| 24| 03| B3| 24| 01| 02| o3| 05| o8 | 1,2
zusamen  total 21,5 | M,9 | 183,2 | 25,7 | 30,0 | 369,7 | 15,8 | 5,7 | 13,2 | 206,2 9,3 | W1 | 42
*) Bernschrerarbeiters. Ration dsr Pfichtverkkiche und eine Zusatekerte fir Teilschxerzrbeiter (763). Bergschrerstarbeiter: Ration der Felicht

xerkkichs sowio eine Zysatzkarte fir Teilscheerarbeiter (T61) und eine fir Normalarbeiter(N60), Niners, heavy workers: ration for the obMges
tory works, canteen and an additional card for part tice heavy workers (T61). Miners very heavy: ration for the obhgatory wirks canteei as
vell as an addfonal card for part time heavy workers (T61) and one for' normal workers (N 60).



Mo 102, 7uteilungsperiode (2.5 = 22, 6 41 )
102 nd ration

huf Grund der eisungen firs 12, Th und Z3 des Versaitungerats fiir Erviheung und Landvirtschaft, Stuttgart, om 34k, 15ske und
5,517 111 B 2 &2, B, H006/47. = As per dacrees nas. 12, W, 23 of the Verwaltungsrat fir Ermahrung und Landwirtschaft,

- Stuttgart, from 3ybe, e and 55,1947 111 B 2 = 802, 830, 1005/47.

period

(26.50 - 22-6-470}

A» Grundrationen - Basic _rations in grams B._Zulagen in rations only in grams
F rvachse nder children Herdou. Schwerst| Berg= | Berg
Nahrungemittel v 2 still. | Normal Very | schwer_{schwer
inficll L IRVE TR (Y (A {10 heavy- | liners | Hine
Foodstuffs wal ' 13 |36 |60 020 | Epect. heavy-
A up to- Yo Yo Yo Ye h@
| vl 3] 1y Satkos: = Yorkers .
Bot  bread 6500 | 250 | 3000 f 6500 | 9o | 1000 | 2000 | 1500 6000 | S | 7R | 1318
| Nahrmitte]l oth. coreals | 125 | 2000 | 175 | 150 | 150 | 1% | 280 | Soo 2000 | 300 | 2500 | Zoo
Fleisch  meat o | = boo | 4o | Goo | Boo | 8o | 20 | 4o | 8o | f200 | 200 | koo
Figh  fish o | = |« { Gei] | ) =] @ oo} o e fE e
Fett fats 200 | 315 | 3o | Fo | 3% | 35 | S0 | loo [ 20 | 4o | Goo | 1282 | 186
r Zucks sugar S0 |12 | 7o | 70 | 65 | 625 | 50 | 625 625] 125 | 19,5 loo [ Too
Kise cheess % | - - || s B 5| - 62,5/ 25 | 167,5| %o | 3
Vollailch full milk = 21000 | 2looo [lebos | - - |thooo | - - . - - -
Ediilch  skim nilk 00 | - - - | Goow | Goos | - - - - - - -
Kaffeers. synthocoffee | 250 | - - | B | % | Bo | B | B| S | o | B | - -
Kartoffeln potates  |Tooo | =- | 5000 |locoo |Toooo |[loooo | 2000 | 2000 | 4oos | Booo |12000 | 12000 | 12000
Katopien|je Tlag -|Calofies]|per Hay )
Planzlich  vegetal 1039 | 647 | Te9 | 106 | 137 [ WSl | 645 | 2 | 4B | @7 | W | 130 | 1R
Tierisch _aninal W | 4 | s | am | 75 | 25 | owse | ;| s | 10 | 230 | %9 | 1%
usaoen . total ne | e | 1219 | 1520 | v | vees | s | 28 | 3 | we | o | ey | o7
_ EiwelifB jd Tag|l in GEramd - [Protein ppr day infgrems
Pflanzlich vegetal s,0] 128 w4 %50 29 73| Be| 64 129 28| B B9
D Tiorish _aning) og3) 26| 250 25 w4l 154 26| 13] 33] 66| 99f 2 2
usgmen  total Bo| 34| 4o, 9 80| 83| 57| B,6{ 7,7| 62| 4| B,6] %1 7
‘ Biolbag, Flett fe Tah in Graa#-Bioiogim per day in grank
| Hflazlich vegetal 38| 2,2 28 40| 49] sa| 27| el 20| 40| 60| 52| 7
| Terisch  aninal _ 90| 290 297 5] 139] 1391 2031 34] Tl W)l 23] 55| 65
| zusamen  tota) 12,8| 3,2 2,3 29,5 88| 193] 20| 44| 90| WI| 27| %07
Kohldhydrnate Je Tah inl6ramp = |Carbon hidrates ppr day infgrams
Pflanzlich vegetal 29,1 Wo,3 | 151,6] 24,3 Zm,8| 304,3| 1%6,4| 52,6] 03,0 259| 308,8| 71,2 | 3268
Jierisch s3] 36| 36 214 03] 03] il 03l 62| 03] 05| e8| 1
usamen - total’ 44| M9 | 1832 2657 285,1| 3w4,6| 17,8 52,7 103,2| 26,2 | 309,3 | 272,0 | 369,




103 Zuteflungsperiode {23.5.-20.%194?]’

103.rd ration

perfod

( 23.60 = 20.7.1%7 )

Auf Grund der"ﬂ'eisungen Nre 12, 14 und 34 des Verwaltungsrats fiir Ernshrung und Landwirtschaft, Stuttgart, vom 3u4d7., 154647 und
11647 111 B 2 = 802/890/1345/47. = As per decrees Nor. 12, 14 and 34 of the Verwaltungsrat fiir Ernghrung und Landwirtschaft,

Stuttgart, from 3cheiT., 15.4.47 and 11647 111 B 2 - B02/B90/1345/47.

i 7. A Grundrationen = Basic rations in grams
Nahrungsmitte] m
Foodshuffs ne 23I:I | iher ; over .

pats | 115 | 13 13 gl g u:

over |

0y, WE Arbeiter workers
Beat bread Gooo | 2000 | 3000 |Gooo | B5o | 9o | 2000 | 150 | 3000 | Booo | %00 | TR |131%
lizhrnitte]  oth.cereals | 1250 | 2000 | 17% | 150 | 150 |12% | 200" | S0 | looo | 2000 dooo | 250 | 2500
Eleisch meat boo | « | 4o | bo | 4o | 4oo | Boo | 20 | 4oo | Boo | T20 | 2%0 | koo
Fisch fish IR R R N T N R A R T R ‘
Fett - fats 20 |30 | %o | %o | 2 | B | S0 | To | %0 | 4o | Goo |18 |18 |
Zucker suger o |V T | o |65 | @5 | S | 625 @5 ¥ | W,5] b | o
Kise cheese Al - 25 |15 |15 | 15| - 62,5| 125 | 181,5| o | 3
Vollmilch  full milk = |2looo |2loc0 |Mooo | - - Moo | - " “ « - -
Eo=lfiTch skim milk 3000 - - - Booo | Booo - - - - w = =
Kaffee-frs.  synth.coffee | 125 - B 125 | 125 125 15 2 50 Too 15 - -
Kartoffeln  potatoss : looco | 200 | 5000 [loooo [loooo |Toooo | 2000 | 2000 . booo | Booo 12000  |12000 12000

Kalotien |je Tgq - qulor'ies per'day_ ]
Pflanzlich  vegetal 95 | 651 | Tod |T062 [1283 (1319 | @45 | 251 | 48 | ¥ [ | | j
Tierisch aninal W | o476 | 48 | 388 | 198 | 198 | 4% | 7 8 | 159 | 239 | 5% | 7%
2usannen total . Mm2 |5 [ ns | us Wl 1517 | o5 | 288 | 573 e | me 1608 2501 e’
- [FEiwedss jle Ta infGramm = Protein pe day in grams i
Pflanzlich  vegetal k| RS| B8] B2 37| 34| WBo| 64| 12,0| 28| ;7| 3| 47,8
Tierisch aninal To3| 226} 20 2,5] W2} wz| 26| 13| 33| 66| 99| 22| 22
Zusammen total, 0| B b8 | 46,7 45,9 W61 68| 1| 82| 324 | 86| 1| T
. PBioldg. Feltt e' IT q i Gramn = Biclogiqalfa’cpardayinPrams ~
Fflanzlich  vegetal 3,6 2,1 2,6 3,8 4,1 4,9 2,1 1,0 2,0 | 4,0 6,0 5,2 121 |
Tierisch _ aninal o 269 691 27| o] loh| 293]| 34| 70| Wit 21| w55 657
Zusamen total 8| Bof 295 25| 11| 153 20| 44| 90| 81| 21| 5,7 | B9
| KohTehvd-r—a'te e Taal in Gjranm |- Carbop hydratel per day 1'ngramsl

Pflanzlich  vegetal 20,1 | WA | 61,5 | 254 | 258 | 2,3 | 134 | 52,6 | 13,0 | 25,9 | 38,8 | M2 | 38,1
Tierisch  aninal 531 3161 N6 | 241 103] 03] 24| od! 02| o3| o5| ol 12
Zusanmen total 254 | M4 | 18,2 | 268 | 25,0 267,6 | 15,8 | 52,7 | 13,2 | 26,2 | 309,3 | 2120 | 369,3
e N . '

e
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Auf Grund der Vieisungen Nrs 12, 1 und 44 des Verwaltu
LLL B 2 - 802/890/1609/47 = As per decrees Nos.
154 4o and 10, 7. 47 = 111 B 2 = 802/890/1600/47.

fe 104 Zuteilunosperiode (217 17.8.0%7 )

106 the ration period ( 21eTs ~ 17.8. 1947 )

ngsrats fiir Ernéhrung und Landwirtschaft, Stuttgart, vom 3 4e, 150 4« und 10. 7, 47
12, 1 and &4 of the Verwaltungsrat fir Erndhrung und Landwirtscheft, Stuttgart, from 3k,

A, Grundrationen i

o = Basic rations in grams

Be Zulagen in

= Supplementary rations only in grams

=

Nahrungsnitte] o i | 1% |_Kier ther chiTden | ove s - | ot ﬁg\:ﬁ &3:;3{‘ it il
Foodehuffs AduI;S ove Lrp]‘to f J : ) gﬁza ral - Pﬁ:ﬁime heavy~ mers Hfiners
year year 1"3;': 36 y: 6-10 y: 10-28 y: nur?: mt;, o %8 ::;ye-— |
o W0 o hrbei ter - , ng%rs 1
Brot bread g 500 2000| 3000 6000 | 70000 | 11000 | 2000 | 1500 | 3000 6OCD | Q000 | 7792 13184 0
Nahemitte]l  Othecereals 1 250 20001 1750 | 1500 1500 | 1250 | 2800 50 | 1000 2000 | 3000 | 2500 2500 ih
Zucker sugar 50 | 120 70| 50 | 65| 65 | 500 | 62,50 65| w5 | s wo | 1
Kaffee-frsatz synthecoff. 125 -l -l wp e os | o0 | w| w]| - | -
Kartoffeln potatoes| 8 000 4000 | 4000 | 8000 800C | 8000 | 2000 | 2000 | 4000 8000 | 12000 | 12000 | 72000 é_r'
Fett fats 150 300 250 | 250 250 | 280 500 ¢ 100 200 400 600 1282 1864 et
Fleiseh neat 40 - WO 40 | B0 | B0 | B0 | 20 | 40 | 80 | 100 | 200 | 400 g,
Fisch Fish 50 |- |- | 'm0 sof sof - | .| . e SN
Vollmileh full milk < 21 000 | 21000 | 1000 - - 14000 - - - - - " b
Ectiilh  kimailf 3000 | « | - f < | goo{eo00 | - | - | . el I8 - - .
Kase cheese 125 - - 125 751 125 | 185 - 62,5 | 125 187,5| 160 320 3
Kaldrien je Taq - -Ca]:ries per| day
Pflamlich  vegetal 1253 700 | 685 1 1013 1365 171402 645 251 493 97 | w80 | 130 me E
Lerisch  anial | 1% | | o | 8 | w9 20 |40 | % | @ | w0 | m | we| 73 O
Zusammen total 1387 7% | 1189 | 01 1554 | 1617 | 1005 | 288 573 1146 W_}g - 1609 25U?_C ‘i
] | Eiwe_lBj Tag in Gramm/ = Protein per iay ijp grass LT
Pflanzlich  vegetal Zho| By B3 az) sl B3| 80| 64| w9 | me|l my| me| 1
Tierisch  aninal 10,3 28 B0 a5 s wsal a5 13| 33| 65| g 02l B2
zusamen  total @I BN w3 s el sl s | 1| 82 | s 8s syl mo !
Biollog. Flett fe Tajg infGrawmh = [Biologica fat per day in ghams "
Plarzlich  vegetal 48 GO ST 51 53t 20 | 10| 20 | 40| s 52| 1,2 ;
Terisch  aninl W | B8 A0 0wl ng | w3 | 34| 10 M| o1l 55| 657 E
| zusamen  total B3| B2 m5| B | 62| 4 | 20 | 4k | 00 | 2,0( 50,7
Kohllehydlratelie Talg in Gramm = Carbon hydrates per gay in grins
Harelich vegetal | 22,5 | 12,3 | U6 |2m,8 | 22,2 238 |14 | 55 | 03,0 | 590 26,8 | 22
+ Terisch  aninal Mo S s a3 w2 we | a4 | o1 ] o2 03[ 05| o8
zsamen  tota) BT 88,9 80 12,1 | 2k | a0 | e |7 | s 26,2 | 39,3 | 72,0




1, 105. Zuteilunasperiode ( 18.8. - 14947 )

105th ratiaon

period ( 18 8. « 14 0.47)

Auf Grund der Weisungen Nra-12, 14 und 46 des Verwaltungsrats fir Erndhrung und Landwirtschaft, Stuttgart vom 3e 4., 15 4. und 6.8.47

lj 111 B 2 - 802/890/1879/47 = As per decrees Nos. 12, 14 and 46 of the Verwaltungsrat fiir Erndhrung und Landwirtschaft, Stuttgart from
j 3o ke, 15. ke and 6. 8. 47 = 111 B 2 - 802/690/1879/47.

| A.Grundrationen in g = Basic rations in grams B Zulagen in g = Supplementary rations cnly in grams
]‘ Ervachsene | bis } tinder Chilren | ey Teile | SchienlSchiersts | Berge | Bergs
~ Nahrungsmitte] iber 20 J. [ 1 i : 548 Mittor| 0 ™= | schwer- | Heavy- very schuer schierst=
| Foodstuffs Adults over| Jehr Eupoct 31 ™ 0 1-{Parttine heavy- | Miners |Miners
| 20 L up to 4 J 35 Jo E-TDJ‘ _ IGEE,OJf. e heavy- heavy- | very heavy
year | lyeari o ye ¥ - ¥+ | mother
| Arbeiter = workers
ot bread 10000 | 2000 | 00 | 6000 | 10000 | 12500 | 200 | 150 | 00 | 6000 | oo | 72 | 138k
shrwi Othcereals | 1250 | 2000 | 1750 | 1500 | 1500 | 1250 | 2750 | 500 | 000 | 2000 | 300 | 2500 | 2500
sugar 500 1250 | 1% . 7% BB 625 S0 4 @5, % @5 10 100
synthocoff, | 125 - | - 25 | 1% ‘ oy | B 9 CRERE - -
miatoes | 000 | 4000 | som | aooo | som ! o | moo | 200 | 4o |0 |00 | 12000 | 1200
fats 50 | 30| X0 | 20 | 0, 30| 50 | w| a0 |0 | 6o | vm | 1
meat 400 - 500 | 400 | 600 | 600 | €00 | 200 | 400 | 800 | 1200 | 2000 | 4000
fish 500 . - 500 | 50| 50| - - - - - - -
full milk - 21000 | 21000 | w000 | - - | o000 | - - - . . -
skim milk 3000 = - - 6000 | 6000 - - e - - = -~
cheese 125 . - 15| 2] 1w 15| - 625 125 | 18,5 160 k7|
Kalorieni je (Tag | = Calories pler Day
vegetal 12% 00 | 685 [ 1003 | M5 | 1533 | 638 | 251 | 493 | 987 | we0 | 100 | MR
aninal 13 87 | 49 | &0 | @ | 22 | 450 i 80 | 15 | 239 500 | 7%
m-l_m_lll;n total W3] mer ! o1e | Wl | 187 ) 7ss | 088 ! 28 573 ! 1m6 M9 | 1809 | 2507
l. CiweliB jg Taglin firamm = Pryteinpe dayingrlns :
“Frlamzlich  vegetal 8,7 13,5 153 42| %3 40,1 %9 6,4'] 12,9 8 87| B9 4,8
Tierfsch  animal 10,3 26 51 25| 154 154 216 1.3 33| 66| 99! 202 202
|zusamen total 44,0 %, 404 57| 49,9 555 %5 1,71 16,2 | 24| 86 s TN
‘ Bioleg Fatt je Tap in |[Gram =Biulogicd‘Fiitperdllyingran.s
jf'mgr_tiish vegtal 9 24 25l 37| si| sgl 28] ol 20! sol 0| 52| 12
- Jierisch aniral 1,6 283 283 %1{ 125| 125]| 203 34{ 7.0 [ Wil 21| 45] 657
| total 12,5 0,6 08 28| Ws| 83| 39| 44 90 | WBI| A3 507 729
Kohllehydnate jle Talg in|Gramsm =Carpon hydrates per day in gramg _
vegetal 2,4 12,3 w4l 2m8| 2,2 | 3207|1351 | 56) 1030 {2059 8,8 | 21,2| 38,
aninal 5,2 36 3160 214] w02] w2| 24| 03} 02 | 03} 05| 08 1,2
- saren  tota) 216,56 183,90 18,00 236,2| 20,4 | P09 | 16,5 | 52,7| 03,2 |206,2 | 3093 | 72,0 %93




© Auf Grund der Feisungen Nrs 12, 14 und 47 des Verwaltungsrats fir Srndhrung und Landwirtschaft, Stuttgart,vom 3.4.47, 15447 und

iHe 106¢ Ziteilungsperiode ( 15 9o = 12. i, 1947 )

106 the ration perdod( 15, 9 = 12c Too 1H7 |

20.8.1047 = 111 B2 B02/B90/2039/47. é
As per decrees fos. 12, 1 and 41 of the Verwaltungsrat fiir Erndhrung und Landeirtschaft, Stuttart, from 3647, 15447 and 20
8. 147 = 111 B2 B802/890/2039/47.~ 5
A.__ jGrundrationen in g-Basic rations in grams | B. Zulagen in g Supplementary rations only in g ~
Ervachsee | bis | Kinder Dber - children over fWerdeuc | 1 Tefle |Scheerefohverst | Berg= | Berge o
Nahrungsaittel iber 20 J. | 15 stil. schuer= |Heavy- | Very schiere schua§
Foodstuffs Mults ave |up te Witter | mal- |Parttime neavy- | Hiners Idimri‘g_
2 1 13 Je 36 Je MDJO 10=20J' Expect a hegvy- heavys | very h
yesp year ¥s ye Yo yo |nrsamthe .
Arbefiter = workers 2
Brot bread 8000 | 2000|300 | 6000 [11000|v250 {2000 {150 | 3000 {6006 com |77 3%
Nihemitte] Othccereals) 1280 2000 1750 {1 1500 f 1500f12% 278 500 {1000 §2000} 3000 {250 2 5(1’1'.-'
lucger  sugar 50 {120 | 750 | 750 | 65| 65 | S0 | 625 62,5 5| w5| 100 0
Kaffee-frs, synth.coff.| 250 - = 250 50| 2% 250 25 50 100] 150 «
Kartoffeln potatoes 8 0o 4000 J4000 {8000 | BOOD|B0O0O {2000 |2000 {4000 8000112000 {¥2000 7§ 120
Fott fats 150 3 30 | 0| 30| 30 | s0 | 00 200 | s0| 600 {122 | 168
Fleisch  meat 500 - |40 | 400 | 600 600 | soo-{ 200 | 40 | 800|120 [zowo | 4000
Fisch fish 500 - - 500 500 | 500 - - - - " i "
Vollmileh  full milk = 21000 2¥000 |74 00O - = {16 000 - = - - - =
E.=lilch skimemilk 3000 - - - 6 000 | 6 0O - - - - P - e
Kase cheese 125 - . m s owm | owm| - 62,51 125 1,5 10 20
Kelolrienlije Tlag Caldries|per|day
Pflanzlich  vegetal 1121 700 685 {1013 | 1432|1533 638 | 291 493 987 | 1480 130 | 172
Tierisch _ animai 135 b7 | s a0 | o2 | o2 i ous0 | ¥ 80 159 | 239 509 15
zusamen  total 1256 | 1187 | 1182 |14 165 (175 {1088 | 288 513 16 | 1719 | 1809 | 2507
EiwefiB jelTag dn Grgmm -~} Protein ger day in Grans 4
Pflanzlich  vegeta 25| 135 153 22| 30| 00| w| 64| 19| 28] 27| B9 4(,1
Tisrisch _ animal 10,3 26| 5,1 2150 1541 154 216 1.3 3,3 6,6 9,9 2 igi
samen  total B8 | B wi| 7] 6| 5] B5| L7 B2 | k| 86| %1 M
Biollpo.Feftt je TaqinGramm-Biologiqalfafpa-dayingms
Pflarzlich  vegetal b2 23 25| 37| 54| 58] 26| 1,0] 20 40f 60] 52 1
i
Tierisch anime] 1.6 78,3] 26,3 4,11 12,5 12,5 29,3 3.4 1,0 1 21,1 5.5 Eﬁﬂ,
lussmen  total ug | 6 08| 28| we| w3] ;9| k| 90 wI| 7 07| 79
Kohllehydrdate e Tag in Glranmm Carborhyd?‘ateshierday N grans
Pflarzlich vegetal 25,5 | 12,3| W6k | 2W8| 3002 | 3207 | 135,1| 52,6 | 03,0 | 2059 28,8 | 2,2 | 36681
Tierfsch  aninal 5,2 N6} N6 24l 021 w2l 24i 01 2] 03] 051! 08 12
zusamen  total 20,1 | wea9| w0 | 22| 304 | 09| 65| 2,7 | w32 {262f 33 | 70 359,3i
|
="




Tie llengen der

De Ist-Rationen

der Nichtselbstversorger ( Nichtselbstversorger iber 20 Jahre )

The actval rations of the nomself suppliers.

The quantities of the actual rations are calculated according to the weekly announcenents of the "Landesernzhrungsamter”

and conprise aiso quantities from previous rationing periods.

( llon self suppliers over 20 years )

13T-Rationen sind nach den wichentlichen Aufrufen der Landeserndhrungsinter berechnet und unfassen auch
die nachtraglich aufgerufenen Fengen aus Rationen friiherer Perioden.

I. 101. Zuteilunosperiode ( von 28.4. = 25.5.47 ) ( Vierwochenmencen in Gram )

101 st. ration period (%84, - 25.547 ) (in grams for 4 weeks )

Nahrungsmittel Foodstuff Schleswig=Holstein | Hamburg | Hanmover | Yeser-Ems| Vestfalen Nordrhein
Brot bread 6 500 7 500 6 500 6 500 6 500 6 500
Nzhrmittel oth.cereals 600 600 600 600 1100 600
Zucker sugar 500 500 500 500 625 625
Kartoffeln potatoes 10 000 5000 | 100C0 10 000 - -
Fett fats 131,5 200 200 200 13,5 137,5
Fleisch meat 500 500 500 600 300 300
Fisch fish 500 506 500 500 500 500
Ee=lii Ich skin.milk 3 oon 3 000 3 000 3000 2 000 1000
Kise cheese 125 125 125 62.5 62,5 62,5
Wk vhite cheose - - - 125 125 125
fizlorien je Tag  Calories p.day 1085 107 110 111 909 834
Eiveid e Tag in Oramm '

Protein per day fn grans *,8 3,6 34,6 35,5 2,9 26,0
Biolog.Fett je Tag in Gramm
biological fat per day in grams L Bl Bl L L it
Kohlehydrate i: Tag in Gramm
carbon hydrates per day in grams 201,71 199,2 207,5 21,7 170,9 196,2
Regionale Zuteilungen |
regional allocations °
Eier  eqgs  Stiick/piece 2 2 3 - 2 T e

~ Kalorien je Tag calories per day ] f 9 - 9 6
Eiweill je Tag in Gramn

: - 0,9 0,5 0,7 B 0,7 0,5

HRStaincaes Saveln grems, : | : 2 )
Biological fat per day in grans % % % ) % %
Kohlehydrate je Taq in Gram ;
carbon hydrats per day in grans ’ 5 i 3 \ -
Zusamnen je Tao =total per day:
Kalorie: - calories 1101 1083 | 1120 1 918 840
EiweiB in Gram-Protein i/or 3,3 3,1 3,3 3,5 29,6 2%,5
d@nter tierisch~ wherein aninal 1,7 11,4 1,7 11,9 9,4 7,9
Biologufett/Fat in Grasm i/grans 11,3 13,1 13,3 12,9 10,3 9,8
“ahlehyirete in Cramm o2 | ams | ang | o 5,2
Garbon hydrates in grans 01,7 199, ; ; E 155,

Schlesiig~Halstein und
Hamburg:

Fleisch 100 g aus der 100.Z.Ps
meat 100 ¢ of the 100 th.R.P.

E)

ndse 62,5 g aus der 95 Z.P.

cheese 62,5 g of the 99 th.R.P,

testfalen u.
Nordrhein

ration of the 100 th. R.P.

Fett,darunter 75 g Hargarine ~Fat,of these 75 g rarcarine
Westfalen: 500 g Nihraitte] aus da100.Z.P./500 g"Nahrmittel'of the 10Gth.

anstatt Restnenge Fett aus d.100eZePe=125 g Zucker
=125 ¢ suger instead of the remainder of the fat-



Ile 10 Zuteilungsperiode ( 2.5, - 22.6:47 ) [ Vierwochensengen in Gram )
102 nd. ration period ( 26.5. - 22.6.47 )  ( in grams for & weeks )

—

Mahrungsmittel  Foodstuff Schleswig-Holstein| Hamburg Hannover | Veser-Ems | Mestfalen | Nordrhein

Brot brezd 7 000 8 000 650 | 650 7000 7 000

Nehrmittel oth. cereals 1250 195 1250 1250 1250 1250
Zucxer sugar 315 315 375 315 525 525
ltarmelade jam 225 ) 225 225 225 225 225
Kartoffeln potatoes - - 10 000 - - -
Fett fats 200 200 20 200 200 20
Fleisch meat 400 300 400 00 200 400
Fisch fish 500 500 500 500 50 500
E.-Milch skim.mi Tk 3 000 3 000 3 000 3000 3000 3 000
Kase. cheese 62,5 62,5 62,5 62,5 125 125
Quark white cheese 250 250 125 125 “ -
Hilsenfriichte pulses - - - - 1 400 1400
Kalorien je Taq = calories per day 995 1164 1189 ] 1175 ‘ 1186 ,‘
Ejwei js Too in Gross 86 7,8 4| 07 %8 %8 |

Protein per day in grams
Biolog. Fett je Tag in Gramm

Biological fat per day in grams ‘ ],2’] ]2’.5 R L 0 1z
Kohlehydrate je Tag in Gramm T .
T g P 181,7 217,8 25,0 12,4 2,1 y

Regionals Zuteilungen
regional allocations ~

Eier  eqos Stiick/pisce - - 1 3 1 -

Kalorien je Tag - calories per day - - 3 9 3 -
Eiweif je Taq in Gramn
Protein per day in grams
Biolog. Fett je Tag in Gramm
Bilogical fat per day in grans '
Kohlehydrate e Taq in Gramm
carbon hydrates per day in grams

Lusammen je Tag - total par day :

[

]

o

S

1
e e

Kalorien ~ calories 995 1166 - 1192 %9 178 1188
Eiweil in Gremn - Protein in gramg 3,6 3,8 36,6 314 35,8 %,8
darunter tierisch-wherein aninal 1,6 1n,0 10,8 10,7 9,3 10,3
Bio1log.Fett/fat in Gramm i/g 12,1 12,5 12,8 12,1 12,7 13,2
Kohlehydrate inGram
Sarhan Tydeatas 11 proms 181,7 217,8 25,0 172,4 2,1 22,1
{
| .
|
Schleswigetolstein = 125 g Quark aus der 101. Z.P. Nordrhein u.Hestfalen:62,5 g Fett aus der 101.Z.P.
125 g white cheese of the 101 st.R.Ps 62,5 g fat of the 101 stRoPo .
Hamburg : 700 o Nahrmitte] aus der 101 Z.P. : anstatt Restrenge Fleisch aus d.101 Z.Pa
T00 g oth.cereals of the 101 st.R.P. 150 g Zucker = 150 g of sugar instead of the remainder of the mest
rations of the 101 st. R. P.
liordrbein : Fett, darunter 75 g Margarine = fat, of these 75 q margarine

In Schleswig-fio Istein, Hanburg, leser-Ens, lestfalen und lordrhein gelangte anstelle von Kartoffeln ersatzweise Brot zur Verteilu
In Schieswig-folstein,Hemburg, leser-Ens, llestfalen and Nordrhein bread was allocated instead of potatoes. Darunter/of these :
fleser«Ens = 500 g, Schleswig-Holstein, Hestfalen u.lordrhein = oo g, Hamburg « 2000 g Brot/bread.



111, 103. Zuteilungsperiode ! ?23.8. = 20.7.47 (Vierwochernengen in Grana)

103 rd. ration period (23.6. - 20747 ) (in grams for & weeks )

——— 1 1 ' !
i | |
Nahrungsnittel Foodstuff Schleswigetolstein | Hanburg Hannover | lloser-Enms \ destfalen | MNordrhein
I = s 5
Brot brezd 8 500 8 000 S | 70 | 900 9 000
Nahmitte] oth. cereals 900 900 1 250 125 | 1250 1250
Tugker sugar 500 500 500 50 | 50 500
Kartoffeln potatoes 2 000 4 000 I 500 50 THQ 1 500
Fott fats 150 150 150 150 150 212,5
Fleisch .  meat 400 500 300 w oy 500
“isch fish 500 500 50 | 50 | 500 500
E.-lilch skinanilk 2 000 3 000 3000 | 300 | 300 3 000
lzse chease ! 62,9 62,5 125 62,5 | 62,5 62,5
Tuark 4t ta cheese b 4) 100 +) 00 - 125 1 15 125
e - i
| )
l'alorien je Tag - calories per day 112 1123 1166 1078 !' 112 ! 1208
Clveid fe Tag In Sraan %,5 9| ®5| 2! ) | a
Protein per day in grams | .
| i
Niolog. Fett je Tag in Gramm : 1.3 106 | g p 35
biological fat per day in grams 13 o | ! - '; i t B,
Kohlhydrate fe Taq in Grams ' 29,2 s | mal  wms | omg] s
carbon hvdrates per day in grans i !
Regionale Zuteilungen | 3
regional allocations ~ l i
P AT l
Eior eggs  Stiick/piece 1 1 - - U 1
Hiilsenfriichte  pulses - 400 - - | - =
|
A 1
f f
Kalorien je Tag -calories per day | 3 53 - - 3 | 3
Liveill je Tag in Gramn - { ;
Protein per day in grams s s U ; 0
Biolog.Fett je Tag in Gramn
biolcgical fat per day in grans ! L Uik i - L [ 02
Kohlehvdrate e Taq in Gram ] il i ‘
carbon hydrates per day in grans | " T .
{
Zusanmen jg Tay ~ total per day : 1
Kalorien - calories! 1115 16| 176 1S DI P
EfweiB in Granm/Protein in grams 36,7 38,4 36,5 34,2 3,3 39,3
darunter tierisch - wherein animal 1,0 1,7 9,7 10,0 11,4 I 11,4
Fjlltzgii/ Fat in Gramn i/grans n 5 11,9 1,3 16,6 | 12,0 | 13,7
‘ohlehydrate in Gram ;
carbon hydrates in grams A Bl &h3 25 e E o
I
|
i

Schleswig=Holstein u. Hamburg : statt 125 g Quark 100 g Kochkise llastfalen uordrhein: 2 000 g Brot fir nichtgelicferte

100 9" ochkase" instead of 125 q [lartoffeln
white chesse 2 00 g of bread for undelivered
. atoss.
Hamburg : 100 g Fleisch aus der 102, ZoPo- . Wastfalen : 200 ¢ Flaisch aus der 102. Z.F.
100 g meat of the 102 nd. RPe 200 g neat of the nd.R.P.

Merdvhoin: Fatt, darunter 100 g margarine

< K fat, of these 100 g margarine



V. 104 Zuteilun i e ( Vierwochenmengen in Graw )
104 th, ration period. [ 21.7. = 17.8.47 (in grams for & weks )

Nahiungsaitte]l Foodstuff Schleswig-Holstein | Hamburg | Hannover | Heser-fms | Westfalen | Nordrhein
Brot bread 8 500 950 | 9s0 | 950 | 950 9 500
Nahreittel oth. cereals 900 %0 1.250 1250 1250 1250
Zucker sugar 500 500 500 500 500 500
Kartoffaln  potatoes 8 000 8 000 8 000 7 500 6 500 6 500
Fett fats 150 150 150 150 22,5 1%
Fleisch seat 300 300 300 300 400 400
Fisch fish 500 500 500 500 500 500
Ew=Hileh skim.ailk 3 000 _3 000 3 000 3 000 3000 3 000
Kase chesse 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5
(rark white cheess 125 125 125 125 125 125
Kalorien je Tag - calories p.day 1338 1338 138 1370 1 358 1391
Eiweil je Tag in Gramm

Protein per day in grans £1,3 4,3 #2,? 42,2 42,3 42,-3
Biolog.Fett e Tag in Gramm 7
binlo_gica'l Fat per day in grams 11,6 11,6 8 1,8 13,8 12,0
Kohlehydrate je Tag in Gramm

carbon hydrates per cay in grams 258,8 258,8 267,9 265,2 260,0 260,0

Regionals Zuteilungen

regional allocations
-Eler—- eggs  Stiick/piece 2 2 2 2 2 ]
Kalorien je Tag in Gram

calories per day in grams . b 6 6 6 3
Fiweil je Tag in Grams

Protein per day in grams 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,2
Biolog.Fett je Tag in Gramm

biolégical fat per day in grams 0, 0,4 0,4 0,4 0,4 0,2
Kohlehydrate is Taq in Gram

carbon hydra’ce; per day in grams ’ £ x . .
Lusamnen je Tag = tota] per day: .
Kalorien-calorieg 1 344 1 3k 1388 1 376 1374 1 35
EiweiB inGram/Prot.i.g 41,8 4,8 42,9 42,7 4,8 42,5
darunter tierisch-wherein aniral 10,5 10,5 10,5 10,5 1,2 10,8
B i01o0aqFstt/Fat in Gram i.q 12,0 12,0 12,2 12,2 14,2 12,2
Kohlehydrate in Gramm

carbon hydrates in grans 258,8 258,8 21,9 265,2 260,0 260,0

Mestfaler : 62,5 g Fett aus der 102, Z.P,
62,5 g fat of the 102 nd.R.P.

lestfalen uNordrhein : 100 g Fleisch aus der 103.2.P.

100 g meat of the 103 rd.R.P.
Nordrhein : Fett, darunter 50 g Nargarine
fat, of these 50 g margarine
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QUANTITIES, CONTENTS OF NUTRITIVE MATERIAL AND NUTRITIVE VALUE FOR NON-SELF SUPPLIER RATIONS
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Dle SOLL-Bationen der Nichtselbet-
versorger in der 107. Zuteilungs-
periocde,

Die IST-Rationen der Nichtselbst-
versorger in der 105. und 106. Zu-
teilungsperiode mech Lindern.

1.ﬁe Rationen der Normalverbreu-

er,

2,Der Bihrwertgehalt der Rationen
fiir die ilbrigen Nichtselbstver-
sorgergruppen und fir Zulage-
enpfinger,

Die Rationen der Nichtselbstver-
sorger seit Eriegsbeginn

2) in Gremm je 4 Wochen nach
Inderungsdaten
1. Zucker’
2. Marmelads
3, FKunsthonig
4. Khse
5. Quark
6. Eaffee~Ermatz

b) in Gramm je 4 Wochen mnach
Monaten({Scheubilder).

I.

: 6 o3

III.
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Cell-up of rations for non-self
suppliers for the 107 th ration
peried. i

Rations allocated %o non-self
suppliers in the 105 th and 106 th
ration peried, broken down by

Liinder.
§ 19 Batiapa of normal consumers

2, Hutritive value of ratioms for
the remaining non-self supplier
groups snd for recipients of
gdditional rations.

Bations for non-self suppliers
since the beginning of the war

a) in grems for four weeks by
the alteration dates
1. Sugar
2., Jam
3. Honey esubstitute
4, Cheese
5. Curds
6, Coffee-Ersatz

b) in grams for four weeks by

months (graphs).



Ky '!")is SOLL-Rationen der fiicutselbstversorger

€ill=up

107

th ration period

Auf Grund der Weisung Nr, 50 III B 2 - 2372/47 der Verwaltung

fiir Ernihrung, Landwirtschaft und Forsten fiir das ameriksnische
und britische Besatzungsgebiet, Frankfurt/Uain vom 22.9.47.

for

%

As ger decree No, .50 III B'2 -
Food,

of Rations for Won-self Suppliers

107.Zuteilungsperiode (13.10. =
(13.10, = 9.11.1947

2372/47 of the Administration

Agriculture and Forests for the US- and British Zones,

Frankfort/Main from Sept. 22 nd, 1947

A, Grundrationen in g - Basic retions in grams B, Zulagen in g - Supplementary rations only in grams
4 . Werdende | ¥ Teil_ Berg- Berg-
ravmmgemivter [0EHY? | Vi | sonter wver - ovaren over | ilier”| poma ) ST e bty e
i - - ers
Foodstuffs Adults over|up to Jd. ' d, J. | Expect. Normal- ﬁa h =, = Very
20 years |1 year |13 y. 3-6 y. 6-10 v. | 1020 a.gurgmg heavy- i heavy heavy~
) mothers arbeiter - worker
Brot bread 10 000 2 000 3 000 6 000 |11 000 |12 500 2 000 1 500 |3 000 6 000 9 000 T 792 13 184
Néhrmittel oth.cereals 1 250 2 000 1 750 1 500 1 500 1 250 2 750 500 |1 000 2 000 3 000 2 500 2 500
Zucker sugar 500 1 250 750 750 625 625 500 62,5| 62,5 125- 187,5 100 100
Kaffee-Ers.coffee-Ers. 125 = . 125 125 125 125 25| 58 | - 100 150 % i
Kartoffeln potatoes 8 000 4 000 4 000 8 000 8 000 8 000 2 000 2 000 4 000 8 000 12 000 12 000 12 000
Fett fats 150 350. 300 300 300 300 500 100 200 400 |. 600 1 292 1 864
Fleisch meat 400 - 400 400 600 600 800 200 400 800 1 200 2 900 4 000
Fisch fish 500 - - 500 500 500 - - - - - = -
Vollmilch full milk - 21 000 |21 000 | 14 000 - - 14 000 - - = - = -
E,-Milch gkim,milk 3 000 - - - 6 000 6 000 - - - - - - -
Kdse cheese 62,5 - - 62,5 62,5 62,5 125 - 62,5 125 187,5 160 320
. Kalorien jé Tag = Calories per day
Pflaenglich vegetal 1 296 T00 685 1 013 1 432 1533 638 251 493 987 1 480 1 300 1 772
tierisch _animal 129 487 497 395 216 216 450 37 80 159 239 _511
zZusammen otal 1 425 1187 | 1.182 1 1 408 [ 1648 | 1 749 1 088 288 573 1 146 1 719 1 811 5
FiweiB je Tag in Grams - Protein per dey in grams )
Pflanzlich vegetal 33,7 13,5 15,3| 24,2| 37,0| 40,1 | 14,9 6,4 | 12,9 25,8 38,1 34,0 47,8
tierison _animal 9'5 | 22%6| 25:1| 20u7) 14.6| 14.7 21.6 1.3 3.3 6.6 9,9 20,2 29.2
Zusammen  total 43,2 36,1 40,4 41,9 51,6 54,8 36,5 7,7 [ 16,2 32,4 48,6 54,2 ’
Biolog, Fett je Tag in Gramm — Biological fat per day in grams "
' 2 7,2
Pflanzlich vegetal 4,9 2,3 2,5 3,7 5,4 5,8 2,6 1,0 2,0 4,0 6,0 5, e
tierisch animal T.4 28,3 28,3 2 12,2 12,3 29,3 3,4 7.0 14,1 21,1 45,8 Bsl
zigel;m;:n ota T2,3 30,6 30,8 E’}‘,E“_f‘- 7,6 18,1 31,9 4,4 9,0 18,1 27,1 51,0 fieed
Kohlehydrate je Tag in Gramm - Carbon hydrates per day in gramg
: 1
tal 271. 4 152, 3 146,4 214,8 300,2 320,7 1351 52,6 | 103,0 205,9 308,8 27,2 368,
R irrtoct st 7512 31°8] 31.6] —21'2| "10i2] T102 21,8 0,1]: 0,2 0.3 0.5 0,8 1,2
Zueammen ~ Lotal 276,6 183,39 118,0| 236,0 _3_10?-— 330,9 156,5 52,7 1034,1? 206,2 309,3 272,0 369,3

LT




I1, Die IST-Aationen der Nichtselbstvursorger nach Lindemrn

The allocated raticno of

Die Mengen der ICf-::tionmen sind nach den

wichentlichen Aufrufen der Landesernishrungs-—
amter berectmnet und umfessen auch die nach-
triglich aufgeruZenen lengen aus Hetionen fril
herer Perioden.

the non-gell suppliers by "Liénder®.

The quantities of the allocated ratiouna
ere calculeted accordins to the weekly an-
nouncements of the"Landeserniuhrungsimter®
and comprise also quantities from previous
rationing periods, amnmounced in subsequent
periods,

1. Die Raticnen der Normalverbraucher (Nichtselbstversorger iiber 20 Jahre)

Rations of normal consumers (non-self suppliers over 20 years)

Landesernbihrungeémter
Hehrungemittel - Foodstuff Sohleswi
&= ordrhein-
Holatein Hamburg Hannovsr Oldenburg F:ast!alm

Brot bread 10 000 19 000 19 000 10 000 10 000
Hihrmittel oth.cereals 1 250 1 250 1 250 1 250 1 250
Zucker suger 500 500 500 500 500
Eartoffeln potatoes 8 000 8 000 8 000 8 000 6 Q00
Fett fate 150 150 150 150 150
Fleisch meat 400 400 400 400 400
Plach fish 500 500 500 500 500
E.-Milech skimemilk 3 000 3 000 2 060 3 000 3 000
Kise cheese 125 125 125 62,5 125
Quark ourde - - - 125 =

" Ealorien je Tag Calories per day 1 431 1 431 1420 1431 1 383
EiwelB je Tag in Gramm y

oteln per day grhns 44,0 44,0 42,8 44,3 43,0

Biol,Pett je Tag in Gramm i
¥lological I_a% per dey In grams 12,5 12,5 12,5 12,3 2,4
Kohlehydrate je Tag in Gramm 66.2
e e s | WEi6| 2765 2750 | 276,8 | 266,
Regionale Zuteil en: ' 2) 1) 4)
r.gs]':onai aIIoca’E%ana ¥ .
Eier/Stiick eggs/piece 1 -~ N 1 5) 29 g
Gemiise vegetables 1) 1932 2 000 1 730 2 000 6) 501
Obst fruits 1) 154 ' 250 818 271 6) 267
Ealorien je Tag Calories per day 18 17 22 20 8
FiweiB je Tag in Gramm
Protein per ﬁa.y in grams 1,1 0,9 0,9. i % 0,4
Biolog,Fett je TPag in Gramm 0,1
'ﬂri‘s‘mlt‘—&"d—‘ln-a e it po-dds In Erams 9,3 0,1 0.1 0,3
Kohlehydrate je Tag in Gramm ; 1
'ETBY'M'_FL_E‘_ITI’ o Tates per day grens 2,8 32 4,3 3,2 3
'gussmmen je Tag total per day
Kalorien Gelories 1 449 1 448 1 442 1 451 | 3N
TiweiB in Gremm Protzin in gr 45,1 44,9 43,7 45,4 43,4
darunter tierisch wherein animal 10,5 10,3 9,1 10,8 10,4
Biolog.Pett in g biol.fat in gr{ 12,8 12,6 12,6 12,6 12,5
Eohlehydrate in g cerbon lwdr.iﬂ 279,4 279,8 279,4 280,0 267,5

Bewogener Durchschnitt filr die Stédte
Eiel, Iiibeck, Husum und Eutin.

Nach Mitteilung des Statistischen Landes-
amts burg.

Gewogener Durchschnitt fiir die Stédte:
Hermovsér, Braunschweig, Hildesheim, G¥t-
tingen, Liineburg und Einbeck

-Gewogener Durchschnitt fir die Stddte
Osnabriick und Cldenburg

Menge in Gr roportional zur samt-
bevdlkerung :N:'.cg

1)
2)

3)

4)

5) teelhstversorger) des

Lendes Nordrhein-Westfalen, errechnet,da
‘Zuteilung von 1 Ei nur im Bereich des
Haupternghrungsemts Ruhr, sovwie der Er-
nihrungsimter Aransberg, Brilon, Meschede,
AMtena, Iserlohn Stadt und Land, ILiiden-
scheid, Olpe, Siegen Stadt und Land, Witt-
genstein und Edln

Gewogener Durchscbaitt fiir die Stédte
Dortmund, Hagen, Herford, Wappertal, EKiln,
Essen, Disseldorf, Xrefeld, Aachen, Solin-
gen und Diiren.

6)

1) Weighted average for Kiel, Liibeck, Husum
and Eutin.

2) .A'.cocrdinf to information received from
the Statistische Lendesamt Hamburg.

3) Weighted average for the following cities:
Hennover, Braunschweig, Hildesheim, G&t-
tingen, Lineburg and Einbeck.

4) Weighted average for the cities of Oema-
briick and Oldenburg

5) Quantities in grams, calculated in propor-
tion to the total population (non-self
suppliers) of Land Nordrhein~Westfalen, as
distribution of 1 egg only made for the
area of the FaupternZhrungsamt Ruhr. and
of the Ermdhrmgsédmter Arnsberg, Brilon,
¥eschede, Altene, Iseriohn (City and Tend),
Lidenscheid, Olpe, Siegen (City and Land)
Wittgenstein and K6ln.

6) Weighted average for ‘the cities Dortmund,
Hagen, Herford, Vuppertal, KSln, Zssen,
Diisseldorf, Krefeld, Aschen, Solingen and
Diiren,




Hoch

1. Die Rationen der Normalverbraucher (Iichtselbstversorger iber 20 Jahre)

Rations of normal consumers (non-gelf suppliers over 2C yzars) continued

106, Zutecilungsperiode (15.9.-12.10.47) (Vierwochenmengen in Gramm)

106 th ration period (15.9. -12.10.47) {in grems for 4 weeks)

[

T e I e ey

’ Landeserndhrungsémter
Nahrungsmittel -~ Foodstuff
Schleswig- Yordrhein-
Baletein Hamburg Hannover | Oldenburg Westfalen

Brot _ bread " 10 000 10 000 10 000 10 Q00 10 000
Nehrmittel oth,cereals 1 250 1 250 1 250 1 250 1 250
Zucker sugar 500 500 500 500 500
Kartoffeln potatoes 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000
Fett fats 150 150 150 150 150
Fleisch meat 400 400 400 400 400
Fisch fisgh 500 500 500 500 500
E.-Milch skim milk 2 000 2 000 - 2 060 3 000 3 000
Kdse cheese 125 125 125 62,5 62,5
Quark curds - - - 125 125
Ealorien je Tag Calories per day 1 419 1 419" 1 420 1 432 1 432
BiweiB je Tag in Gramm ‘
Protein per gay in grams 42,7 42,7 42,8 44,3 44,3
Biolog.Fett je Tag in Gramm '

ijolog. fat per day 1n grams 12,5 12,5 12,5 _ 12,4 12,4
Kohlehydrate je Teg in Gramm

Carbon hydrates per day in grams 275,0 25,0 275,1 276,8 276,8
Regionale Zuteilungen:

regional allocations: 1 2) 3) 4) 5)
Eier/Stiick eggs/piece - - - - -
Gemiise vegetables 2 000 1 500 1779 1 539 479
Obst fruits 476 500 287 135 207
Kalorien je Tag Calories per day 20 17 16 13 6
EiweiB je Tag in Gramm

rotein per day in grams 0,9 0,7 0,8 Oyl g2
Biolog,Fett je Teg in Gramm

Tiolog, 7at per day in grams 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
Kohlehydrate je Tag in Gramm ' -

Carbon hydratbs per day in grams 3,7 3,2 3,90 258 Ty
Zusammen je Tag total per day
Ealorien Calories 1 439 1 436 1 436 1 445 1 438
EiweiB in Gremm Protein in gr. 43,6 43,4 43,6 45,0 44,5
dar.tierisch wherein animal 9,0 9,0 9,1 10,6 10,6
Biolog.Fett in g fat in grams 12,6 12,6 12,6 12,5 12,4
Kohlehydrate in g Cerbon hydr.i.gr. 278,17 278,2 278,1 279,1 277,9
1) Gewogener Durchschnitt fiir die Stédte 1) Weighted average for the cities

Kiel, Liibeck, Husum und Eutin
Nach Mitteilung
amtes Hamburg,

2)
3)

Hennover, Braunschweig, Gottingen und
Liineburg.

Gewo§ener Durchschmnitt fiir die Stadte
Oenabrick und Oldenburg.

Gewogener Durchschnitt filr die Stidte

4)
5)

des Stat}stiséhen Landes-

Gewogener Durchschnitt fiir die StHdte:

Dortmund, Herford, Hagen, K&ln, Aachen,
Wappertal, Diisseldorf, Krefeld und Direm.

Kiel,
According to in

2)

Liibeck, Husum and Eutin,
formation received from

the Statistisches Landesamt Hamburg,

3)

Weighted average for the cities:

Hanmover, Braunschweig, Gottingen and
Liineburg.

4)
5)

ldenburg.
verage for the cities

Herford, Hagen, Koln, Aachen.
ldorf, ¥Krefeld and Diiren.

Weighted average for the cities of
- Osnabriick and
Weighted a
Dortmund,
Wuppertal, Diisse

P ” S AL
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_ . NooW¥1: Die _IST-Rationen der Fiohtselbstversorger Hach Léndern
The allocated ratioms of the non-self suppliers by "Linder" (continued)
2. Der,mﬁertéehﬁit .der Rationen fir die iibrigen WNichiselbstversorgergruppen und fiir Zulageempfinger
- Normelratiomen :usﬁglieh Zulagen - in Kalorien je Tag

Nutritive value of ratims for the rema.iniug nnn-ge]:! supplier groups and for recipients of additional rations
—~ Normalretions with additional rstioms - in calories per day =

‘

Schleswig«ﬂoletein Eamburg Hannover 5 0Oldenburg Fordrhein-Weetfalen
Verbrauchergropnen ﬁgﬁ_g?& region.al B g:ﬁ:iﬂ regional e ?g:iﬁ} regismé.l i ggﬁ%g% regionall S 2:3%3% regional e
Congumergroups Jbewirtschaftete samnen | bewirtachaftete | ponmen | bowirtschaflete | pamuen bewirtachaftete | sanmen| Fewlrtechartete | sammen
Nahrumgeunittel total Hahrungemittel total Nehrungemittel total Hahrungemittel total Kahrungemittel toted
rationsd fooddtails ratlaed fodstmtPs ; ratidnedfoodstuils ratloved Modstaffs retioned foodetuffs
‘ 105. Zufeilungsperiode « 105 th ration period
Nichtselbstversorger >
HWon—gel? suppliers ‘ :
mar&n Eiaw 1 g_gg; 1 188 18 1 206 1170 17 1187 1 200 22 1 222 1 188 20 1 208 1 188 a8 1196
g ey Year. 1182 18 1 200 1182 17 1199 1194 22 1216 1182 20 1202 | 1182 B 1 190
3 " 6 1414 18 1432 141 1T 1 431 1423 22 1445 1414 20 1434 | 1366 8 1374
5 " 10 " 1 655 18 1673 1655 17 1 672 1658 22 1 680 165 20 1675 | 1607 8 1615
10 ® ‘90 " 1755 18 1773 17955 17 ° 1.772 1732 22 1754 1755 - 20 1715 | 1701 8 1715
Zulageempfinger
Reci imgs p§ additio=
nal rat ons )
BoresR: Sl Mttel,s 2519 18 2537 | 2519 17 2536 | 2508 22 253 | 2519 20 2539 | 2471 8 2479
“"m N jarbejser 1719 18 1737 1719 . 17 1736 | 1.708 22 1730 1719 20 1739 | 16711 8 1679
,?gﬂigggaggg‘.;;igggkm 2 004 18 2 022 2004 17 2021 1993 22 2015 2004 20 2024 | 195 8 1 964
g 2577 18 2595 | 2517 17 2504 | 2566 22 2588 2577 20 2507 | 2529 8 2537
e e e e 3150 18 3168 | 3150 17 3167 | 3139 22 3 161 3150 20 3170 | 3102 8 3110
bR T e = e 2 - - e 3232 22 3254 . . : 3195 8 3203
il L e bR S - - - - - - 3927 22 3949 . . . 3890 8 3 898
; 106, Zuteilungsperiode - 106 th retionh period
Nichtpelbetversorger
Won-self suppliers . ]
MY 2 1900 1188 20 1 208 1188 17 ‘1205 1188 16 1 204 1188 13 1201 ] 1188 6 1 194
1 ]&i"l 3 gﬁﬁff. 1182 20 1 202 1182 17 1199 1182 16 1 198 1182 13 1195 | 1182 6 1188
3 6 1414 20 1 434 1414 47 1431 1414 - 16 1430 1414 13 1427) 1414 6 1 420
6 ¥ 10 n 1 655 20 1 675 1 655 17 1 672 1 655 16 1 674 1 655 13 .1 668 1 655 6 1 661
. " 1731 20 1-751 1731 17 1748 1731 16 1 747 1756 13 1768 ) 1755 6 1 761
am fhn er :
naﬂ E{EEI %ﬂ o additio~ _
Bessac E’%&%;’fﬁﬁﬁﬁra 2507 20 2527 | 257 17 2524 | 2508 16 2 524 2520 13 2533 | 250 6 252
1 Bemmaistoptssr 1707 20. 1727 | 1707 - 17 a7z | 1708 16 1724 1720 13 173 1720 6 1726
BertEehe hotvy WoTkers | 1992 20 2012 | 1992 17 2009 | 1993 16. 2009 2005 13 2018| 2005 6 201
el L 2565 20 2585 | 2565 17 2582 | 2566 16 2 582 2578 13 2501 | 2578 6. 2584
Veioerseeriatier 3138 20 3158 | 3138 17 3155 | 3139 16 3 155 38t 4K 3 1) i3 st g LS
ﬁf g hﬁera.rbe tﬂ - = = - - - 3 232 16 3 248 . e . 3 244 6 3 25
n €avy workers
A 1 aAR
feagesiuaretazbaiter, | " & 2 £ i 1927 16 3 943 A : _ 1 axa




Sorbezeriung Freijizinury Remorks
Bed der Eizteilun, in Zucker und Karme!

rug vob Marmeledy g sy i
b A ik, '.51‘9 Luiellungen an enol

ade wurder fir den Be- In plonning for the di:tribution of cu-r
dis auf die Labene~ te le allocated in ithc cuuniitiies providad for

Ao A e Tir Nnmel.de ver L ofren, G A oke ctrdu, resurTdlesn of whether tugar could alose e Far
ri;;h.:;;‘ﬂu.{‘ f'l BT Jboetnitte ot- i< Finde wairl cion theose coupona, il depired. .11l anpouncommis of ey mibsti-
:‘;1. ;“_.m';' ;;: n werden konnte.  Ale Runsthonipoul- ilung urden tute were regurded aa alloc:tions of hioney sutstitute, even if
B W dinne 3E lun::‘,]:or_j;r betrachtet, auch wemn die Verbreucher the consunmers could b\q sugar or jon instead. Allocationa,
LR Cker cder Marmelpde beziehen konnten. Zuteilungen, which left consumers with 0 ehoice, mere aptersd an one type
o "ﬁﬁg“ a:lnet’.‘.'nz::lmil;.liohkut ¢etilirten, wurden jewells of foodonly.
Abrunrsmittel verbucht.

Vo! ginning
nis_z\,g,g;:‘ugfi luteilungsperiode an sind Marmelade- und Funstho- and 313-7 subs 1%?:.3:o?miefzﬁ":n'li:::um o::l pon
Zucker-Rationen, LCit mshr verzeichnet worden, sondern mur moch sugar raticns, Prom thia pericd on Jam waf honey' §ntiess e
nig wehlweige a‘;rs*zigkzxg::h::%“' W};geluﬂm‘d:d: “g‘x‘m’;‘b“‘ could be purchaeed on sughr coupopa, if acm-«f Jar and h:no;r
Nengenverhill tnie der larmerons vry aoo iioil. Dabel G118 818 @ oo substitute are distributed at the rate of 180 and 125 respec-
180 : 100 bezw. 125 : 100, ¢ g ki~ Bl . et

Bel der inlage ges Schaubild den die M 1ad e~ und In drawing up the hs, ThHe 1% i3
Funsthonig-Ration ] b e s ot cact dte it w 4 ket sy kA
PRt pate g en fir glle Zuteilungsperioden nach diesen Skt ﬁ::g:!‘ ;:gggzw:erted accor&ing to the above rste for all al-

e) in Gramn je 4 Wochen nach .nderungsdaten

in grams for four weske by !l_xs_!.‘l_}nrntim_dntol
Verbraucher im Alter fm Jahren:
Consumers in the age of years:
erkun -  Remark
m m i, I 5. ._] vis SLLERIEE Lamazk,
b 4-18] gp10=14) 33 6-10 | 32 36| gy 1=3 up ol .
1, Zuecker - Sugsasr
1000 1000 1000 1000 1000 1000 (0 Edpechl, Weibnachtmsuteil von 250 g en alle .
900 900 900 900 900 900 Verbrgucher. - Inel. s Christmas-ration of 250 g
1400 1400 1400 1200 1400 1400 for all eonsumere.
900 900 900 900 900 900 @ BEinschl, 500 g Senderguteilung. - Incl. & sup-
1400 1400 1400 1400 1400 1400 plementary ration of 500 g.
900 900 900 900 900 (3 TmfeBt 5 Wochen. Die Vierwochenratiomem der 73,
1043 1043 104 1043 1043 1043 | wund T4.Zuteilungeperiode (ZP.) sind so errechnet,
W Wl B w Bamesem e g e
1150 11?“9 1150 1?50 1138 11!'!“9 :::::':l:g %:r gttﬂ. fﬂ:‘.ﬁail S.Juhi ior Dr;tq:o;hen-
- - Ghm .wd - =,
1?‘5)8 1250 1??8 1323 1250 1?50 weeka, The 4-meeks ratioms of the T3ird and T4 th
900 900 900 900 00 900 rationing peri 3 have been calculated in such
1400 1400 1400 1400 1400 1400 a way that the total ratiom for the 73rd rationing
900 900 900 900 200 900 %ﬁ!‘loﬂ divided by 5 is booked for the latter period
875 875 875 B75 875 aTs 0 the extemt of 4 ghares whilst the rmm:.nf share
T00 - 700 700 700 700 g:l been added to the thres weesk quentity of the
16 1 1550 1550 1 . .
2 B R B R R | St e cmueypcecine,
800 80O 800 800 BOO selbetversorger. - !
800 800 800 800 800 800 on-gself suppliers.
500 500 500 500 500 guo % Einschl, 400 g Einmachgucker. - Including 400 g
a5 375 375 250 250 50 suger for preserving purposes.
2R B R OB R |
500 500 375 375
825 825 525 750 1250
2. ¥azx i ade - J
25. 9.39 2 400 400 400 400 400 400 400 400 (0 Dis Vierwochearationen der 73. und 74. ZP. eind
23.10.39 3 400 400 400 600 600 400 §0 400 80 errashnet, 3af die Gesmmtrutailung fur die T3.ZP.
6. ?.ﬁ 10 £00 800 800 800 800 600 600 durch 5 geteilt,dis Menge von 4 Anteilen fur die T3.
]%.10-“ ‘ég 700 700 700 900 900 700 700 700 ZP, gebucht und der inteil fiir die 5. Woohe der
13°11.44 & TS50 750 950 950 850 750 750 50 Dreiwochenmenge der T4, 2P, hinsugeschlagen wurde.
1%'12' 44 y g 150 750 750 750 950 750 750 750 = The 4-weeke ratioms of the 7ird snd 74th rati
i - . 750 750 950  g50 @50 130 1 130 | period (rp.) have bem caloulsted in mch 8 way the
. o0 n 750 750 750 750 950 750 750 780 e total retion for the 73rd rp. divided by 5 is
5. 2.45 12 750 750 950 950 950 750 zgg 750 booked for the latter period to the extent of 4 shame
5+ 3.43 873 600 600 600 600 760 600 600 whilst the remsining re has been added to the
2, 4.45 14 900 800 1150 1150 1180 900 900 900 thres meek guant of th!_u_ib!%..
30, 4.43 75 TS0 750 750 750 750 150 750 750 ® Ao 098, IP. wabiweine £Ur je ¢ Zucker entweder
25, 8.45 i 400 400 400 400 400 400 400 400 450 ¢ Marmelade oder 312,5 g Kunsthonig.- Commencing
15.10.45 81 250 250 250 250 250 200 500 500 from 98 th rp, by choice 450 g jam or 312,5 g honey
12,11,45 82 250 250 250 250 250 250 250 250 substitute insteed of 250 g sugar each.
4. 2. B5 5 500 500 508 500 1000 1000 1000
4. 3. 86 450 450 450 45! 450 9 900 900
1- .46 87T 450 4 450 450 450 500 900 450
mE 2 OB OB OB B o8 8 B 8
3. 2147 @ 0 4 2 2 7 2 2
3. Xu tho - Hone @
23.10.39 - " - 1 1 12 125 125 Als Sonderzuteilung 125 g euf Fleischkarte. -
23,11.39 2 125 125 125 2%3 2%3 zsg 250 250 As axtrs satigs 125 2 on meaf coungn. ;
18,12.39 5 b = - 125 125 125 125 125 @ In der 58. u.60.ZP. Sondersuteilung an Verbraucher
il DF o B e mm B B R B | i e et i 18 yesses 500 E Doy,
- 2. = - - 2 xtra ration to consumers T t .
3.-6.40 1? 125 125 125 250 250 250 250 250 b Iu der 65. ZP.Sonderczuteilung an Verbraucher von g—lﬂ
1. T.40 12 S = - 125 125 125 125 125 shren: 500 g Bienenhonig. - In the 65 rp., extre ration
23. 89.40 15° 125 125 125 250 250 250 250 250 consumers Irom 3 to 10 years: 500 g honey. o1
21,10,40 16 = e - 125 125 125 125 125 husgerdem Sonderzuteilung en Verbraucher von 0-i4
18,11.40 17 125 125 125 250 250 250 250 250 ahren: 500 g Bienenhonig (73. IF. mfustoz;ochn!r'l}s.
18.15.12 18 a2 - - 1%% 12%3 1é§g ;gg ;?5.’(5) -Ggesigeu ux!(:ff‘g ﬁtir.m;st; 5:!::\:?01‘5 from O- Jears:
10. 3. 2! ane; ;1 k- .
T. 4.41 g':': 1‘_2.5 155 135 125 125 125 125 125 éﬁ ‘D'fe gl’.\mfaast. 5, die T4. 2?_. dlgoiﬁn ]'?g:th
2. 6,41 24 125 125 125 250 250 250 250 250 3 Vochen, - The 73 rd rp.is for 5 weeks, the |
30. 6.41 25 - =5 - 125 128 125 125 125 etion however only 3 weeks. . chaioe BO4
25. 8.41 27 125 125 125 250 250 250 250 250 Oder wehlveise BO % Zueker. Or by ce
22. 9.41 2a = i - 125 125 125 125 125 in sugar. i tain NGI100 & YoaNEE
1;.;};.41 30 125 125 125 250 250 250 250 250 @ Xunsthonig konnte B arriss wevdin, —Hoiey
30" 41 31 = = - 125 125 125 125 125 zu 125 g Xunsthonig wahlwe :.h zhs:ica [t gl
eadus ®Og - - o B dm a8 18 182 | T0E susar 15 g honer mbsttie
So: s B am o B E | DA e e a1 A
- - - 1 en| .14 e A
e = 125 125 12? 125 125 12 beide ouf Farmelede oder Zucker leutenden "hiﬁﬁﬂt'
43 = = - = 125 125 125 12 konnten entveder 450 g Larmelsde odex 250 £ 2R070F,
43 - - 125 125 125 125 125 125 oder 312,5 g Xunsthoni; bezogen ""; e . ; ainEt,
43 = . - - - 125 125 125 consumers frem O to § years: 250-62: g:ﬂ;wgms St
45 - o 125 125 125 125 125 125 suffar in the ratio of 1 1 1. For bo aither 450 &
a2 - = 5 = 3 250 250 250 ling Tor jam or cug<r could be obtained efie%
3 Keine Zuteilung nro -’ Teticn jam or 250 = s‘-’:m«:iag@*ﬁ ;‘,"328’5 Suelier entweder
" " " " ‘% .M: _.?. ??‘.dhaﬁi.‘r 312¢5 o Funathonig. - Commencing
y ' i 1 312 312 o8 1 vo. by guetee fo- sach 290 g sugar either 450 ¢
i m: " 11: 5 z i 3Nz 312 jam or 312,7 g honey substitute,
eine Zuteilung no retion 2




Nooh IIIi Die Rationen der Nichtselbstversorger seit KEriegsbegion

Rations Tor nopm-self suppliers sinoe the begimming of the war(continued)

Noch &) in Gramm je 4 Wochen nach inderungsdaten

iz grams for four weeks by the slteration dates (contimued)
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iﬁ o Verbraucher im Alter von Jahren:
qs= l; Qonsumers in the age of years: Anmavkwsiin .
dg et i . = ——-‘—M'—»
dber a i i U, ub, iib, bis
3 Z% e 29 h1-20 .2-34-15 Svo-14[ U 6-10|3v3-6 gl B S
4, 28~ s 8

2 312,5 312,5 312,5 312,5 31,5 N2, 5 3125 M2.5 ( Ab 1. 7.40 18t Cuark freigegebem.- Curds came off

5 236 236 236 236 235 236 236’ 236 ,‘%, ration om 1,7. .

a8 312,5 112,5 312,5 312,5 312,5  312,5 312,58 312.5 @ Rimschl, 62,5 g als flomdersmteilung an slle Nioht-

g 250 250 250 250 250 250 250 250 saldatversorger.- eluding 62,5 g as extra ratiem teo

10 312,55 31,5 312,5 312,5 312,5 312,5 31:,% 312.5 all nen-sslf suppliers.

11 436 436 436 36 436 436 436 436 6) 62,5 g KHo¢ sls Sondersuteilung an alle Nichiselbat-
m12 311,5 12,5 312,5 312,5 312.,% 12,5 212,5 i“" versorger. - 62,5 g chesse as sxira ratiom io all mon-

e 50 50 250 250 250 50 50 50 gelf suppliers. s

17T 312,35 M2,5 M312,5 312,5 312,5 312,5 312,55 312,5 An alle Wichiselbastversorger vyom 6§ -20 Jahren 100 g

21 378 715 375 15 375 37 315 Kochkiss suf Benderabschmitd., Anstelle vom 62,5 g Kise

26 312,5 3112,5 312,5 312,5 32,5 312,55 312,35 '312,5 Ausgabe von 325 g Quark mSglieh, - fo all nom~melf

28 250 250 250 250 250 2 S plisxrs from 6 to 20 years 100 g ecoking cheess om specisl

33 312, 3125 12,5 312,% 312,5  312,5  312,5 1312,5 coupen, Inastead of 62,5 g cheeme 1% is poasidble to sup- '

34 250 250 250 250 250 250 250 1y 125 %tnﬂl. !

35 312,55 12,5 32,5 312,5 312,55 312,5 .312,5 12,8 Statt §2,5 g Kise wurden inm der 98, ZP, 100 g Kooh-

39 287,5 287, 287 87,5 287,5 2a87,5 287,5 287, klge verteilt. Die restliches 62,5 g Kise tlnagun arat

40 462,5 462,5 462,5 4625 462,5 462,5 462,5 462,% in der 99, IP. zur Vertsilung. ~ In the 9:. th rp.

4 2,5 312,50 n2,5 32,5 312,5 312,5 312,5 312,5 100 g cecking chease instesd ef 62,5.5 chsese. The re-—

44 48,2 gw.i 3“ 2 48,2 348,2 348,2 348,2 1348,2 %sa.s § cheese wero dimtributed only in the 99 th

45 339.3 gg.l 39,3 339,3 ;3.3 339,3 339,31 339,32 rati g peried.

46 50 2 2%0 50 250 230 50

g 312,5 3‘%.9 3,‘,; 3 ;15.5 %&-5 i";»J i,};.l 31§,!

3 300 30 306 B 3 3% 3

51 5 375 3715 375 375 373 73 373

53 437,5 437,5 4375 437,5 437, 437,55 437,5 431,85
@54 187,5 187,5 187,5 187,55 187,5% 187,5 187,35 187,5

;g 1%2 125 ug 125 125 12 12! 12
3 3 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5
@14 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5

81 52,% 62,5 62,5 62,5 62,5 - - - -

89 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 - - -

%@ 125 125 125 25 125 125 - -

- 99 62,5 62,5 62,5 2,5 62,3 62,3 - -
191 125 125 125 125 128 129 = -
- X - rds
1; - - - - - - - - (® In Kisesutoilung enthalten. -~ Cheese ratiem epm-
- - - - - - - - tains.

54 125 125 i25 125 125 125 125 125 © b 1,.T7.40 (12, EP,) 18t Quark freigogedem. - Curds
BS - - - - - - - - csme off the ratiem en 1.7.40 (12 th rationiamg peried)
288 12% 125 125 125 125 125 125 125 @ Hur in Hamburg sugoteilt - Umly allocated in Hem-
@931 250 250 250 250 250 250 250 250 burg.

94 125 125 12% 125 125 123 12% 125 ® = ®imaehl. 125 g Sondersuteilwng fur Egupurg - Isclu-

95 - - - - - - - - ding 125 g extre ratiom fer l-bl.rsf
(2102 250 2 250 250 250 250 - - (%)  Davem 125 g.sua der 101, EP. whish 125 g cama

@103 100 100 100 100 100 100 - - off the 101 8% TP, ]
14 125 125 125 125 125 125 - - @ Jm Stells vom 125 g Quark wurdem 100 g Kachkias vers
1 - - - - - - - - teilt. Imstend of 125 g curds 100 g cooking eheese, |

6,  Kuffes Ersats - Goffes-Ersats

3. 2.47
15. 9.47

Varbrumoher im ilter von Jahrmm:
Qonsumers im the amge of yearns:

Ammorkusges - Remarks

€ b b, tin. b, b, ¥is
ap 1 8-200, 14=18,,10-14 53 619 537376 | 03,13 [ e *
450 400 400 09 @ i alle Verbrsusher #her 18 Jahre gelsmgien wesser-
400 400 133 gg m 400 1‘0 dem 75 g Bebnenkaffes sur Vorteilung. - Hereover, all
% 400 400 400 400 409 400 gguaumers over 18 ysars ohtaimed 75 g coffae.
335 400 400 4 400 400 400 (3  TYerbraicher #ber 18 Juhro kenntsm an Stella vem
375 400 400 4 400 420 400 125 g Xaffee-Rrsais 75 g Bobaemkaffee besishem. ~ Cem~
335 400 400 400 400 _ 400 400 swmers over 18 yesars could sbtain instesd of 125 g Er-
400 400 400 400 400 400 400 pats-coffes 75 g coffes.
335 400 400 400 400 400 400 Yerbrausher Ober 18 Jahre konntsn an Stelle vem
400 400 400 400 400 © 400 125 g Zaffeo-Ersats 60 g Bohmenkaffee besiehen., - Com-
400 400 400 400 400 400 400 sumeTs over 18 years oould ebtain imetesd of 125 g Ere
400 00 400 400 400 400 ﬁu-urrn 60 g coffae,
312,5 312,5 312,5% 312,5 3t12,5 12,3 MQ,5% -] VYerbranaher fiber 18 Jahre Xomntem mn 3telle vom
250 250 250 250 250 250 125 § Xaffee-Ersats 100 g Bohneakeffee bdesiehen. - Con-
250 250 250 250 250 250 250 sumera ever 18 years could obiaim instead of 125 g Exr-
250 250 250 250 250 250 250 - sate-coffes 100 g coffes.
250 250 250 250 250 250 250 { Yerbraucher tiber 18 Jahre konntem im der 19.und
150 150 150 150 150 150 150 20, IP, an Stelle von 125 g Kaffee-Frsats 60 g Belmen-
250 250 250 250 250 250 250 kaffse oder 25 g Tes bezishen. — Consumers ever 18
125 125 12% 125 12% 125 i2% years could obtain inm the 19 th and 20 th rp. inetead
12% 12% 125 125 128 125 12% of 125 g Ersats-coffee 60 g coffee or 25 tea,
100 100 100 100 100 100 100 (3) An alls Verbramcher tber 18 JahTe . ale
125 12% 125 125 <125 125 125 Eondersuteilung 50 g Bohnenkaffeo amggogebem, - A1l
250 2%0 250 250 250 250 250 CcORFEROre over 18 years obtained an extraration of
125 125 125 125 125 125 125 - ;143 g coffee,
98 12% 125 125 12% 125 125 - - i ﬁlﬂ‘ﬂ‘ntlllmg von 50 g Bohnmmkeffee mur sn
106 250 250 250 250 250 250 - = Praven, dia bip 1925 geborsp wurden, - Extraratiom
o of 50 g goffee for women only born up to 1926.
0 Bomdermuteilung an mlle Varbreuwoher fiber 18 Jabhre 100 g LCH Ide Geltungsdauner der 73, ZP, waurde um eime suf
Bohaenkaffee.~ Extra reticn for all consumera over 18 yeare 5 ¥Wochen verléngert, Dis Ratiom der Nichtselbstver-
%30 g‘uoffu. sorger betrug fur di~ss Zeit 125 g.- The 73 rd rp.
der 88, IP, wurden =n waibliohe Verbrencher @ber 2% waw extendsd by one eek making 5 weeks altogether.
Jahrs susserdon 50 g Bohnemikmffos vertsilt. - Io sddition The ration for mon-.elf suppliers amcunted to 125 g
50 g ceffes were suppliad to female comsgumera over 25 ysars for this period, ‘.
in the 88 ib rp. t. ]n.u l4.lr. uzfesste ) Wochea.-The T4 %tk rp. was
or } waeks.
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ZUCKER - sucar

EFNSCHuEsst.u:H MARMELADE UND KUNSTHONIG IN ZUCKERWERT
INCLUDING JAM AND SYNTHETIC HONEY (staling their sugor content)
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III DIE RATIONEN DER NICHTSELBSTVERSORGER SEIT KRIEGSBEGINN
RATIONS FOR NON-SELF SUPPLIERS SINCE THE BEGINNING OF THE WAR

b) IN GRAMM JE 4&WOGCHEN NACH MONATEN
IN GRAMS FOR FOUR WEEKS BY MONTHS

KAFFEE - ERSATZ — COFFEE ERSATZ
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MENGEN, FAHRSTOFF- und NAHRWERTGEHALT der NICHTSELBSTVERSORGER~RATIONEN

Quantities, Contents of Nutritive Material and Nutritive Value for
Nonself Supplier Rations

Inhalt: Teble of contents:

pie Soll-Rationen der Nicht- Call-up of rations for non-self
aelbetversorger: suppliers:
I. 108.Zuteilungsperiode I. 108 th ration period
B (10.11."7012047) t (10.11.‘7.12.47)
II. 109 Zuteilungsperiode II. 109 th ration period
' (8.12.4T=4.1.48) (8.12.47-4.1448)
TIII. Berichtigung zur 103.bis III. Corrections for the 103 rd
* 7ot 106. Zuteilungsperiode. =106 th ration period.

I. 108.Zuteilungsperiode (10.11. = 7.12.1947)
108 th ration period (10.11. = T.1241947)

. Die SOLL-Rationen der 108.Zuteilungsperiode haben sich gegeniiber der
107.Zuteilungsperiode nicht gedndert. Es gelten die im Bericht Nr.38
Teil I angegebenen Mengen und Werte. ; |

The call-up of rations for the 108 th ration period are the same as
for the 107 th ration period. Valid are quantities and values stated in
report No. 38, part I.

ITI. 109.Zuteilungsperiode 18.12.18&7 - g.1.1218;
ration perio 121947 = 4.1.71948)
Mit nachstehenden Ausnahmen gelten fiir die 109.Zuteilungsperiode die

gleichen Rationén wie in der 108. Zuteilungsperiode:
: Piir das Land Niedersachsen (Landeserndhrungsémter Hannover und Olden-—
burg) ist in Anbetracht der dort hoheren Karitoffeleinkellerung die Brot-
ration fir die Lebensmittelkarte 11 auf 8000 g, fiir die Karte 12 auf
11000 g und flir die Karte 13 auf 10000 g gesenkt worden,
% Kinder und Jugendliche iiber 1 - 20 Jahren erhalten im Vereinigten
Wirtschaftsgebiet eine Sonderzuteilung von 250 g Zuckerwaren.

(Weisung Nr.65 der Verwaltung fir Erndhrung, Landwirischaft und For-
sten des Vereinigten Wirtschaftsgebietes vom 20.11.47 - III B 2 = 3231/47

-

- With the following exceptions the same rations are valid for the 109t
as for the 108 th ration period: :

. in view of the higher potatoe allocation in "Niedersachsen" (Landeser
néhrungsémter Hannover and Oldenburg) the bread ration for ration card 11
was reduced to 8000 g, for card 12 .to 11000 g and for card 13 to 10000 g.

- Children and juveniles over 1 = 20 years obtain a gpecial ration of
250 g candy in the united economic zone.

(Orde? No. 65 of the administration for food, agriculture and forestr
of the united economic zone of 20.11.47 — III B 2 3231/47)

. Der Néhrstoff- und Nidhrwertgehalt der Grundration fiir die 109.Zutei-
lungsperIode ste sic ernac e nachstehend angegeben:
The nutritive contents and value of the basic ration for the 109 th

Tation period therefore amounts to as under:




1I. Die SOLL-hationen der Fichtselbstversorger
E:Ir—_%-np 5% ratlons for mon-ss1T suppliess

109. Zuteilungsperiode (8.12.47 = 4.1

ration perio -12.

48).

a) Britische Zone ohne _I.lnd. Niedersachsen

t one thou e

refqhsén

+) Nech Angeben der Geschdéftastelle riir zuckerwirtschert sipd Zuckerweren mit einem Gehalt von 95 % Zucker und 5 % ¥Wasser veranschlagt.

According to information from the "Geschiéftsstells fiir Juckerwirtschart ™ (Sugar Control

water content.

A. Grundrationen in Gremm -Basic raticns in grams B.Zulegen in Gramm - Supplementary rations only in gramas
NahrdnsmttEI. = 3 = Werdende
. Erwschsens Séuglinge | Xinder iiber children over L BEiaIA. Teil- L QrTT— Berg- Berg-
Foodstuffs iber 20 J bis J. J J J iilt ter Normal-| schwer- ; schwer- | séhwerat-
* | 1 Jahr 1-3 3-6 ©° |6-10 57| 10-20 '° Normel- |Parttime | Heavy- Very ¥iners | Miners
sfdults -Eﬂﬁalegﬂ T Je < e y. Expect. heavy- heavy- very heavy
over 20 y. | 1 year a-mursin g Arbeiter - workere _
mothers HBS 68 | WSSt Y]
Kartenk=nnzahl s WM szl 16 2 & + Werkkiichenv Tlegun
T e o gl 1 Elst 15| Elk 14 | K 13 | Jgd 12 Mi 70 N 60 I 5 61 | s 62 J Sst 63 |t Wertwizienverpl opwmg
Brot bread 10 0OC 2 000 3 000 6 000 11 000 12 500 2 000 1 500 3 000 6 COC 9 GO0 T 792 13 184
Néhrxittel *Neéhrmittel® 1 250 2 00a 1 750 1560 1 500 1 250 2 750 500 1 00O 2 000 3 000 2 500 2 500
Zucker BUgLT 500 1 250 T5G T50 625 625 500 62,5 62,5 125 187,5 100 100
Keffee-Ers.coffee-Ers. 125 - - 125 125 125 125 25 56 100 150 - -
Kertofieln potatoes 8 C0o 4 000 4 000 8 0OC 8 000 8 000 2 000 2 000 4 000 8 000 12 000 12 000 12 000
Fett fets 150 350 300 300 - 300 300 500 100 200 400 600 1 292 1 864
Fleisch meat 400 - 400 400 600 600 800 200 400 800 -1 200 2 500 4 00O
Fisch fish SCC - - . 500 500 500 = = - = = = =
Vollmilch full milk - 21 000 21 000 14 000 - : - 14 000 - - - - - -
E.-Mileh  skim.milk 3 0oQ - - - 6: 000 6 000 = = = = = B =
Kése chee se €245 - - 62,5 62,5 62,5 125 = 62,5 125 187,5 166 320
Felorien je Tag
Calories per day 1 425 1 187 1 182 1 408 1 b48 1 T49
Soudarzuteil%g' t special retion: - "‘)35.0 *)'255 "‘)250 +)250
uckerwaren in g candy in gr.
' Kelorien insgesemt je Tag - Calories per desy total
Pflenzl. vegetal 1 296 T00 T19 1 048 1 466 1 568 638 251 493 987 1 480 1 3C0 1772
tierisch  animal 129 487 4 3_; Eaﬁ 216 3% 80 159 2;3 511 : Tg;
Zusammen  total d 425 17 = - T84 LY ] ¥ 146 i
EiweiB je Tag in Gramm - Protein per day in grams
Fflanzl. vegetel 33,7 13:5 15,3 24,2 37,0 40,1 14,9 6,4 12,9 25,8 38,17 34,0 47,8
tierisch  enimel 3,5 22,6 25,1 20,7  _ 14,7 14,7 21,6 13 3- 6,6 9 20,2 29,2
Zusutxzen  Totel 13,7 b 2 30,4 HLB—'—‘ST"T_SI"‘B_, 5 s 5 . ” - 5 > »
2‘rlog. Fett je Tag in g = . Biolog.fat per day.in gr.
Pflunzl. vegetial 4,9 < 2.5 £ 137 § 5,4 5,8 2,6 1,0 2,0 4,0 6,G 5, ‘7.2
ti ricch  animal 7,4 28,3 28,3 23.g 12,? 12,3 - 29,3 3,4 7,0 14,1 21,1 45,8 65,7
zuscmmen  total 123 30, 30,8 3 2 = 31,0 4,8 0,0 18,1 210, 51,0 12,3
Eohlehydrate je Tag in g - Carbon hydrates per day in gr.
Pflenzl. vegetal 271,4 152,3 154,06 223,1 308,5 329,0 135,1 52,6 103,0 205,9 308,8 2712 368,1
tierisch snimal 5,2 21,6 31,6 21,3 10,2 10,2 21,4 0,1 0,2 0,3 0.; 0,8 1,2
zusammen  total 276,6 133,59 186,2 234,4 318,1 559,82 156, ’ s » » * »

Office) candies are estimated to have a 95 % suger and 5 %




b) - Land Niedersachsen:

Landeserndhrungsamt Hannover

 Zuckerwaren in g candy in gr

Sy

Ptianzlq vegetal

250

11 Landesernihrungsamt Oldenburg
v ‘Grundrationen in g - Basic rations in grams
: Erwachsene| Dis Kinder iiber - children over
.Nahrunzsmittel, iiber 20 J.|1 Jahr
i f Adults u to 1= de -6 J'. 6_10J. 0=20 dJd.
SR focastulse over 20 y. 1pyear ’ Yo 2 e ¥ .
Tenkennzanl E 11 | Sgl 16| Klst 15| Klk 14| X 13 [Jgd 12
gﬁenu.mber of cards & ; 2 _g
Brot bread 8 000 2 0000 3000 6000 ° 10 000 11 00U
- Nehrmittel "Nahmity 1 250 2 000 1 750 1 500 1500 1 250
Zucker sugar 500 1 250 750 750 625 625
_ Rartaffeln potatoes 8 000 4 000 4 000 8 000 8 000 8 000,
Fett fats 150 350 300 300 300 300
Fleisch meat 400 - 400 400 600 600
~ Fisch fish 500 - - 500 500 500
 Vollmilch full milk = 21 000 21 000 14 000 ~ = e
E.-Mileh skim.milk 3 000 - - - ‘6 000 6 000
Kise cheese 62,5 - - 62,5 62,5 62,5
. » ' =
' Kalorien je Tag: e
- Talories per day: 1 230 e 08 e 1562 1618
_ Sonderggteilung:special ration: « _ '250 250

250

Kalorien insgesamt je Tag - Calories per day total

. 1121 700 719 . 1 048 1380 1 436
‘tierisch animal 129 487 497 395 216 216
Eggammen - total 1 250 1187 1 216 1 443 1596 1 652

& _ -EiwelB je Tag in Gramm - Protein per day in grams
- Pflanzl. vegetal 28,5 1%,5 15,3 24,2 34,5 36,3
tierisch animal 9,5 22,6 25,1 20,7 . ~14,6 14,0
Susammen total 38,0 36,1 40,4 44,9 49,1 50,9
‘?fl' 'Bilolog. Pett je Tag in Gramm - Biolog.fat per day in gr
- Pflanzl. vegetal 4,2 2,5 28 347 5,1 593
tlerisch animal 7.3 2813 28,3 239 1273 12,3
~Zusammen total 1,5 30,6 30,8 27,6 17,4 17,6
.'Pfi ‘ Kohlehydrate je Tag in g ~ Carbon hydrates per day in g
| Pflanzl. vegetal  235,5 152,3  154,6  223,1 290,5  302,0
lerisch  anims) 5,2 31,6 31,6 21,3 10,3 10,3
Fusammen total 240,7 183,9 186,2  244,4 300,8. 312,3




III. 3Berichtigung zur 103. bis 106. Zuteilungsperiode’

Die seit der 107. Zuteilungsperiode beriicksichtigte
ErhShung der Fettzulage fiir Bergschwerarbeiter (Bericht
Nr. 38,Teil I Seite 2) von 1 um 10 auf 1292 g ist be-
reits seit der 103. Zuteilungsperiode eingetreten. Mir
die 103. bis 106. Zuteilungsperiode (Bericht Nr. 36,
Tqil,IéI, Bericht Rr. 37 EEIE-REronen I - III) gelten
demnach die fiir diese Gruppe der Zulageempfiénger im Be-

richt Nr. 38 an genannter Stelle angegebenen Mengen,
Néhrstoff- und Ndhrwertgehal te.

- Die im Rationsplan des Ernéhrungs- und Landwirtschafts-
‘rats fir das amerikanische und britische Besatzungsge-
biet vom 25.8.47 - III B 2 - fiir die 106. ZuteilﬁggsEe-
riode mit 8000 g angegebene Brotration der Erwachsenen
Ther 20 Jahre ist durch ErlaB vom 15.9. - -
um 2000 auf 10 000 g erhdht worden. Abgesehen von dem
ndhrwertnédssig nicht berticksichtigten RKaffee-Ersatz gel-
ten demnach.auch in der 106. Zuteilungsperiode (Bericht
Nr. 37 S0LL-Rationen III) die fiir diese’ Verbrauchergruppe
fir die 105. Zuteilungsperiode (Bericht Nr. 37 SOLL-Ra-.
tionen II) angegebenen Mengen, Néhrstoff- und Nihrwertge-
halte der SOLL-Rationen.

III. GCorrections for the 103.rd = 106 th ration period.

~ ©  The inorease in the fat ration of 10 g for heavy wor=
kers miners (Report No. 38 part I page 2) from 1?8; to
1292 g, which has been taken into consideration since the
107 th ration period was made as from the 103 rd ration
period. For the 103 rd up to 106 th ration period (Report
No. 36 part III, TN | 0 )
the quantities, nutritive contents and nutritive values
are therefore valid which are stated in Report Neo.38 for
this group of recipients of supplementary rations.

. The ration plan of "Erndhrungs- und Landwirtschafts-
rat fir das amerikanische und britische Besatzungsgebieti"
0f 25.8.47 = III B 2 - for the 106 th ration period pro=-
vided & bread ration of 8000 g For mdults over 20 years
of age which was increased by 2000 g to 10 000 g‘Ey.Hecree
0 «9.47 - III B 2. Apart from coffee-Ersatz, which is
not considered as regards its nutritive value, in the
106 th ration period (Report No. 37 call-up rations III)
the stated quantities, nutritive contents and nutritive
values of call-up rations are also valid for this consu-
mer group in the 105 th ration period (Report No.37 call-
up ration II). -
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X, DIE EYSTEMATIK DER-~
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RATIONIERUNGSSTATISTIE ~

Codeq of rationing etatistios

Ple Statistik der Rationen umd NZhrwertberech-
nungen unterscheidet 4 Eategoriem von Rationen,
el swar: . ‘

I. dia yan der Hilit&rregiamg Testgesetzten

‘Rightelitze der Mindsetzuteilungen
TI, die im technischen Aufruf] als Anhang zum
jeweilligen Verbrasuchsregelungsorlal der Verw,
nalfung rﬂr_BmM.h.runf, fﬂndwirtscha:t und
Yousben 18 Prankfurt (Main) festzestellte

&

1I1. die aich eus den wSchemtlichan Aufrufen der
Tandessrnihmmngatimber ergebende Ist-Ration,

IV, die dem Vexbraucher %atsdchlioh g2lieferten
Mengen des Erflljungsisty.

%;chtggtﬁ vmd Soll-Ration eind zeéntral festga-
aetz gelten daEi'r——&ﬁhamich fiir die gasaute
Zonz, Dle Ist-Ration wird aufgrund der ijufrufe der
Landeserpihrungsimber in Hamburg und Oldenburg von
dlesen selbst, in den Ubrigen Landeserntarmmgsamts-
bezirken von den Statistischen Landesdmtern berech- -
net und dem S5tABH zur Verfligung gestellt, das den
gewogenen Durochachnitt filr die Britlsche Zone er-

recimet, Das FUIL giet beruht in Hannover und
0ldenburg suf %aﬁm i-r Tandesernihrmgsimter, in
pantsbezirken der Zone.

den #brigen Landesemni
mit Atsnabms von Hemburg auf .solchen der Statistisalmn
Landeskuter und wird in Hamburg ven Aer Behirde fiir
und Lendwirtschaft in Verbindupg mit dem
$tatistischen int der Hapsestedt Haumburg und dem Wis-
sgnschaftlichen Direktdorium fir sfrages o
sy Taiversitis Hamburg featgestellt. Das StARR be~
-reohnet hiermnaoh den gewogenen Durchsckni®t fdr die
- Britische Bens. ,
Ut mEnt1dche 'htlgorim der Rationen werdem fir dem
.:Mmhrunmr erechnet.  Aumserdem wird die Imt-
Ratisn als
_verserger e
-44tselagen fostgantellt,
L47 Dde- Bprechmumng der Bell-Ratien erstreckt sich auf
‘slle Tebanmmittel, die der Berechnung .des Richtisatsed
_sugronde liegt, Diss aind Brot, Nhhrmittel, Zuoker,
Eartoffeln, Fett, Fleisch,

Fisch, Vollmileh, E.-Miloh
wa& Kige (simmobl. Quark). Jur 'diese Nahrumgsmittel
wird such dap Erftillungeiet festgestellt. Mir Jdie
Tat-Ratien ‘wird ausser siner Iusammenfassung diessy
mentral bawirtschafteten lLebensmittel euch eine Iusam-
nenstellung deor regicnalen Zuteilungen an sonstigem -
Tehensmitteln sowie eine beids Lebenmmitislgruppem
tunfensends Iasexmenstellung des Gesamtnahrungsaufikom-

‘meRe gogabam,

ogener Durchschnitt fir alle Nichtselbet-
schl. der Eajfénger von Arbeitex- wmd Mut-

In the rationing statistios 4 categorias of rations
ape distinguished, viz.:

I. Official food ratlon gcales, fixed by Hil,Zoveran-
nent [Rlichlsatbze der'}u"{ﬁlas%mtenungsn),

The call-up of rations (Scll-Ration) fixsed in the
technioal call-up plan, forming an annex %o the
"VerbraucheregelungaerlaB”, published "ron tins
to tipe by the Verweltung fiir Erndhrung, Landwirt-
‘sohaft und Porsten in Prankfurt (Main),

The retlons allgeated (Ist-Ration) &a publishad
in the we call-up of the Landesernihrungsimier
The H'Emllunsaig'%" i.e. tha quantities which
thz consumer actually obtains, ;
Official food ration soales and gall-up of rationa
are TIxed centrally and @nply, therafore, unlformly all
over the zone. The rations.sllocated are based on the
oall-up of the Landeserndhrungsémter; in Hamburg and D1~
denburg they are caloulatedrby the Landesernihrungsimter
dn the remaining districts by the Statigtische Lunissix-'
ter. These offices pass on tim Pigurea to StA2E, waich
t:lluula.tan the weighted average for the British fonc. The
Erftillungeiat® 1g besed in Hamnover and Cldensurg an
data of the Landsgernihrungsimter, In the remaining Lan-
depernihrungsamtadistriots of the zone, with the 8XCep=
$ion of Hamburg it is based on deta of the Statistische
w&““”’% Bauburg the "Erfiillungsiat" is ascer-
by the Reh§rde fiir Emihrung wnd Landwirtschaft
) ~wlth the Statistisches Awd der Hanse-
‘akd “%he Wissenschaftliches Pirektorium
agen an der Universitdt Ham

ese date SLARD burg., From

e B Sm-mm.tn the weighted average for

A1l ratien oategories are ocaloulated for normal-cam-
sumers. Bepides the ratioms mllocated (Iat-Ratiom) are
sscertained as weighted average for nom-selfsuppliers
ipcluding the recipients’of supplementary ratons for
workers and mothers.

The oslculatien of the call-up of ratioms (Soll~Ra-
tion) embraces those types of foodstuffs on which the
calénlation of the officiel food ration scales ls based,
#.g.1 bread, "Nkhrmittel™, sugar, potatoes, fat, meat,
£ish, full-milk, skimmed milk end cheese (including curd)
For thene types of food also the "Erfillungsist" is 'as-
eertained, For the ratioms allooated (Ist-Retion) in
sddition to a summary of these centrally controlled food-
stuffs, aleo & summary of regional allocations of other .
food and e ‘summary of the total supply (Gessmimahrungs-
sufkommen) cpvering both groups of foodstuffs, is given.

.
II,

III.

v,

3. DIF VERSORGUNG DER NIOHTEELBSTVERSORGER NACH RATIONEKATEGORTER

M DURCHSCHWIZS

DFE BRITIBCHEN ZONE

The supply of the non—lal.fl'nﬁnars by ration categories
_ a8 average for the British Zone

Eationakategoriem
Ration oategories

107. 108, 109.
#uteilungeperiode - ration period

$oll-Ration - 0all-up ration
Ist-Ratiom - jllocated retion

ichtselbstversorgar zusamman
on-se suppliers total

Ist-Batlion - Allocated ration

II.

E

- I. - Hormal consumers
gontral bewirtaschaftete Lebenemitte
!o‘-ntrally oontrolled foodetuffs)

‘"Richteats -~ Official food rationm scale

Erfiillungsist - Rationes actually obtained

1)

1553 1553 1553 .
| |
1394 1269 E 1248
@esamtnehrungsaufkommen) |
Potal of food supplies) 3
411373 1360 | .

1) Hiedersachsen . 1250
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Tha allocated rations of M unen AL supplisrs

#izhentl lahan Auf-
mmfane s ane’ die
frithernr “erioden.

At
The gquantitlean of the allooated rwtions are calculatad accordin:
ta the wae anncunaenanta of the "Landesernihrungaiinter” and oom-
prias nlao guantities from pravious ratlon periods, announced in ouh-
qeqpmt periods.

ach Landesernihrungsentsbezirken

mrx'pplier aver 20 yeara) by districts of the Landea-food of#iaes

08.Zuteilunyeperiode (10.,11.-7.12.47) (Vierec henmensen in Groom)
1068 th ration perio 0.11,~7.1c.41) (Lu jrume for 4 weeke)

] TendecernBhrungsomiar

~andesaTn: hIvmn ml=2 %
h . Tk = T Harover| Lliefioulg] vor ATT . Hahrungenitiel - Peodami Schieewis-[Hemburg [Hannover ol tanbure [Mor =
e ST W v e oM 1155 ] co ] il
Sk ) n) Zentral bewirtecharts
- it fiet L-T—ﬂ-w
JZantrcl oeedrts ol 20 centrally Tdtioned L
N huogod_ 10 wwe 1o vuw lo owo 10w 1o uuu Brot bresd 1o coo, lo soo lo ooe lo noo le oo
arot or_e&ﬂr Tel" 1 ESO 1 25 12 12 1 cag Nahrmitiel | "NHLrmittel" 1 2% 1 250 1 250 1 250 1, 550
ghprmateel « “nubraluie 300 500 500 e ou Zucker sugar 500 500 500 500 _ 5oo
suckar ;:%a{ua‘ 2 oou B8 oou B ooo E wuo ] u:d ¥artcifeln gr‘ta-’.n-as 1 8 ;;n :L: 8 :I’U B gt;: i) G;g
s 5 5 © 150 14a Pett Tt o S0 oo -
futs 1) -.}3: 13: 41:: 430 400 Flelsch meat doo 400 4o0 4oo 4na
Raut “Sao 500 300 j00 S0 Pisch fish S00 500 500 Jeo o110
Ehal ¥ ‘o5 = 2000 2aco  2m00 | E.-ilch skia.milk 1 o0 loo0 2o Toge 1con
::f,:;:‘ " as 52,5 &2.5 32,5 52.5) Kase cheese 52,5 62,5 62,5 62,5 __ GC,;
- Kalorign je T i
sorim fe Tas A B Do T ABE ik | SR 1 401 1207 1426 1413 1330
%Zar!-a par day i
- ® S EiwelE je Tog in Gramm R =
iwslse je !:'5 l';_’nm::a::. 43,2 32,4 41,9 43,2 41,3 Frotein per day in grame 40,6 5¢,5 41,9 41,8 40,6
BEtrsianes Sy 8 ) Blolog.Pett Je Pag in Gremn
o g-ﬁ.;-g ré';fxlﬁ‘grﬁ“ 12,3 12,2 10,2 12,3 1«21 Blological fats per day im gr.| 12,2 11,7 13,7 12,3 10,9
-« Blologienl iw R
Rt = = Echlehydrate je Tag in Gramm o
i dw g | 168 27,7 274,53  275,6  285,5|  sarvon hydrates per day in gn| 2736 231,73 215,0 2,0 @Ti¢
= . v j ' 5y b) Rogional bewirtschaftet
R * “ Y reglone.]y raticied 2) 4) 5 €)
: ; 5 505 2 ! 21 50 ~749
i Gentise \;:ﬁ::blan o) 2 3;: D £33 2 Jﬁ% 2 908 =:S g;z:&e ;;‘g};z:hhe 2 o08 .‘5 ilo 3 5: ooe 4
3 sarrilehpulver : Eegermilchpul ver . 2
whim. dry nilk = lsa - = = skim.dry milk 3)
B e e Ealovien je Tag 3
.%’%%fé:%;:r—l;;&, 17 i 15 1% 9 calories per day 14 23 25 36 5
Tag in G Eiweli je Tog in Gramm . o )
s e e 0,3 3,5 1.1 o3 ot | protein'ger day in grems 0,9 1A 15 81, o3
Hol.Zett js Tag Lo Grasm Biol.Pett je Tag in Gramm
Mqln-ginallfa;.glr day i g 9,1 0s2 0,1 0,1 , wo Bilologloal fats per day in gr. 0,1 [+ 0,1 a,2 c,0
R Azl e
nl ta in Gre 5 . Echlehydrate je Tar in Gramm
2 ﬁfﬁqﬁyﬁ;ﬁmi; Eiﬁ 55 T 32 Taby 3= 25 10 Carbon hydrates parday in gr, 2,8 4,0 4,4 6,3 e
P h!-%l;;-i'm@s e+ b W:
Tl per day ) otal per :
Hulorien  caloriaes 1 442 1 436 1 418 1439 1 420 Kalorien celories 1415 1230 1 451 1 449 1 394
Eivelus Lo Gramm EiweiB in Gramm
Protein in rrems 44,1 42,9 430 44,1 40,3 Praein in grems 41,5 37,9 43,4 44,0 40,9
durunter tisriseh i derunter tisrisch :
. thle amimal prot, 95 T3 E. EDE “of this animel prot. 6,9 6,8 8,2 8,2 6,9
-, Diolog, fet . ) 1,8 13,8 12,5 1,3
biolofam in oro © 12,4 1204 2 0 A4 12,9 i P e i e 123 : 2 2
Koklewjorute in g - 5 Kollshydrate in Gremm
osrbon hydr, in gr. 279,8 273,1 2m,1  27%,1 Z76,0 e e e g P 570 35,3 29,4 _ L2 74,4
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leBwig-Holstain,
Oldenburg:

«8c %5

.

obt o Te

N e i [
Been, Linerurs nd 3\11:115:515'“ &

3 e stedte:r ;)
uar?ird, " woln,

=la,

lstaip u, Hemourg

Sénk-narun,r_.s-
1 breucher >
eCEWppen 11-15) anpies

war

luo g. &lttax.-frc 2.

li0 2. Butter

20 7. Dutter, 50 s.
U oo

fusum and Iotin

3)accurding to Lnforustlon rece.v~d
Tom the wtuiistisclie Lundasuamt

Humbur g

e distributed:
Margerine

M rourine,
Sehmale , lard.

StEitec)Waighted avernge Tor siel, Luoeck,

tj.alghted avarogh for the catlies

of neanovar, Breunsghwel.,

vlildes—

'eim, Guttingen, lUneourg and

nheek

f g

+uln,
irafeld,

Lusen,

dzighied averaie for tue cuitues
i rtal,
-~ 20,

S3TwIdy

Solir an, aaclen,
Disssluer? wnd Durtrund

6}In wdditiun to tiis 1in Sonleswig—
holstiin snd hesburs Zo ke"swede® ¢
Furnips for incellsring nere

-edilea up Tor

over 1 yeer of wce

(rationcard

Svary consumer

Tuuds 11 m1v)

1)

2)
3)

4)

wn

m

An Pett wurde verteilt: 1) The following fét rations

Landeserndhrungeiimter Schleswig-Holsteln
und Hamburg: 75, & Butter,

were diasteibnted:

75 g Margarine

L.E.A.Hannovers: 100 g Butter, 100 g Margsrine,
darunter 50 g I!argnrina_nutlialzrung asus der
5 B 107.%:P+ - including 50 g of Margerine,remoinrg
from tae lo¥th Z.P.
L.E.A.Qldenburgs 50 g Butter, B0 g Schwalz.=—lard.

L.E.A.Nordrhein/Westfalen: 50 g Margarine, 40 g Schmalr. -lard
Gewogener Durchschnitt fir die Stddte:?)Weighted average for Kiel,Liibesk,

Kiel, Libeck, Husum, Husum.

AuBerdem erhiellen sidmtliche Ver- 5)In addition to thet all eonsumers
braucher tiber 20 Jehre in Eiel 50 g over 70 years of Age racaived
Magermilchpulver, 50 g skim.dry milk in ¥iei.

Hech Mitteilung des Statintischen Lan-4)According to infurmetion Teeeived

desamtes Hamburg. from the Statistisclie Landesamt Ham-
burg.

Gewogener Durchechnitt fir die Stddte:5)Weightec averags for the oities

Hennover, Braunschweig Hildesheim, of Hannover,Braunachwelip, Hildesheim,

Géttingen,Lineburg und Einbeak. @¥ttingen,Lineburg mnd Finheok.

Gewogeper' Durchschnitt fir die Stddte:6)Weighted avarage for the eities
Wuppertal, Hagen,Herford/Stadt,K5ln, of Wuppertel, Hagen, Herford/Stadt,
Bssen,Solingen,Aschen~-Stadt und K#ln,Essen, Solingen, Aschen/Stadt
Diisseldort. and Disseldorf. .

In K¥ln und Disseldorf gelangten sus- 7)In additién to that 200 g skim.dry

serdem 200 g Megermilchpulver sur milk were distributed in E#ln and
Verteilung. Disseldorf,



II.

-

DER XNAHRVERTGTHALT D3R RATIONEN FUR NICHPSZLBSTVZRSORGDR UND ZULACEAIPRENGER

NACH LANDESZRNAHRUNGSAMTSBEZIRKEN IN XALORIEN JE TAG

1)

Futritive value of rations for non-self suppliers and reolpilents of supplementary rations

rl

by distriéts of the landes-food offices in cglories per day
|—_-_ Sohleswig-Holatein Hamburg Hannover ‘0Oldenburg Nordrpein-"Tesifalen
tral entral zentral zentral
Verbrauchergruppen :::tmrsll reglonal g%ti&l reglonal :entrall regional centrel| Teglonal cgﬁtigl‘reewnal
] ' - bewirtschafted - bewirtschaftete bawirtschaftet - bewirtsanaftal .
dSnSuEr S OURD DO naonattor® | ceduan | Rehrimaonittel | emimen|Nahrumgsnittel |sammen |Nanrungamiticl® |semmen | Wahouwsasnitter® |se@aen
i tioned .
ratiaged . eee | total | T2YI0BRY, cires | toted|TOUIOBE0, iuseq | totad [TRVIORES, tuers | totay | TRbloRed o een l_t°tal
) a) _107. Zuteilungageriade - 107%th ration period
Nichtselbstversorger
Won-5e17 suppliers :
Kinder bis Jehr 1188 17 1 205 1188 28 1216 | 1175 18 1193 | 1187 14 1201 |1 188 6 1194
Children up to = ysar .
1 21?1 3 §§g§ 1183 17 1 200 1183 28 1211|1170 18 1188 | 1182 14 1196 | 1 182 6 1 188
3 £ 1 409 17 1 426 1 409 28 1437 | 1395 18 1 413 1 408 14 1 422 1409 6 i 415
6 * 10 " 1650 17 1 667 1650 47 1697 | 1 638 18 1656 | 1648 14 1662 | 1650 6 . 165
10" 20 W 1750 17 1 757 1675 47 1722 [ 1712 18 1730 | 1 749 14 1763 | 1725 5 1731
har 20 1 425 17 1 432 1339 47 1436 | 1400 18 1418 | 1425 14 1439 | 1414 6 1 420
z !
Zulageenpfinger
ec eniug ©
addigional rations
e b, sy W 2530 | 24177 47 2524 |2488 18 2506 | 2513 14 2527 |2502 6 2508
ggma 553%’52?@ 1 713 17 1 730 1677 47 1724 | 1688 18 1 7086 1713 14 1727 1 702 6 1 708
et ian vacyy tarkery | 1998. 17 2015 | 1962 47 2009 (1973 18 1991 |1998 14 2012 |1987 6 1993
ggg;;rggg;gggr 2 5711 17 2 588 2535 47 2582 | 2546 18 2564 | 2571 14 2 585 |2 560 6 2 566
Schwerstarbeiter : i 5
Yery heavy workers 34 17 3 161 3108 47 3155 | 3119 18 3137 | 3144 14 3158 |3 133 6 3139
Bergsch belter
e = = = - & - 3211 18 3229 | 3236 14 3250 |3 225 6 3 231
e AT vara |+ = - - = . - lagor 18 3925 [3932 14 3946 |3 921 6 6927
b) 103. Zuteilungsperiode - 108th ration period
Hichtselbstversorger
Non-self suppliers ! el
e R 1187 14 1 201 1091 23 1114 [1200 25 1225 |1187 36 1223 |1163 5 1168
%{1_ 3w 1182 14 1 196 1087 23 1110 [1195 25 1220 | 1182 36 1218 [1157 5 1 162
3 6 " 1408 14 1 422 1 214 23 1237 [1421 25 1446 | 1408 36 1 444 |1 384 5 : 362
6 " 10 » 1 612 14 1 626 1 418 23 1 441 | 1 662 25 1 ggg : gg; 32 1 ggz : 281 : g - 239
10 20 ® 1700 14 1714 1506 2 15 1738 25 1
uber 20 1 1309 1% 108 | 137 3 138 |11 2 1451 [ 1413 36 1449 |1 389 5 139
an eem ghn er iecip:lenh
ations ) .
"‘i;% R arter o 2503 | 2295 23 2318 2514 25 2539 [2501 36 2537 |2477 5 2482
Norma .
i pidib ) 1689 14 1 703 1495 23 1518 |1714 25 1739 | 1701 36 1737 |1 677 5. liohe
Toi 2ohuer2§3;1=g§k.ra 1974 14 1 988 1780 23 1803 (1999 25 2024 |1986 36 2 022 |1 962 5 1 967
hwerarbelit .
§§a¥§ workers 2541 14 2561 | 2353 23 2376 (2572 25° 2597 |2559 36 2595 (2535 5 2540
hwerstard : ;
Yoo Fearr voice 3120 14 3134 | 2926 23 2949 |34S 25 3170 |3132 36 3168 (3108 5 3113
ggnggnhwararbeiter
heavy workaers = - - - - - 32371, 25 3 262 3 224 36 3 260 3 200 5 3 205
T ‘beiter
ihi:g::h::r;tgasy workers = = = - = - 3 933 25. 3 958 3 920 36 3 956 3 896 5 3 go1




'IIII. FAERWERP UKD NAHRSTOFFGHHAL? IM DURCHSCHNITT DER BRITISCHEN ZONE NACH VERBRAUCERRGRUPPEN

British Zone average of mutritive value and nutritive content by oonsumer groups

pie Berechnungen umfassen sowohl die zentral | The calculation comprise centrally and alao
als auch die regional bewirtschafteten Lebensmit- regionally controlled foodstuffs., The data are
4el. Die Angaben sind als gtwogenn Durochschnitte caloulated as the weighted average, The retumrms
perechnet. -Als Wégungsgrun lage dienen die Ergsb- of the consumer groupsstatistlio_for the periecd’
piase der Verbrauchergruppenstatistik fir die Be- - under report serve as basis for the weighting.
riohtspariods. .
| Tiweisd ~  Protein
Verbrauchergruppen Kalorien P — P Biolog.Pett Kohlehydrate
Calories tierisch Biolog.fat Carbon L
Congumer groups total includ.animal hydrates

a)} 107. Zuteilungsperiods - 1QTth ration peried

¥ichtselbatvarsorger
Won-sell suppHpra

{ber Jahre :
over 20 years 1) 1425 42,8 8,4 12,1 ‘?7?'2
“Bgls -1 X F- _ 1147 16,8 22,6 30,4 185,0
Klst.1- 3 " 1192 41,1 .25,1 30,6 176,0
k. 3 -6 " 1418 45,6 : ZQ,'T 27,3 238,1
K 6-10 * 1661 52,6 14,8 17,5 312,6
Jgd.10-20 & = 1T37 53,2 12,4 17,9 329,9
. Werd .u.stillende Mitter
. Txpect,a,nure,.mathers 1100 37,3 . 21,7 31,9 158,7
Normalarbeiter
Formal workers 302 8,7 1,5 4,4 55,1
Teilschwerarbeiter
" Parttime heavy Wworkers >8T 17,1 3,5 9,1 105,6
' Schwerarbeiter . '
Heavy warkers 1160 33,3 6,8 18,2 _208,6
Schwerstarbeiter
Very heavy workers 132 45,4 10,0 27,2 ' 31,5
Bergschwerarbeiter X5
Miners heavy workers 1818 _ 54,7 20,2 51,0 273‘;2‘
- Bergachwerstarbelter
‘Miners very heavy worksrs 2514 7,4 29,2 72,2 370,3
Hiochtselbstversorger insgesamt )
Fon-se1? oupplicrs totale 1373 42,3 15,1, 27,0 231,1

b} -108, Zuteilungeperiode -~ 108%h ration period

:l'iuhtnelbutvarsolr r
oan-ge supplieras

‘{iber Jahre ! ' " L2T2,B
Svas %0 YRR ) 1397 41,4 7,2 11,6 72,
8gl. 0- 1 7. 3. 1187 36,8 22,5 29,86 185,3
Dst..1- 3 * 1179 41,0 25,0 29,6 173,1
Bk, 3-6 ® -] 1400 45,5 20,7 26,4 235,3
E  6-10 " 1615 49,6 11,9 . 16,5 306,8
723.10-20 * 1696 50,8 10,2 16,8 324,5
Werd.u.stlllende Miiter ) 2,0 159,0
sxpdct,a,nurs. mothers 1102 37,3 2140 1 e '
Normalarbaiter ' 55,1
Normal workers 301 8,3 143 A4
Teilachwerarbeiter. 5 0 105,56
Parttime heavy workers 587 119 343 ¢ !
Schwerarbeiter 5.6 18,1 208,6
Heavy workers 1159 33,2 3 !

Schweratarbeiter 9,9 - 27,1 3,7
Very heavy workers i 99 ’ '
Bargschwerarbeiter 1818 54,6 " 20,2 51,0 273,3
Miners heavy workers =5
Bergschwerstarbeitsr 2513 TT,4 29,2 72,3 1997
Nindras very heavy workers .

ichtselbstversorger insgesamt 1360 41,7 14,6 26,5 .\ 229,9
On-sa suppliers tota ' - .
1) Ohne Zulageempfénger - Without reciplem¥s of supplementary rations,
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Rations actuelly obtained, by non-sslf zuppliers

Unter dem "Zrfilllungsist wird die tatsidchliche

" Belleferung der Aufrufe verstanden. Als Ration
sind die llengen der Nahrungsmittel zugrunde gelegt,
die Ffiir die Hemessuny der Richtsitze der Militdr-
regierunf maBgebend sind, Diese zind Brot, Hihr
mittel, Zucker, Kartoffeln, Fett, Fleisch, Fisch,
entralmte Frischmilch und Kise, Dis ‘Beriicksichti-
gung von Vollmilch entfdllt, da das Erfiillungsist
nur fir den Normalverbraucher berschnet wurde,
Normalverbraucher ist der Niohtselbstversorger
Uber 20 Jelre,

Das Erfiillungesist wird in Kalorisn Je Tag an-~
gogeban. Ea stellt, soweit nichis anderes bemerkt
fst, den Periodendurchschnitt dar, Zur Errechn
der Xalorien wurden die Mengen mit den fMir dis Be~
rechnung der Rationen obligatorischen Standardwer—
ten veransohlagt.

Dle Angaben fiir Schleswig-Holstein und Nord- .
theln-Westfalen beruhan auf Auskiinften der betref—
fenden Statistisohen Landesiémter, ~ Die Zahlen fir
Hannéver, Oldenburg und Bremen wurden von den be-
freffenden Landeserniihrungsimtern Abt, B mitgetoilt,
Den ingaben Uber Hamburg liegen fir die 103. bis
109, Zutellungsperiode die Informationsberichte 1
bis 3 des Wiesenschaftlichen Direktoriums fiir Br-
nidhrungefragen an der Universitit Hamburg zugrunde.
Der Wert fiir dis 109. Teriede ist aufgrund von An—
gaben der Behirde DMir und Landwirtschaft
mit der Leitstells des genannten Mreﬁtoriums. dem
Bygienischen Inatitut der Hansestadt amburg, ab-

ostimmt worden. Von diesen Institut wurde-auch der.
rt fiir die 110, 2ZP. mitgeteilt. Die Angaben #ber
das lungsist liegen zunkichset nur sua der 107.:
bis 109. ZP. fiir alle Landesernihrungsamtsbezirks
der Britischem' Zone vor.. Nur fiir diese Perioden
konnte daher zuniohst ein durchschnittliches Er—
fillungsist der Britischen Zone berechnet werden,
Diemes wird als gewogener Durchechnitt gegeben,
‘Dle wurde aufgrund der Zahlen der Normalver-
- braucher ohne Zulagen in den einzelnen Begirken
nach den Ergebnissen der Kleinen Ver‘brauch.z'grus en-
statistik durchgefiihrt. Dabei wurdem filr die 1 ?.
wnd 108, Zutellungsperiode die Ergetnisse der glei-
chen Beriode,
spblen der 108, ZP. verwendet,

" - Das Frfiillungsist stellte mich im einzelnen
wie folgi:

DAS FRFUTLIUNGSIST DER NICHTSHLBOTV ;“_“:'(_C;‘O':{G]:: -

fiir die 109, ZP, die Normalverbrauncher-the results for the ﬂléth ration peried were tekan.

101, [102. | 103, [104. | 105, | 106, 107, ] 108, | 109.]

RATTONER

The actual delivery of call-ups of rations is
understood ymdzr "Drftllungeist (rations sctually
obteined), The food gquantities which are suthentic
for adjusting the offiocial food ration gcalay of :
the Nilitary Goveramsnt form the basis of the ration,
These foodsbuffs ars bread, "Nihrmittel", sugar, po-
tatoes, fat, nmeat, fish, skimmed milk ané cheese, :
Pull milk was not teken into congideration as the"Er.
filllungsist" was. only calculated for normal conswiers,.
A normal consumer is any non-selfsupnlier over 20
years of age, ) ’ .

The "Erfiilllungsist" ia stated in calories per day,:
If no particular remarks are made it represents the .
average of the period. ' The caleulaztion of calories
is based on the standard wvalues of foodstutfs offici-
ally stated for the calculation of the nutritive.va-
lue of rations,

The statements for -Schleswig-Holsteim and Nordrhe ';
Weatfalen are bssed on information ébtaimed from the

competent statistical "Landesimter®., The figures for
Hannover, Oldenburg, and Bremen were receive from the !
competen'ﬁ "Lénder" food offices, div., B. The reporta &

Fas, 1 %0 3 of the Wissenschaftliohe Direktorium fir .
Ern&hnul:\gsrragnn an der Universitét Hamburg ocevering
the 103 o 109th rationperiods, form the basis of th
statements for Hamburg. The value for the 109th ratiom
peried wes in accordance with statements made by the
Behtirde flir Erndhrung und landwirtschaft. sdjusted with
the "Leitstelle" of the above mentioned "Directorium",:
the "Hygienische Institut der Hangestadt Hamburg. The
value for the 110th ration period was also received
from this institute, = The statements on the "Erfiillungs
1st" are for the present only available for the 107th 7
to 109 th ration periods for all "Linder" food o ice 3
districts of the British Zone., Therefors an average . =
“Erfillungeist® of the British Zone oould, to bagin witl
be ocalculated for these periocds only, Thie 18 given ag
welghted average, The weighting was based on the fig
for rormal consumers without suj lementery rations In =
various districts according tc ¥ e regulta of the abridj
consumer groups statistics. For the 107th and 108th :
ratitmperiods the-figures for normel consumera of the 3
Bams perlods were used, while for the 109th .rationpariod

In detail the "Brfillungsist” was as follows:

Lendesernihrungsimter 110.
®Linder" food offices ~ Zutellungsperiode . - Ration peariod

Sohleswig-Holstein . . . A ‘ . 1425 | 1401 1401 .

Hamburg - . [P108s | 1338 | 1431 | 1456 | 1185 | 1168 | 1414|271300
Hennover a . . 4 s = 1400 | 1414 | 1213 .
Oldenburg 1000 | 107 [ 1073 | 1357 | 1431 | 1431 | 7410 | 1406 | 1219 a5
Nordrhein-TJestfalen . . @ g " a . 1414 | 1195 | 1208|°/1174
Britische Zone ' . . . p . < 1394 | 1269 | 1248 . i
Bremen A . -\ X - ‘ 1408 | 1361 | 1351 s

1) Nur 4. Wochs 1] For the 4th week only

2) Durchschnitt der 1. und 2, Wochs

2) Average of the 18t and 2nd week,
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IE RATIONEN DER NICHTSELBSTVERSORGER SEIT KRIEGSBEGINN |

ATIONS FOR NON-SELF SUPPLIERS SINCE THE BEGINNING OF THE WAR

FISCH - FISH

o) DIE DURCHSCHNITTL.FISCHZUTEILUNGEN FOR STADTISCHE VERRRAUCHER
IN GRAMM JE KOPF U. ZUTEILUNGSPER. INDER 16. 815 83. ZUTEILUN GSPER.

AVERAGE FISH RATIONS FOR URBAN CONSUMERS IN GRAMMES PER HEAD
AND RATION PERIOD FROM THE 18THTOTHE3 RD RATION PERIOD

Zeilpunk! der | Beginnder| Frischfisch | Rawcherfisch | Fischikanserven | Fischmarinaden Selzheringe | Zusommen

Veranderung | Zut Periode S

Date of alterafion Beginning of | Fresh fish | Smoked fish | Tinned fish - | Pickled fish | Sol herring tolal

- rofon parca el
2 mm—— P78l = free —
16 . . . . . 140
17 . . . B . 129
18 . . v . . 207
19 . . . . b 2
20 ' . . S T . 5
21 . . . . . 327
22 . . “a . . 274
23 . . . N . 320
24 . . . . N gzé
25 . . £ i .
26 5 . . . A 147
27 . . . . . 154
B . . . - . 136
29 . . . . . 105
30 . . . . . Egi
1 . . . - .
3 : : : : : 2]
33 . . . . Rl 241
34 . i . . . 247
35 174 53 - 26 61 314
36 19% 60 - 26 185 466
31 174 43 - 23 124 364
38 - v ’ . . 125
19 ' . . . = 133
40 . : 4 . . ag
41 56 32 - 11 - 99
42 67 25 - 11 - 103
43 52 19 - 12 - a3
44 43 18 - 12 - T3
g | 54 n - 13 - 98
4E 5 61 - 18 - 154
47 %1 4 - 21 21 247
48 181 46 - 20 22 269
49 178 38 - 20 30 266
e 129 25 47 18 79 298
51 T8 20 5 14 23 140
50 49 15 - 12 a B84
53 40 12 - 30 2 84
54 30 12 2 11 - 15
35 53 13 - 11 - 17
56 45 14 - 12 - il
57 52 18 L) 15 2 T
58 25 28 4 16 5 18
3¢ 31 v H s ) 150
L ok L 7] - 35 - 161
LA "™ 59 - ik = 178
€2 78 37 - 40 - 135
3 1 33 - ..« 28 - 32
64 20 26 - 1 000 - 1 046
65 | 13 20 - - 10 = 43
66 10 16 - 10 5§ - 16
67 a 15 - 14 & 7
[1:] ] 14 - 18 - 39
9 | o 15 - 19 - 10
70, 10 1 - 1 000 - 1 029
71 22 3 - b3 - 61
12 14 2 - S - 47
4] 22 29 - £7 | - | g5
UL T 18 - 146 = 235
I 40¢ 250 - 250 10: 1 020
™ 250 - = sEA | = 500
1~ 250 - - 2°3 - 500
18 251 = . 7 . | I 470
79 | san 85 - g | - & 660
BC 415 ol 1A 10 L 655
oo a0 195 - ! 95 - 705
40 12 = o 1 - £22

L 240 (4] = }.E ! N ,? -

Die FPlschsuteilungen sind fur die 16,-59. Zteilungsperiode nach
Angaben der Heuptversinigung der deutschen Meokwirtschaft, far die
60, - 74. 3.P. nach Angaben des Flschwirtschaftsverbandes Hamburg-
Schleawig-Holetein, fir die 75, - 83, IP, mach Angaben des Statisti-
schen Landesamtes ﬁnlm:rg berecimet,

Fish rations have besn calculated for the 16th te the 59th
ration peried from data supplied by the "Hauptversinigung der deut-
schan Pischwirtschaft", for the 60th to Téth ration pericd from data
furnished by the "Pischwirtschaftsverband Hamburg, Schleswig-Holsteln,
and for the T5th te 83rd ration period from data supplied by the
Land Statistical 0ffice of Hamburg.

b) DIE FISCHRATIONEN FOR VERBRAUCHER DBER 3JAHREYIN GRAMM JE 4 WOCHEN

NACH ANDERUNGSDATEN SEIT DER 84. ZUTEILUNGSPERIODE

FISH RATIUNS FOR CONSUMERS QOVER 3YEARS OF AGE ¥ IN GRAMMES PER 4 WEEKS
ACCOROING TO DATES OF ALTERATION SINCE THE 84.TH RATION PERIOD

JE NACH BELIEFERUNG DES EINZELHANDELS ODER NACH WAHL
DES VERBRAUCHERS WURDEN AUSGEGEBEN ENTWEDER/ODER

DEPENDING O DELIYERY TO AETAILERS OR ACCORDING TO CHOICE OF CONSUMERS SUPOLIES WERE MADE EITHER/OR

ZEITPUNKT 0. KHNNHER:WIWFEWISCHFISE" [GER MAGERASONGER. ST B FR.HERING SALE FISCH- BIItHSlI- MARI-
VERANDERU! HTEII:!E!INI@OFU.Sl:m:n.k‘nmliw\d‘n.lﬂw.;m‘&-muluﬁlnﬂwusﬂd HERING - FILET [ONSERV) NADEN

PATE 0F |mmd RE HUI T RIS SHTHONT

SNORECLEAR FISH  SMOKED  FAFSH WERAWE|  SALT- . RiSN-  TINNER  PIOALEY

ALTERATION  (RATIONPERXIDNR, MEAD AN TAIL | HEAD AND TAIL |WiTHNHESD INDIAL MERSWES TNMEO AL HERRING FiET Ki3W 8
a ] |
- t T T T

7. 1.46 :) o4 | (600) | (300) | (600) | (300) - | (300) = )
4o 2,46 85  (900) (IEW)  (9%00) | (450) =~ (450)| = - (4%0)
4 Jo 4 BE - | - | - - 450 - - 450
1, 4.46 ' 87| 600 —— 300 | 600 300 - - 500
29. 4,46 88 | . WO 15 675 . 450 | 675 450 0 = 45
27. 5.46 89 /1800 1400 '1 400 | 900 1 400 900 900 900

- 1. 9L 1 200 900 900 600 | 900 600 600 600
14.10.46 94 . 1 500 ‘900 ' 1 120 750 1 120 750 7% 7
11.11.46 95 |1 200 340 g% gggi 2',’3 ggg % :og

2:47 98 | 1 000 00

ﬁ;_s.u 100 |1 000 | 700 750 %00 | 1750 500, E 400 | 400

L) Fur Vervrauoner bis 3 Jahrs reine Zaipilung. - Por consumers up ta

2

3

3 years no ailocation.

7 Die Angsben tii» aie 84.,85. und 59.-98.2,P, sina Regslungen rur die Bri-

N.B.

tiescne Besatzungszone, von aer 99.2.P. an IiUr die US- und 4ritische Ha-
satzungsuone. - Data given ror tne 84tn, B5tn and B9tn - 98ta ratlon
periods apply to regulatioms tor the Britisn Zone; pegianing wita the
99ta period Ior the U.5. ana tne yritisn sone. .

Die Angapen IUr aie Bb., Bu. una 94.%.P. derunen mu: Eriassan daer Landes-
erndhrungaamter Hamuury una Norarnein, TUr die 87,4.P, mur einen Eriau
ded Lundesermanrungsawte damburg. - Data given Tor‘Sbta, Soto and 9dca
period are taken Irom decrees of Land Fooa Uriices Hamourg and Nerdrhein:
for the 8Tth period rrom a decres or the Land Fooa Ofrice,Hamourg.

Die 1Ur aie Fiechzute:iung malgevenden Grundmengsn sind. in asr Upsrdicot
unterstricoen., - tfne ofricisl besis juantities ror tne rlsh alloccatlsn
have Deen underiinea in the survey.

Ersatzauteiiung 14r 150 g “Leisch en Verbrauche: ‘Aper & Janrs, = Supple-
mentary raticn for 150 g meat to.consumers above 6 years of age.

Eraatzeuteilung fur 150 g Pleiech an Vurbraucher Gter 3 Jahre. -
Supplementary ration for 150 g.meat to consuzers above 3 yeara of age.

Mit Hueksicht wur die uneinheitlichen Berwchnungsgrundlagen ist davon
dbgetchen worden, die Entmwicklung der ‘Fischzuteilun.en grafisch da -
sustollien, - In viem of the dieflerent Bases of c-lculnflan the

variatione in fish allocations have not been graphically reapressented.



O GEMIEE - VEGETALLES . ol E S S
o : Saey -
i B -
Zrifuteruncen: 5
Bis gur 31. ZP. Konnte Gemils- frei bezogen werden,
Pir iie 32, - 59, ZP, ist die Gemilwevervcriunr vom Steiisti. chen Reicheam Ml ndan Ansshon fdes ¥orktie s T s hnn £ip dle Obat-"und Grmlgeyer—

¢h 1 "
Cemiisemansen bercohmet worden. iiierzu :uide auf Grum

- 5 GroB-Beriins lber dies fur die Berliner 2ivilbevdlkemng imgeliefs ar vom Stntiat:_
| lci‘;ﬁ:n:lt der Stadt Berlin anresebenen Verbruucherzahlen di= ie Eopf dexr bevilkerung <ntf.llene Menre ermitselt. Dadurch wurde Hle gesamte Gemiise—
VeTEOT, der Zivilbeviélkerunr erfasst, die sffentlich aufs Tufenen Mengen bildeten nur die cepen Abtrenmun: wvon Eortenabischnitten erfolgsnden Zuteilun-
gen, whhrend die gsgen Abstompelung durch den He&ndler cerib-ten Ratiomew wem Anweisungen des Marktbemuftrazten an den Hundel abhingen,. f = Aufrufe be-
hielten in der Regel ilber die Zutsilungaperiode hinaue Giltigkeit, sodef sie much noch nach deran Ablauf geliefert werden honntem, De ‘die Verbraucher
edoch individuell ver:zchiedan befrizdigg vurden, ist die pesamt fiir eine Zuteilungeperiode sur Verfirun; stehende Anliertrung jeweils‘als Versorgung fur
iiu- Periode gebucht wordem; In geringen Unfang enthielt diese Gesemtmenpe Gemiioe das frei abgegeben “urde, Dei der Terechnungp der durchschnittiichen
|| ¥enge je Kopf konnten Unterschisde in der B lieferung von Haushaltungpen, Fumelvgrphegunsm und Goststitten nicht beriicksichtingt werdem,

| Die Mengen der 60.- 94, ZP, vorotehen sich nach Emmdttlungen des Statlstischen Amts der Hansestadt Hambmrg,
Die fUr die 32, - 94. 2P, ermittelten Werts wurden auf volle 50g auf- begw, abgerundet,

Fir die 95.-08, IP, sind dis vom Zentralamt fir Erpihnmg und Longvirtschaft fiir die Aritische Zone aufgerufenen Mengen sugrunde golegt, Seit der 33.%P,
sind die Mangen nach den Zuveilungaerlaasen der Versalhms fir imihrung, Loandwirtschaft und Poraten des Versinigten Wirtschaftegabiets angogeben,
1 iy "

Explanationg :

Tp :o the 318t retioning period vegeteblen could be purchased in the open
market,

Por the 3Znd to the 59th ration périods_the vegetsble supply wes cglculated
by the Statietical “Heichmpamt® amccord: to. current statements rendered by
||l the offigial in charge of the market (llrxtbemﬂngter) for the fruit and
|| vecetable supply of Greater Berlin em quantities 'of vegetables delivered tc
f the civilien populstien of Berlin. For this, purpose enquiries, based on the ¥ .

|| Somaumption figures compiled by the Statistical Office of the' City of Beriin, GEMUSE -veerer4sLes
|! were made into the quantity per head of the {upulation. In this way the to- . -

el ¥ogetable supply of the civilian populetlon was ssoertaimed. Rarione NOCH WA g = & T "
officially ennounced es being aveilable, only represented deliveries made 11ooo . T"T
ageinat coupons, while ratiome granted against stamping by the retail desler |
depended on aseignuwents to the trade made by the officiel in charge of the | ‘
merket. Tn general, the retions anncuncedas being available were valid
| beyond the rationing period so that deliveries could also be made after the 10000 i :
[ @md of the period. As individusl consumers were,’ however, satisfied in aif- I
| fTerent ways, the totsl delivered quantity, aveilable for one-retionm period, r. 4] | |
was in each cses booked ms sugpl{ for that period, Thie total quenvity in- =1 = | I i |
cluded & swmall amcunt of vegetubles which were s0ld in the open merket,When 9000 i | Jil) ]
| caloulating the average quentity per head of ihe population, differences in T T i |
| the s:;p'&i of hcmsah:fda. collective feeding centree and restaursnie could -01 L . |
not ba en into account, - . ! I
The results of information provided by the Statistical Office, Hamburg, were . | 1 A
used a8 & besis for determining the quentities for the 60th - 94th rationing . Boood . |l.g t
eriods, The value: aascertsined for—the 32nd - 94th ration perdod Were roun- : |
ed off to Tull 50 grammes. : - = By
The quentities anmcunced &5 available for the British Zone by the Central 2 On F
Office for Food and Agriculture were taken as @ basis for the 95th to 98th 7000 o I il
ration periods. From the 99tk ration period onwards the quantitiea were given g s b'J | !
in accordance with ration decreesissued by the administration for Pood, Agri- ’ F F $
culture and Forestry of the united sconomic territory. MR | |
(| ‘ - - ‘6ocod LY ' : : i
[ DIE GRMUSERATIONEN DER NICHETSELBSTVERSORGER - : ‘ o4 [ L J@ q o o o
; Ti GRADN JE 4 WOOHER NACE INDERUNGSDATEN SR SR [ I " : I
| O A 5000 | i agr +
| Vegeiables rations of non-selfsuppliers in ETams ] F‘\“‘ i i | i
for 4 waeks sccording to dates of alteratiom i | il " : Q.l : s J |
| 1 i 7 .LI - |
bR t ql
s Lo _ sooof Ll | : B
: | s .
Is'corat o | Begnn ded eebroucher cler |  Zelpunki der  [Beginn der| Verbrouheraler] Zelnkd oo |Becin e Verts cucher cler| ) S
ferardeny | I fenold Mlerschfen |- Veronderun  [Tulkeriode| Aberssiufen | Veranderung |2 Pviode| Adresiyfen 4 e : L
I|I nie of ateration begimngd] Ceremgtans by | boe of oteration  Begimingof | Corsumfions by | Date o aergin Promnng df | Contumgine by N
| . rotor e persors o o 0ges . o gernd |persons ol ohoges |~ ube peried | persors of of oges - 3 I.@ [ J .
orot | 23 8.43] 55 | 6550 | 28 545 | %6 | 5 o 2000 e : s aer
2 300 -9.43| 54 | eaoo | 25: 25| 7 | % 1o T He g
-5 050 55 6 600 23. T.45 | 78 1 400 : . v e A
3 5e0 ;6 z 300 io. a':? 79 g .?gg : \ *
3 000 T 400 - . : : v 7]
2 750 58 | 4600 | 15.10.45 | 81 | 3 430 19001 ] 3 T S BANT
4 900 59 4 300 12.11.45 | 82 3 10 ; : ]
8 600 60 3150 | 10.12.45 | 83 | 2 100 . | i SN
10 %0 61 1 95 84 1 850 o i i i N (NN B
1 000 | 62 +1 200 ° gz ‘E’gg R i BB NP DFl e BB RS A0 B) RIS/ KRB REASA B B
g "59.’? 22 { ggg 87 2 350 1942 1943 1Pee 195 I 9es 194
B 400 65 2 500 88 : &g - T
3. ggg 2’5} # ;;g i g 3 ;00 ANMERKUNGEN 09999999Q@’@@@Q’ﬁ?,.‘g?_@?l L
|1 o00c . 68 1 850 L9 1 T00 TOTERUNGSPERIOBEN 3830 0 & WJshus B0 51 52 55 G 85 0o 6 NS0 W MR R 3 LA D
1 6 200 69 € 900 92 2 150
' 5 600 70 6 100 g5 2 850 | .
t 2 950 i | 5 500 | 94 2 650 .
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STATISTISCHES AMT
FUR DIE BRITISCHE BESATZUNGSZONE
HAUPTABTEILUNG B Il ERNAHRUNGSSTATISTIK

BERICHT NR. 44
RERORT NR.
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-

MENGEN, NAHRSTOFF-uno NKHRWERTGEHALToer NICHTSELBSTVERSORGER-RATIONEN

QUANTITIES, CONTENTS OF NUTRITIVE MATERIAL AND NUTRITIVE VALUE FOR NON-SELF SUPPLIER RATIONS
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Auf Grund der Weisung Nr.

L.

69 III B 2 =

DIE SOLL - RATIONEN DER NICETSELBSTVERSORGER

‘The Call-up of Ratiome for Non-self suppiiers

I. 110. Zuteilungsperiode (
110%h ration peried ( 5.1.

3515/47 der Ver=

5.1, = 1,2,1948)
- 1.2. 1948 )

As per decree Ho.

69 III B2 -

3515/47 of the V

wal fir Frnéhrung, Landwirtechaft und Porsten des Vereinigtem  fir Ernéhrung, Lendwirtsohaft wmd Forst . erval tung
Wirtschaftogebiets, Fremkfurt/Main vom 12,12,47. gebleta, Frankfurt/Mein, from Dec. 12ad 1947, o ni&ten Wirtechafts
Grundretionen in Gremm - Basic rationses i:l"_g_ramg' T
) a) Britische Zone ohne Land FNiedersachsen 'b) _Land Niedersachsen +)
Rediringaeities *British Zone without "Land Niedersachsen" (Landes§;nlh:nngs§nter-laand J)food offices
_Hannover u, Oldenburg -
Foodstuffs Em;.gi;;one Sﬁuﬁﬁngn Kinder #iber =~ children over m::t;:enc Kinder {tber - children over
20 Jahre 1 Jahr J. J. J. ] g 20 Jahre 3 N
Adulte | Enfente 1=-340| 3-64; 5= 10 20 | 10-20 - Adults =10 - |#0«203"
over up to over =
20 years | 1 year 20 years
Gostrsabes of eavs E 11 | sgl.16 Klet.15 | Kik.14 x.13 Jgt.12 11 E. 13 Jea., 12
Brot bresd 10 000 2 000 3 000 6 000 11 000 12 500 8 000 10 000 11 000
RNihrmittel "Nihrmittel™ 1 250 2 000 1 7%0 1 500 1 500 1 250 1 250 1 500 1 250
Zucker sugar 500 1 250 750 750 625 625 500 625 625
Kaffee-Ers.coffee-Ersatz 125 - - 125 125 125 125 125 -
Kartoffeln potatoes 3 000 4 000 4 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000
Fett fate 75 350 150 150 150 150 ' 75 150 150
Fleisch meat 400 - 400 400 600 600 400 600 600
Fisch fieh 500 - - 500 500 500 500 500 500
Vollmilch full milk - 21 000 21 000 14 000 - - o - -
F.-Milch skim,milk 3 000 - - - 6 000 6 000 3 000 6 000 § 000
Khisg cheese 62,5 - - 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 " 62,5
Kalorien je Tag - Calories per dey
pflanzlich vegetal 1 296 700 685 1013 1433 1533 1122 1 346 1402 |
tierisch  animal 109 487 459 357 178 178 110 178 178 !
gusemmen  total 1 405 1 187 1 144 1 370 1611 1M1 1232 1 524 1 580 [
EiwelB je Tag in Gramm -. Protein per dey in grame : j
|
pflanslioh vegetsl 33,7 13,5 15,3 24,2 37,0 40,1 28,6 e 53
tierisch animal 9,5 22,6 25,1 20,8 14,6 14,6 9,5 o ’ |
susemmen  total 43,2 36,1 40,4 45,0 51,6 54,7 38,1 ] Bad
Biolog, Fett. - _Biolog, fat per day in g. L
: - - : : 5,1 5,3 |
flanglich vegetel 4,9 2,3 2,5 3,6 5,5 5,8 4,2 ’ '
fiericon  amimal 5,3 28,3 24,2 13,8 8,2 8 5,3 8,2 =
gusammen  total 10,2 30,6 26,7 23,4 13,7 14,0 9,5 13,3 349
Koblehydrate . je in g - Carb tes_per d ’ "
’ . 282,3 293
flenzlich vegetal 271,4 152,3 146,4 214,7 300,2 320,7 235,5 et .
Yiarisen  ondus) 5,2 31,6 31,6 21,3 10,1 10,1 5,2 10,1 10,1
gusemmen  total 276,6 183,9 178,0 236,0 310,3 330,8 240,7 292,4 303,9

+)Vergleiche Berioht Hr.39: Text zu II Absatz 2.

- Compare with report me, 39; text under II sub-paragraph 2.

0
| R e s



2 111, zufenungagenoae (2.2, = 29.2,3948) R Qi 2
ration perio «2. = 29.2,194 . '
As per decree No.” 73 III B 2 - 1/48 of "Verwaltung fiir
Ernihrung, landwirtechaft und Forsten des Vereinigten Wirtschafte-

Auf Grund der We!.s'an.g Fr, T3 II1 B 2 - 1/48 der Verwaltung
fiir Erpihrung, Landwirtschaf{ und Forsten des Vereinigten Wirt-

schaftegebiets, Frankfurt/Ma

in vom 23.1. 1948,

gebiets, Frankfurt/M

ain" from Jan, 23rd 1948

Grundrationen

in @Gramm

-~ Basic retions in grams
Erwachsene iib, 20 J.- Adults ov. 20 y,. Séuglinge | Kinder iiber - children over i
Nahrungsmittel - | bis 1 J. Jahre / Jahre | Jahre
Foodstuffs gg::::g’ ggﬁ%i&;:ﬁ- g:ﬂ:ggg- Enfante ! - ) yeare A= o years b w20 years
SV@. West [ohne/without up to 1 y.
1) S.V.G.West Fiedersachsen
Eartenkennzahl
Code number of cards E 1N 8gl. 16 Ost 15 Kk 14 E 13 | Jgd 12
Brot bread 9 000 7 500 6 500 2 000 , 3 000 6 000 10 000
Féhrmittel "NEhrmittel™ 1 250 1 250 1.250 2 000 i 750 1 500 1 375
Zutker ‘8ugar 1 150 1 150 1 150 1 250 . 1 300 1 300 1 300
Kaffee-Ers.coffee~Ers. 125 125 125 - i - 125 125
Kartoffeln potatoes 8 000 8 000 8 000 4 000 4 000 8 000 8 000
Fett fats y 75 i 15 350 150 150 150
Fleisch meat 400 400 400 - 400 400 600
Fisch fish 500 500 500 - - - 500 500
Vollmileh full milk - - 8 - 21 000 21 000 14 000 -
E.-Mileh skim milk 3000 3 000 3 oo0 - - - 6 000
Xiise cheese 62,5 62,5 62,5 - - 62,5 62,5
Kalorien je Tag .- Calories per day ;
pflanzlich vegetal 1 302 1170 1 083 T00 765 1 092 1 427
tierisch animsl 109 - 109 109 487 . 459 357 178
rusammen . totel 1411 1279 1192 1 187 ' 1 224 1 449 1605
EiweiB.je Tag in Gremm = Protein per day in grams
pflanglich vegetal kS i | 27.2 24,6 13,5 15,3 24,2 34,1
tieriach aenimal 9:5 9: 9:5 ‘22:6 25,0 20:7 14,6
zusammen  ‘total 40,6 36,7 34,1 36,1 40,3 44,9 48,7
N Biolog. Fett je Tag in Gremm - Biolog. fat per day in grams

flanglich vegetal 4,6 4.0 3,7 23N 2,5 35T 5,0
Yierisch enimal 5,3 5,3 5,3 28,3 24,2 19,8 8,2
gusammen _ total 9,9 9,3 9,0 30,6 26,7 23,5 13,2

: Kohlehydrate je Tag in Gramm- Carbon hydrates per day in grams -

pflenzlich vegetal 276,1 249,1 231,2 152,3 165,5 233,9 302,6
tierisch animal 5.2 5, : 31,6 32,0 21,2 10,1
zusammen  totael 281,3 254,3 236,4 183,9 197,5 | 255,1 312,17

1) Dae Sonderversorgungagebiet West umfalt den Bereich des Haupterndhrungsamts

Ruhr sowie die Stddte Disseldorf, Koln; Wuppertal,

( specisl emergency district.) comprised the arca
Aachen and Siegen,

-

Remscheid, Solingen, Aachen und Siegen.-

The "Sonderversorgungsgebiet West"
of the main food office Ruhr and also the cities Diisseldorf,

Kdln, Wuppertal, Remscheid, Solingen,



I1Il.

Die Zulagem in der britischem Zome: 110, und 111. Zuteilungsperiode

Supplementery ratioms in the British sone: 110%h and 111th ration period

Zulagen in g - Bupplementary rations only in grams
Werdende u, .
Fahrungsmittel stillende Teil- Hittel- 1) Berg-?) |  perg. 2)
NMiitter Normal- schwer= schwer- | Sohwer= ' Sochwerst- schwer- | schgsrst-
" Expeoting Formal- Parttime- Miadle- Heavye Very Miners- s
e and nursing heavy- | heavy- g neavy- heavy- | vers haavy-
mothers ardveiter - workeras
Kartenkenngzahl
G688 Laabes of oixrds M .'_70 N 60 7S 61 HS 64 8 62 gat 63 - -
Brot bread 2 000 1 500 3 o0t 4 GOC 6 000 9 000 T 792 13 184
Nihrmittel "Hihrmittel™ 2 750 500 i 000 1 500 2 000 3 000 2 500 2 500
Zucker sugar 500 62,5 62,5 125 125 187,5 100 100
Kaffee_Ers, coffee-Ers, 125 - 62,5 62,5 125 187,5. - =
Kartoffeln potatoes 2 000, 2 000 4 000 & 000 8 000 12 000 12 000 12 000
Fett fatse 500. 100 200 300 400 800 1 292 1 864
Fleisech neat 800 200 400 600 800 1 200 2 900 4 000
Fisch fieh - - - - - - - -
Vollmilch full wilk 14 000 - - - - - - -
E.-Milch skim.milk - - - - - .- - -
Kidse . cheese 125 - 62,5 62,5 125 187,5 160 320
KEaleriea je - @Galeories per day ‘
pflanglich vegetal 638 251 493 T01 987 1 480 1 300 1 772
‘| tierisch animal - 450 37 80 11T 159 219 511 135
Fusammen total 1088 288 . 573 : 818 "1 146 1 719 1 811 2 507
ElweiB je Tag in Gramm - Protein per day in grams
pflamslich vegetal 14,9, i 6,4 | 12,9 '18‘,1' 25,8 38,7 34,0 47,8
tierisch animsl 21,6 1,3 - 3,3 4,6 6,6 9,9 20,2 29,2
Zusammen total 36,5 T.7 16,2 22,7 32,4 48,6 54,2 77,0
Biolog.Pett je Tag im Gremm - Bioleg. fat per dey in grems
flenglich vegetal 2,6 1,0 2,0 2,8 4,0 6,0 5,2 7:2
forissh.  muiaad 29)3 304 7.0 10,5 14,1 21,1 45,8 65.7
Fusammen total 31,9 4,4 - 9,0 13,3 18,1 27,1 51,0 72,9
Eohlehydrate je Tag in Gremm - Carbon hydrates per day in grems ¥
pflanzlich vegetal 135,1 52,6 103,0 . 146,5 20%,9 308,8 27,2 368,1
tierisch animal 2134 oA 0,2 0,2 0.3 0,5 0,8 1.
susammen total 156,5 52,7 103,2 146,7 206,2 309,3 272,0 369,3

o

MS 64: mit Begimnm der 110, ZP. neu eingeftihrt.
Pflichtwerkkiiche einschl, Heusverpflegung. -

- a mew type of card, introdmeced with the be
Obligatory camteen incl., fesding for housshol

gmnng'or the 110th R.p.
| I




B.

Y :
DIE RATIONEN DER NICHTSELBSTVERSORGER SEIT KRIEGSBEGINN

‘RATIONS FOR NON-SELF SUPPLIERS SIMCE THE BEGINNING OF THE WAR

ENTRAHMTE FRISCHMILCH

per Besugssvsmels fir entrabmte Prischmiloh wurde sm 1.6,1942 eingeftinct.

2] e ;.,,E pis sur39d. futeilungsperiode gelten fir Grof-Berlin und sind
o= ?g::ut ::h..; Reichsamt berechne wordem,

yorpemsrkund

fir die 40.-60. ZB. voramschlagten Memgen wurden entsprechend der Be-
u.gfgna den :ﬂ-u"lm’ll in Berlin und in den Ereisen Niederbarnim und
nach dngaben’ deas Milche e

und Fettwirtsohafisverbandes in
auf der Basis eines Gr:nd-
en

. o
imeten Wert entapre-

s an E - Niloh in der Britischen
IP, errechmate Wart ist fir

sxtrapolisrt wordem, .
#'IT. n:ge:lndeﬂ fibernommen worden. ben wurddn suf volle Viertel—
Jlier sbgerundet. Dasselde gilt fix die 72, 2¥. o

pfe Geltungedsuer der 73. BP. wards um eine suf funf Wochex verlingert.

e Gal pdaner der T4. IP. Detrug nur dreli Woohen, Die Viermochenrationen
beider rwfudm sind 80 errechnet, dass die Bumms der Zuteilungen beider Pe-

- yiodén gemittelt wurde. Da'die ullch tuglich ausgegeben #ixd, 1at angunehmen,
a8 die téglichen Ausgabemengen trots Verlingerung der 73, IF. unverindert
vlieben, . : i o e - Srm B -

Hengen fUr 418 76 - 79. IP. liegen Angaben des Btatictischean imts
der mnlhdt-m-\'!--mﬂh - - o e
et die 80. ZP: wurde dis nach sinem’Befwhl der Britisclien Militirregle-
rung (Bamburger Haohrichten-Blat vom 15,11,45) vermutete Sollration einge-

setet, . ) ; . .

pia be f0r die B1. ZP. ist der vom Hsuptemiihrungsamt Hamburg fix

diess Periode hersnsgegebenen Tabells der Rationssitse entnommen, *

Die l.ngmg::- #Ur die B2. ZP, beruht suf Unterlagen fir NordrHein und

Yeser-Mas. Fir burg warden fEr diese Zuteilungsperiods nur 2 1.angegeben.

. pie Mengen fir die 83. ZP. #ind nach Raticnatabellan dn'!ﬂdcurnlhm:&;-
gater Hannover, Wessr-Ems, Nordrhela wnd VWastfalen sngegoden. Die E::gun
414 84, 5P. sind durch Rstionstabellen der Iandess sknter g, Aan-
nbver, Wessz-Bag und Westfalen belegt. Die fur die 8%. und B6, IF. eingetra-
gensa Zahlen sitd den Ratlonstabellen der Landese dmter Hannover, We-
sor-Bus und Weekfalen eninoummen. . . :

fAr dis B7.ZP. sind nach dem Erlas der tischen MilL 8-

g, Av’ ung fir n-nl.hmg und Lasdwirtschafs, vom 5.3.1946, inlage ZifWiT

angexshon. Ient Rekanutgabe der Zentralstelle fur “und- Tendwirtechatt,

Fischerei wmd ror'huimi.lft (Regional Foed Offloca) vom 17.6,1946 (Himbg,All-

aine 3el vom 21.6,46) "fber die gﬁu von Lebensmittala in der 90.ZF.,
g.l.;:‘. ﬁ'uu e Abgabe von entrakmter

stodigert.

cdhmiloh jahresseiiliod stwas ge-
Teut Rationstabellém der muonmmghurm. Harmover,
Weper<Mia Al Westfalen betrug die E-Miloh~Eation d4r-90,ZP, 3,5 1. Der °
sich Risrnneh ergebemde Unterbohied swischen den Rationssiitsen der B7. and " 90.
§P. 14t fur Brrechmung der Iwlschamwerte gleiohmissig wufgeteilt worden, Ide
* po fur dde 88, wnd BY. §P. errechneten Werte warden anf volle Viertelliter ab-

: 4 die in den Parichten des Statistischen Ants TEF
d4e Eritische Besstsumgecons (Akt. 3. 343) verssicimeten-Nengen angegeben.

. “In seimen Berichten Uber dem Krie, wmd Frisdemsverbrauch von Arbslter—
'hnahlimgﬂn bet das Statistische Refohsamt mit gleichen Zuteilungen far alle
¥iehtselbsiverasrger Uber 6 Jahre gerechne$. Diess Berichte reichen bis gur
. B, Ddis in diesen gebene altersmissige Degremsung der E-Hilch-Iu-
3eilung wird durch die betreffenden Bastallabsohnitte der Reichefeitkarte,
spiter der Orundksrte und sehlieflich der Lebemsmittelkarts, die fir dis go.
die

Yoo der 91. TF. an ain

- B}, ZP, in den Ausfe sn fHr Eiesl oder flir Hamburg verlagen, bestlitigt.
Die Iuwteilumgen ffir slnen Altersetufem in dem folgenfen FPerioden wur
den Dagh den vorliegenden Eaticnmstabellen wd Erlassen bemessen.

Eler deE~angegebenen ..:ﬁ: entrabmter Prischuilch erfolgtsh nach den
Fostotallungen des Statistls Reichsamts (bis 59.IZP.) und den iufrufen
Landess ante Hamburg (anschliessende Zeit) Zuteilungen an E on
siertaer Eilcoch Mir die 5., 17-18., 35, . . ZF. B

jo 168 g fiir alle Nichtselbatversorger verseidhaet,

Tir die 8, w4 10,-12. ZP. geben dis Quellen je 44 g fiir elle Nichtselbstver-

. sorger an. In der 13.-16, 5F. htr:{n:usl Zuteilung 100 g fir alle Hick
e 19, ZP. GSI

ftir die ﬂdehg hmmuhc:mg:l- 2

selbetversorger., Mir di.

378 g verbucht, In der 28,, 61, und 65,ZP. wurden 170 g kondensierie ch

sagetoilt. In der 70. ZP. erbieltem dis O -1B Ji en 1 Dose ;‘- en. 85 g)s
H dis ‘{-l. ZP, ergibt sich nach dwn Hemburger Unterlagen eine Juteilung von
! L::-n 425 g) en Kinder bis su 6 Jahren und 2 Dosen (170 g) an Jugend-

von
won {iber 6.~ 18 Jahrem. a
leut Bekanntmachung des Landeserniibrungseates Abt.B. Ham-
eip Presse(vom B.3, und 2.4.47) suf Bonderabschnitt E 915
13 und 31 - 33 "Hamburg" der 99. ZP, eins ers
) Lt. Erlad 4

© 7 'Jermer arfaol

Yurg (Hamburger

dor Lebunmittelkarten 11 =

1lige Inteilmng von 100 g " or
a0 sten vom 12,11,47 -

hllsnnenﬂnutmi fir Em v .

III B 2 - 3097/47 I1 - waren in gﬂn Eotatandegebieten in der 108. IP. an
selbetversorger von 6-20 Juhren 400 gund an solche ither 20 Jahre 200 g Trok-
kermagermilch susgugeben. Solche Notstandsgebiete sind innerbald der Briti-
sohen Zone Hamburg und Hordrhein-Westfelem. Leut Bekamntmackung des Hamburgl-
achen imtes flr Erpiihrung (Hamb.A1llg.Itg. vem 13.1,48) erbalten die Fichteelbat-
.uranrger fiber 6-10 Jahre 4ie 109, und 110, ZP. je 200 g und diejenigen
tber 1 Jabre je 125 g ¥agermilchpulver. .

YOLLMILCH

Die Vollmilch ist seit Beginn des Krieges ratiomiert,

~al Bis zur 59,2F, lagen die Angaben des Statistimchen Reichssmts iber die
- I“g“i.nheitllch-n Eationen nach Alterestufen vor. Vom der 60.-75 ZP. wurden
by ¢t den ReichsksrTtensfitgen aufgedruckten Hationen verbucht, Iie weiteren Zutel-
.:I:sm bis zurB5. IP, u'gebsn sich sus den Rationstabellen des Landeserndhrungs-
!“- Hamburg, PMur die B85, ZP. wurden die aben den Aufdrucken des Karten-
s Zes fir dis Britische Zone entuommen. Seit der 87. ZP, wurde nach den Ver-
d’-.‘“;harege).ungurlaa“n des Zgntralemmtes ftir g und Lendwirtechaft baw.
r Iweizonenverweltung fir Erhdhrung, Lafdwirtschaft und Porstem gebucht.

Die 73, ZP, wurde um eine suf ftinf Wochen verléngert, die 74, ZP. dement-
aiiognend ap eing muf drel Wochen kelurat, Jis Esushaltbeummeins fir Voll-
uiih galten von der 71, bie T4. BF, Sie enthielten Tagesfelder, die vom Ver-
isiler bed dor thgliohen iusgabs abzestrichen wurden, TIa die 74. ZP, vercnmi-
E: kemsutntc die Vollmilchkarte mber mit Vierwocheneinteilung weitergalt,
g.: te sioh dde 1, Woche der 74. ZP. mach dissen langfriptigen Vordruck mit
nen unvorhergesshensn 5. Woche der verléngerten 73. IF. Eiernuch iet anzuneb-
biek dase die Verteiler in dieser Woche die gleichen Tmgesmengen ausgaben wie
n' er, Des bedeute}, dess ouch die 6-14 Jihrigen in dieper Woche noch tig-
Lich 1/4 1 Vollmilch erhielten, da der Portfall dicser Zuteilung fur sis erst
1 Beginn der 74, P, bekanntgegeben wurde, Bei einer Umrechnung der Zutei-
1“5'“ fUr diese beiden mrcgegmae“gen Perioden suf Vierwochearetionen muBla

8her fUr die 73, ZP, die volle bisherige Bation, fur die 1. Toche dar 74,ZF.

@ Wochenration inm bicheriger Atbe und fur die 2,.-4., Woche dieser Fericde
dis Summe von ) Woohsnretionen neuer Festmetsung angenomzen werden.

. eulating the intermediate

" those aged 0.~ 1

Preamble

SKIMMED FRESHMILK

The supply voucher. for skimmed ?reshs{lk wee .introduced on Juno 1.1942

The quantities up to the 39th ration periocd t t Berlin
have been uslcullt.s by the Statistical g-ichnn:gl:l, i EeR et e

The quantities given for the 40th upt to the 60th r.p. have been calcu
lated according to the supply of the retailers in le'l:l.: and in the Ereis
Niederbarnim and Teltow ss per data submitted by the milk- and fat asso-
ciation Eurmark with reference to estimates of the Etatistical Reichsamt
on the basis of & basic contingent of 3,6 1 per perscn over 6 years. The
data on quentities for the 518t up to 70th r.p. have been evolved from th
value calculated for the 60th r.p. mccording to the development of the
dur;, supply of skimmed milk in the British Zone, The value calculated fo
the T0th r.p. hes been accepted for the Tist r.p. without alteration. The
figures were rounded off to full quarter litres.The ssme refers to the T2nd r

The validity of the T3rd r.p. wes prolanged by ons week to five weeks.
The Va.‘l.:l.utg of the 74th r.p. amounted to only t{xu n::n. The f:'nr week
rations of both periods were calculated in smoh & wey that the eum of the
::ttunl of 'I::ﬂ“;h:;rt:d. wut:%:ullj #plit. As the milk 1s supplied daily

8 assum @ quan 68 supplied dai unal
epite of tho extention of the Tird rf;. ALY Tenalnsd Hered;dn

The quentities for the 7Rth wp to 79th r.p. ere based : 4
Statistical Office for the Emtgtadt Eﬂb'n.l':. e fudia

Tor the 80th r.p. the aseumed oall up ration as per an order of the
mjmdmum Govarnment (Hamburger Fachrichtenblatt of 15.11.45) wae
.

The dests for the Bist r.p. bave been taken fro b1 sned
period by the Main Pood Oﬂgu. Hamburg, RT3 TR

The quantity figure for the 82nd r.p. reats on data for Nordrhein and

Weser-Ens, For Hammburg omly 2 1, were stated for this period.

The gquantities for the 83rd r.p. have been rendered according to ratic
tables of the Land food offices Hannover, Wessr-Ems, Nordrhein end West-
falen. The figures for the 84th r.p. are given by ration tables of the
Land food offices Hamburg, over, Weser-Emes and Weatfalen. Figures fil
in for the 85th and 86th r.p. have been taken from the ration tables of
1and food offices Hamnover, Weasr-Zma and Westfalem. °

The quantities for the 87th r.p. have been given accord: to the de=
ores of the Britisch Military Govermment, department for food and oul
tore, dated 5.3,46, snclosure figure 11, According o notificmtlon of the
Dentral Office for Food and Agriculture, Fishery mnd Forest Roglonal
Food Office) of 17.6,1946 (Hamburger Zemeine Zditung of 21.6.4
delivery of food in the 90th r,p., figure 9, the meascnal supply
fresh milk was a little higher, Accordimg to ration tables of the Tand fo
Offices Hemburg, Hannover, Wemer-Bams snd Westfalen the alkimmed milk ratio
in the 90th r,p. amounted %o 3,5 1. The differsnce rnulti.ng thus betwes
the ration rates of the BTth end 90th r.p. has been agua ivided for o
valuss. The values tims calculmted for the 88%
and 89th r,p. were rounded off te full quarier ditres.

Beginning with $he 91s% r.p. the quantities rendered in the reports of
StABB. (ref. No. 343) were given. . s j

. Im its reperte on war- snd peace consumpiien of labourers houssholds %
Statistioal Heichssmt has caloulated with equal rations for sll nonself
puppliers above 6 years. Thend reports extend up to the 39%h r.p. The 11
mitation acoord: %o 85 given in these reperts for the akimmed milk-
::gt]{ is provided for the ruruﬁ" order coupen of the "Reiohsfetd-
9%, later the Basic Card and in the Poed Ration Card which we
available for the 60%h up to the ﬁih T.p.- in the iesuss for Kiel or foz
Hamburg, She ratioas for the individual age groups in the following peric
were measured mcoording to svailable raticn tables and decroes,
of skinmed fresh milk there were allscati
according to ascertainmente of -the Stailis
up ~p.) _eand the call up of the land food office

{ for the subsequent time), These are registered in the fhove Bu
fioned sources for all non-selfsuppliers 168 g, for the 5th, 17th -18th,3
48th snd 58th r.p. Theme sources state for the 8th and 10tk up to 1 T

) on th
oF ekt

Pesides the given quantities
ofcondensed milk
]

%8 - 44 g each for nan-gelf suppliers. In the 13th- 16th r.p. this alloca
tion smounted to 100 g were:booked for the eame Comsumsr oupa, In the 2
618t and 65th r.p. 170 g condensed zilk were alloceted, In the 70th r.p.

a'noaivad one_tin (=about 85
according to Hmmburg data an allocation of 5
6 yemre snd of 2 tins (170 g) to juveniles over

).Por the 74th r.p. the
tfnl (425 g) to children up
6 up to 18 years.

-allocation of 100
of the Food Ratiom

In gddition there was for the firet time en g. gk i
i ow d on specisl coupon E 915 G-ri'n—ﬁ
of the 99%h r.p. mecording

T= urg
food office dept,

dept. B Bamburg (Hamburger Erele Fresese of 8,3, and 2.4.47).According %o
lcﬁ:u of the gilunﬂ Adminigtration for Pood, Agriculture “i.: {::-:SB <

I - had to be supplied
g slfsuppliers sged 6-20 years and 200 g &
20 yesrs. Sucb arean of distrese are wit
~Fegtfalen. Acunn‘un‘g)t:hnntlﬂo:gm [
the Hamburg Office for Pood (Hamb, Alg.Itg. of 1314 8 Tam- B8 B
1;91-- -geg 6-10 yoaro obtein for the 109th and 110th r.r.dZW g oach -nl
cee more than 1% years of age 125 g emah of dry milk pomder.

12,11,.47 - 111 B 2,
in areas in disirese to non-s
skimmed milk to persons over
British Zone Hamburg and Sordrhein

FULL MILK

Pull milk has been raticmed since the begimning of the war.
Up to the 59th r.p. data of the Statistical Reicheamt on the uniform

retions for the Geich mccording to age groups were available. IFrom the €

ich carde were booked. The &
wp to 75tk r.p. the raticns printed o "i‘:rf"mm S Li Tavion tablps

sequent allocations up to:the B5th r.p. "p. the data wers takem f1
ot "the Land food office Hemburs. Tor the CUS IR gince the BTtk r.p. ent

the Central (
for Food, AgT

_the imprints om the coupons for
were made according to decree Ie
#ice for Food and Agriculture or
culture and Forestries.

Mhe 73ird r.p. was oxtended by

one week respective
were valid from the Tlat up

oting the consusption by
g‘tl%e B15m1 Administration

' 45 five weeks, the T4th T.p.
:I.;n;ow::.:xeaueh. The household vouchers
to T4th T.P. !hly*:on;aﬁ;dﬂ-{:

T )
L ah d hick were ssacelled by the diptributor aiter the da
l:rb-zz ]‘;Hh r‘:p. comeenced lwte, the full milk cerd, however, rmaﬁ;d‘ﬂ
with a four week schedule, the 1st week of the T4tb r.‘fﬁ :;rrz:gh“m
the fifth week of the extended Tird r.p. unprc\ud for o ;.bnton by
+ long poriod. Accordingly it =y be ASTEEL (0% oat neans thet aleo O
in thia week the ¥ quan €8 & .
4 yeers received daily atill 1/4 1. 1 milk, as di::g‘n;ﬁ:igfpc
icn wos mede known for then only at .
1+gna for these
rto sxieting revicn f:;
the Téth r.p. ong Wee
n veek cf tnis period tie
leention.

ration- 8o

s
the 1st sum of 1

the 2

for
b £ er
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DIE FRIEDENSERNAHRUNG DEUTSCHER ARBEITERFAMILIEN IN DER JETZIGEN BRI:nSCHEN ZONE

NACH

THE PEACE-TIME FOOD OF GERMAN WORKERS FAMILIES IN THE
SRl e g Mo o, ey oo

Dam Statistieche Reichsamt hat fiir dae Jahr 1937 eine
‘ grhebung von Wirtschafterechnungen in Arbeiterhaushaltungen
durchgefithrt., Sie umfaBt nmur Haushaltungen gewerblicher Ar-
peiter. Die Ergebnisse sind aus den Anfzeichnungen dieser
Haushaltungen fiir ein volles Jahr berechnet, )

Tie Auferbeitung der Erhebung wurde wihrend des Krieges
gbgeschlossen. Mi% Bicksicht auf die Eriegsverhéltnisse
wurden dle Ergebnisee nicht verdffemtlicht, Sie wurdem nur
4n begrenzter Anzahl vervielfdltigt. Insbesondere wurden
'yon den Berechnungen Uber den Néhretoffgehalt und Eéhrwert
der verbrauchten Nahrungsmittel nur wenige Photokopien her-

estellt, Dile meisten dieser Vervielfiltigungen diirften
urch die Kriegsereignisse verloren gegengen sein, sodaB
die Ernihrungsforschung und Ernéhrungsstatistik keum-in der
.Lage 1et, sich dieses Materisls zu bedienen.

Hachetehend werden daher die Ergebnisse tiber den Nihr-
gtoffgehalt und Néhrwert der verbrauchten Nehrungsmittel im
etzigen Geblet der Britischem Besatzmungszone wiedergegeben,
Die Wiedergebén sind nach Photokopien dee Statistischen
. Reichsamts gefertigt. Enteprechend der damaligen Verwal--
tungeeinteilung liegen die Ergebnisse in der Gliederung nach
Gauen vor.

Iie wiedergegebenen Zahlen stellen den Tageeverbrauch je
Vollperson (Ermibrung), abgekiirzt: VEE, der. Die Vollperson
ist eine Verbreuchseinheit, also eine rechnerische GriBe. Zu
ihrer Berechnung wurde der Verbrauch der ménnlichen Perscn
von 15 Jahren und dariiber als Form gewkhlt, Der Verbrauch
der vmteren Altersstufen und der weiblichen Personen wurde in
inteilen dieses Verbrauchs berechmet. Nach dem hierbei ange-
wandten Schliiesel gelten Kinder bie zum 9 Jahren als 0,5 VPE,
Jugendliche von 9 - 14 Jahren als 0,75 VPE und weibliche Per-

., somen von 15 Jahrem und dariiber als 0,9 VPE. Der Verbrauch
der Vollperson ist alse ‘ein aus dem Verbrauch der Pamilien-
hanshaltung ebgeleiteter Wert. Er ist dsher mit dem Verbrsuch
einer netiirlichen Person weder in struktureller, noch in guan-
titetiver Bezlehung ohne welteres gleichzusetzen. Vergleiche-
berschmungen des StABB haben ergeben, daf der Verbrauch der

_ Vollperson merklich {iber dem des Formalverbrauchers (erwach=-
sener Nichtselbstversorger) liegt und der Unterschied je nach
der Ernéhrung der unteren Altersstufen und nech der Hbhe der
JZulagen schwankt. HNach diesen Berschnungen lag der Kalorien=
sats der Vollperson 1939/40 und 1940/41 um 12,5 %, 1941/42 um
34,1 % und 1942/43 um 34,9 % Uber dem des Normalverbrauchers.

Aus den Ergebnissen fliir die eingzelnen Gaue hat StABB einen
gewogenen Durchechnitt fiir die Britische Zone berechnet.. Eine
. lusammenstellung der Gesamtergebnisse liefert folgendes Bild
des durchschnittlichen Tagesverbrauchs je VPE:

Eiweis
Protein Fett-Fat
-4 g

3 Schleswig-Holstein 75,1 102,4
Hemburg - 76,4 107,8
Ost=Eannover TT,2 104,0
Sild-Hennover-Braunschweig 75,3 - 96,2
Weser-Eme 75,8 103,7
o Disseldort 79,8 103,0
: Ebln-Aachen T4 110,2
Essen 76,1 103,2
Westfalen-Nord T7,3 101,13
Westfalen-5iid 75,8 103,3
Britische Zone 76,5 103,2

Die beigefiigten Ubersichten geben die Zusemmensetzung
der Nahrung im einzelnen en. Die Vorderssite enthllt jeweils
die pufstellung der pflanzlichen Fahrungsmittel, Auf der
Biickseite ist der Verbrauch an tierischen Nahrungsmitteln und
an alkoholischen Getrinken angegeben, Die Endsummen der Riick-
selte sind auf der Vorderseite wiederholt. Bier iet ferner .
der Varbrauch an Suppenpréparaten und an Speisen im Wirteheue
verzeiohnet. Die Mengenangabe des letzteren ist in Rpf. be-
rechnet, Der links gespaltene Markierungestrich in der Vor-
und Msngenspelte im oberen Teil der Vorderseite bedsutet, dal
die Summe der Hiilsenfrilchte nur die drei unter diesem Sirich
befindlichen NWahrungsmittel Erbsen, Bohnen und Lincen umfaeBt.

DER ELHIBUNG UBER W 'GTSCHAF R47,

SNUNGESN AON 1957

REA OF THE BRIT/SH ZONE

ST b Lo,

The "Statistische Reiohsamt" carried onut a census of fami-
ly budgets in workers'households for the year 1937. This cen-
sue comprises only households of industrial workers, The re-
turns from the entries made by these households ere calculated
for a full year.

The processing of this census wes completed during the war,
but on account of the war conditions the returns were not pub-
lished. They were only duplicated in & limited number, and es—
pecially of the calculations of nutritive content and nutri-
tive value of the foodstuffs consumed, only a few photostat
coples were made, b

Most of these coples are probably lost through the effects
of war so that food research agencles and food statiatice will
hardly be in a poeition to use these datae.

Por the above remsscn the returns of nutritive content and
nutritive valme of the foodstuffs, consumed in the ares of the
British Zone, are given below., The reproductions are made
from photoatat coples of the Staticetische Reichsamt. According
to the administrative orgemisation at that time, the returns
are broken down according to "Gaue",

The figures given represemt the daily comsumption per
"Vollperson (Erndhrung)", abbreviated: VPE. The -"Vollperson®
represents a consumption unit, viz = en arithmetio gquantity.
To calculate the latter, the consumption by a male person of
15 years and over was taken as standard. The consumption by
younger age groups and by females was calculated as a frac-
%ion of the VPE's oonsumption, According to the key used,
children up to 9 years of age are considered as being 0,5 of
& "VPE", juveniles from 9 %o 14 years as being 0,75 of a "VEE",
and females of 15 years of age and over, as being 0,9 of a
"VPE", The VPE's conmsumption represents, therefore, a value
deduced from the consumption of the family hnnuhoiﬁ; this
value connot be compared directly with the consumption of a
natural person, neither in regard to structure nor to quanti-
%y. Comparative caelculations made by StABB show that the con-
sumption of a "Vollperson" is considerably larger then that
of the normal consumer (adult non-selfsupplier) and the dif-
ference varies according to the quantity of food allocated to
the younger age'groups and the quantities supplied by means of
supplements, Accord t0 these calculations the rate of calo-
ries for a "Vollperson® was in 1939/40 snd 1940/41 by 12,5 %,
in 1941/42°by 34,1 % and in 1942/43 by 34,9 % higher then that
of the normel consumer. ’

Prom the returns for the varicus "Gaue" StABR has calculatel
a weighted averugo for the British Zone. A compilation of total
results eonveyse he following picture of the average deily con-
sunption per "Vollperson™: L

" Kohlehydrate Ealorien
Carbon hydrestes Calories
E
406,3 2936 Schleswig-Holstein
378,89 2873 Hamburg
389,0 2892 East-Henover
368,2 2729 South-Hanover-Brunswick
394,4 2907 - Weser-Ems
423,8 3042 Dilgseldor?
412,6 %051 gh;hchm
00 B

40478 2330 Westfalia-North
402,9 2839 Westfalia-South
397,6 2918 British Zone

The enclosed surveys give detsils as to how the food is
composed. The front ;igaggives an account of vegetable food-
sturfa. On the reverse the consumption of foodstuffs of ani-
mal origin and of alcoholic beverages is given. The :lin:;‘.{. sums
from the reverse are rapeated on the front page, Here, t 80 -
the consumption of soup products snd of food gold in restauran
ig entered. Quantities of the latter are calculeted in Rp!..l
(Pfg.). The line (split at left end) starting in the pre;oofumx
and running through the quantitg—colu:nn, in the upper part o
the frontpege, indicates thet the sum total given for U%zegiiou
prises onfy the foilowing three kinde : peas, beans an n 5.




— ) ‘
Trenslntion of th: Germem text of tr. fo.iowing tebles |
( Ubersetzuny des deutschen :‘éxbes der fulgenden Tabellem )
ASCERTAINMFNT OF FAMILY BUUGETS IN LABOURER'S H0U: “HOLDS FOR 1937
L CONTENTS OF NUTRITIVE MATERIAL ARD NUTRITIVE VALUES OF CONSUMED FOOD
Gan ...... teraemnaae .
+es.. Households +vv... Household Members per Household «vs+2s. VPE“s per Household
% :
Quantity Protein . rat ortohenl calaries
per day and VIE
e A ngit']iyp::n:_gp- * E:ti!p::n:;;p- * 10:’]):?%9-‘ * lt‘:t:.‘p:??.?‘-sp- %.
g g g g number
Tront pages . ' Eeverse
BRye-, Gray-, Miked- and Brown Bread Full Milk
Thite Bread end Baker's Suell Wheat Ware : Skim, Milk, Butter Milk
Other Bakeris Vare Cream .
" 20TAL OF BREAD AND BAKER'S WARE Other Milk
Plour from Bread Grain TOTAL OF MILK
Middlings Butter
Pearl Barley and Groats from Corm Cheese
Oat Flakes Eggs
Qther Fleur Products ﬁao-ﬂcﬂoy
TOTAL OF MILL PRODUCTS Raw Fats, except !a.'l.low and Lard
Potate Flour, Potato Oroate, Sago ':I!s.lln,
Faste~Wares i
Pens b oo Il::dgu'inl
Beans - t
Lentils . _Bdei
' MOTAL OF PULSES : e
Rice Veal 3
Pﬁtntéel Y . ‘ B
. Horse-Flesh -
Cabbage, Turnip Cabbage : Minced Meat . -
Turnips, Carrots Poultry
e Goat- and Eabbit Meat
Peas (Pode) Game, except Wild Birds
Cucumbers (Salad) Other Fresh Meat
Onions , Prozen Heat
Oslery Roots, Commom Redishes, Black Radishes Bones . JH
Spinach, Dook, TOTAL OF MEAT ;
Tomatoes Smoked Bacon 3
Other Fresh Vls.t‘l.hll' Sansage
Canned Vegetablas Ham and other proocessed Meat Jd
TOTAL OF VEGETAELES Other Meats d
Fresh Pemaceous Fruit " DOTAL OF PROCESSED MEAT
Fresh Elone Fruit , MOTAL OP MEAT AND PROCESSED MEAT f_J
TFresh Berries ) :

Fresh Sweet Water Fishes

Dried Fruit Presh Sea Fishes and Bhllll

Fresh Southern Pruit

Sali-Herrings

Nuts, Almends eto. smoked Pish F
Jamss Axirdes - Other Fish Wares
Other Pruit, Including Canned Fru . -

rou:.)or ?mm,sms ARD -CANNED FRUIT TOTAL OF FISHES A
Sugar TOTAL OF FOOD OF ANIMAL ORIGIN ,
Syrup, Homey Substitute and the like Beer |
Cocoa, Spirits 4
Ghocolate and Other Sweets. Grape-¥ine g
Vegetable Pats Fruit-Wine 4
Vegetable Oils - v

POTAL OF ALCOHOLIC DRINKS
‘TOTAL OF VEGETABLE F0OD

TOTAL OF POOD OF ANIMAL ORIGIN (ca.rriad over)
Soup Products end the like
Meals Taken in Restaurant!s etc.

TOTAL OF ALCOHOLIC DRIFKS (C/RIIED OVER)

2TO0TAL
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MENGEN NAHRSTOFF-unp NAHRWERTGEHALToer NICHTSELBSTVERSORGER-RATIONEN

QUANTITIES CONTENTS OF NUTRITIVE MATERIAL AND NUTRITIVE VALUE FOR NON-SELF SUPPLIER RATIONS
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schnitt der Britischen ZQne nach Ver-
brauchergruppen.

Des Erfiillungsist der Normalverbraucher-
ratizxmen an zentral bewirtschafteten Le-

hensmlgtel in Kalorien je Tag seit der
97. 2

Tie Rationen der Kichtselbstversorger
seit Kriegsbeglnn fir Speiseka:tofieln

Table of oaqtentu
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retion categories ae average for the
British Zone (107th - 111th r.p.)

Call-up of rations for non-self auppiier-
in the Eritieh Zone for the 112th T.D.
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II. Bupplementary rations in grems,

The allocated retions of the non-gelf
suppliers (109th~ 111th ration period)

I.Rations of normal-consumers by :
districts of the Landes-food-offices,

-IT . Nutritive value of rations for non-
self suppliers and recipiente of sup-
plementary rations by districte of
the Landes-food-offices.

I11,Britieh Zone average of nutritive value
. end nutrtive cantent by consumer groups,
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period.
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,/? DIE VERSORGUNG DER NICHTSELBSTVERSORGER NACH RATIONSKATEGORIEN

. IM . DURCHSCHNITT DER BRITISCHEN ZONE

The aupply of the non-selfsuppliers by ration categories
as average for +the British Zone

107. | 108, | 109. 110. %31 :
Zuteilungsperiode - Ration period

Rationskategorien - Ration categoriés

I. Normalverbraucher — Normal consumers
}zeﬁ%ral bewirtschaftete Lebensmittel) _
centrally controlled foodstuffs) _ |

Richtsatz - Official food ration scale 1553 1553 1553 1553 1553

SOLL-Ration - Call-up ration 1425 1425 | 1425 1405 | '2)1411 O

IST-Ration -~ Allocated ration - 1411 1384 1342 1312 1168 I

Erfiillungsist -Rations actually obtained 1389 1279 1261 - 1424 '
II., Nichtselbstversor zusammen .

(Gesamtnahrungsau ommen

Non-self suppliers total
(Total of food supplies)-

IST-Ration - Allocated ration 1)1740 [1)1712 1699

1561 | 1566

1) Berichtigte Zahl von Bericht Nr, 40,
Corrected number of report no. 40.

2) 1279 fir/for Nordrhein-Westfalen
1192 . * Schleswig-Holstein
e 1 5 I R o o SYG West, Hamburg.




TS T DES | pOND — RATIONESN CDER NIORTOMLBLTVIERDCMEm

The 0all-up of Rations for Non-self Supplisrs in the Britinh Zome

‘ 112. Zuteilungsperiode (1.~ 31, Hirs 1948)
_ : 112%h ration period (1st - 318t Yarch 1948)
- ITI B 2 - 9/48 - of the Verwaltung fir Er-

Die Sol-Rahionen der N
in der britischen Zne.

g

(k‘tSeth'}VegO r-au b

As per decrees no. 88

Auf Grund der I-img Br., 88 - III B 2 - 9/48 - der Verwaltung
niihrung, Lendwirtschaft und Forsten des Vereinigten Wirteschaftagebie-

, Lapdwirtmoheft und Forapten des Vereinigbem Wirt-

filr Brnkh 1
D e fiagetieton, Frenkfars/M, vom 1. Vebr, 1948. tes, Prankfurt/M, from Pebr. 11th 1948. '
g
4
I, Grundrationen in Gramm - Basilo ratione in gramnms h
= .a) 'Hamburg und Sonderversor ebiet West b)Hordrhein-Westfalen ¢) Land Eiedersachsen ;
Nahrungemittel : gunggg a SVG Wes i Land Schleswig-Holstein :
BT T without SYG Wes £
&
L ﬁ:.:ons _Bﬁﬂ?m Kinder tiber =~ dhildren over] ZErwachseme | Kinder Erwachaene Kinder 4
20 Jahre 1 Jahr Uber dbexr ilber fiber ‘5
S s g | g i 40 dabre’ L o o3, | 2OUTAEDG 2 :
L(d):-l.:’ upaftlg' 1-3 Y- o Y. e 20 Yo Adults -2 ¥ Adults 6 = 29 Y. E‘
L aver over a4
20 years 1 yoar . 20 years 20 years 7
Karcenkenngahl = G
Codenumber uf oards E 11 Sgl. 16 Klast 15 KBk 14 K 13 |Jgd 12 B 11 K13 ]Jsﬂ. 12 E 11 X 13 |Jgd 12 §,
Brot bread 10 000 2 200 3 350 6 650 11 100 8 250 11 1 T 250 11 100 é
Nihrmittel *Réhrmittel” "1 400 2 250 1. 92% 1 650 ) 1 400 1 525 1 400 1 525.
Zueker gugar 1 000 1.375 1.000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 804 E
EKaffee-Ers,coffee-"Ers.” ~ 125 - - 125 125 125 125 125 125 [ i
4 500 4 500 9 000 9 000 g 000 9 000 G 000 9 000 4
Kartoffeln potatoes 9 000 o .
Peott fats 170 390 335 335 335 170 33% 17 g3 (%] E
F¥leisch meat 450 - - 450 450 675 450 675 450 5 ¢
Figoch. . fish 500 - - 500 500 500 500 500 500 l #
YolImileh full milk - 23 250 23 250 15 §00 - - - 60-0 6 000 g
‘B,-dilch skim milk '3 000 - - - 6 000 3 000 6 000 3 i
Xise cheese * 62,5 - - - 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62, 5 :
L ' ) Ealorien je Tag - Oalories per d g
flangzlioh vegatal 1274 704 710 1 038 1 376 1 136 1 376 1 057 1 376 ﬁ
ierisch mal 124 489 499 394 208 124 208 124 208
rusammen  total 1 398 1 193 1 209 1 432 1 584 1 260 1 584 1 181 1 584 i
YT T 77T EiweiB je Teg in Grm, ~ Protein per day in grams )
pflanzlich vegetal 31,3 13,6 15,4 24,2 34,2 27,2 34,8 24,5 34,2
tierisch eanimal 8,9 22,9 25,2 20,6 13,7 5,9 13;7 8,9 13,7
rusammen - total 40,2 36,5 40,6 44,8 7,9 36,1 7,9 33,8 7,9 :;
Biolog. Pett je Tag in Gramm — Biolog. fat per day in grams 3
flanglich vegetal 4,6 2,3 2,5 3,7 5,1 4,1 5,1 3.7 5.1 %
Hsrisch  snimal Tv3 28,14 28,4 23,8 122 743 12,2 7.3 1202 £
susprmen = total 11,9 30,7 30,9 27,5 17,3 11,4 17,3 1,0 7.3 !
Kohlehydrate je Tag in Gramm - Carbom hydrate€ per day in graws
pflanglich vegetal 269,1 153,0 152,3 220,7 '289,9 240,8 289,9 224.5 289,9
tierisch an 4, 31.9 31,8 5 32 & 3’2 7 g ‘
| susemmen . totgl 273,8 184,9 184,1 . 242,0 299,1 245,5 299,1 229,2 299, L ‘




112, Zvteilungepericde ( 1.~31. Mirz 1948).
112%h ration period (1st - 318t March 1948)

'l;z.r:‘c_n. in Gramm - supp'l;e_’m‘en%a.fy rations onl:y"i_t-}_,..ngama'
| Werdende u. | | ' ! SR | . ) S &
[ stillende ! Pedle i) v - Mittelw = Borge~ ‘Berg-
| Miitter Noxmal- OChWET e | o pehwer. ‘Bchwer- Schwa;'st- ; schwes:-— ~ achwersi-
: I},:pe'cting Rormal— Parttime. | Middle- Beavy- i Very. MHiners— Minexrs
: | ang nursing heavy- ] heavy~ : ‘hesyvye beavy-- Yary heavy-
R , : ji- mothersa arbeldter oyl lognig
A Eartenkermzall ] . R - ;
?"@6:: nusber of cords i B N 60 5 61 - us 64 B 62 2st 63 HBS ﬁB V-1 uBSst 68 1)
LBvpsc L brend. L5 a00 1 650 3 300 5 000 6 700 . 9 800 8 500 14 400
N‘:—"rxmiwew Mebrmit ceﬂ"‘ 3 000 550 1100 1 650 2 200 3 300 2 o5 D vy
Shmeke suger! sty 155 0 62,5 62,5 125« ; 128 ; 187,5 110 : 110
ji"._ “Yee-Ers.coffeefre.® i . 125 3 - 63 5 62,5 1185 187,5 250 284,
'rpr‘.eff-;»lu notatoes 4 2 000 HE27000 4 000 | 6000 v 8 Q00 13 000 ‘13 000 13 .C00
Fatii “Fate .. Atlintr 550 110 220 330 440 650 Y 400 2 030 :
' 5 amemtin ol I 800 . 200 425 r 650 875 T 300 Hi3AB0 & 350
Imilch full milk %115 2580 : - & : E, : ag . “ a: : Al :
iskim milk ! 3 ! = e AR - R e : e ; o e ] B I
| (cheese. & 1 125 1 - 62,5 1 62,5 125 : 187,5 el 350 E T
e ' : . e ‘ ‘ BRI
i et sy : Kolorien je Tag - Calories per day . i i R
" priamaiienivagetar . il 638 248 " 488 741 - 985 1 480 1324000 1 803 e
f Figriscn; ‘enimalll . s 447 _ 37 79 XY . =189 237 : 518" AT e A
"_1 Tigammen - ealivs i1 08§ 1A 2ah . T 567 ' 858 1,144 AT . 1.839 fiin 550 : PR
: . ' EiveiB je Tag in Gremm -~ Protein.per day in grams’ ; R S :
14,8 | 6,4 12,8 19,4 ¢ _ 25,9 38,7 34 SR 48 T2l
g8 s R ) i ; Biolog, Yett je Mek in Gremm -’Biolog.:fét per day in grams St Gz R PR [ R
Ipfianziich 'esetel ' Ot F A 1,0 2,0 3.0 4,0 , 6,0 LA By et Ty 3o '
“lerimch.  senima) YRR G Tl 3,4 s LI B [ PR BN R, TR T 21,0 46,3 - 66,8
ZusaEmEn ;--’-‘-“’tﬂl}_ ; 31,8 At 9,0 N L r A8y iy 220 V51,6 R TR
LRI 3 ; ‘- ; Eohlehydrate.je Tag in Gremm -~ Carben hydrates per day in Aragls L
pflenzlichivegetal = 1. 134,8 . | 51,9 101,8 154,6 " JT205.30 | 3087 i 2?5,7 ; 374,86
T'tieri,g.ﬂh.“ Sanimal: < [ 21,5 0,1 0,2 " 0,2 N it 0,3 0,5 1 1e050,9 bre 1% )
azmen - total ' 156, 3 52,0 [ 102,0 154,8 205,6 309,2 s\ 50 Bove, 6yl T 398,

"’éﬁtjiéfkkﬁéhe.‘gina-chl; Hausverpflagung ~ Obligatory centeen dncl. ferding for households.

i
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I. Basic rations in grams,
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,/? DIE VERSORGUNG DER NICHTSELBSTVERSORGER NACH RATIONSKATEGORIEN

. IM . DURCHSCHNITT DER BRITISCHEN ZONE

The aupply of the non-selfsuppliers by ration categories
as average for +the British Zone

107. | 108, | 109. 110. %1 ;
Zuteilungsperiode - Ration period

Rationskategorién — Ration categoriés

I. Normalverbraucher — Normal consumers
}zeﬁ%ral bewirtschaftete Lebensmittel) _
centrally controlled foodstuffs) _ |

Richtsatz - Official food ration scale 1553 1553 1553 1553 1553
~ S0LL-Ration - Call-up ration 1425 1425 | 1425 1405 | '2)1411 O
IST-Ration -~ Allocated ration - 1411 1384 1342 1312 1168 I
Erfiillungsist -Rations actually obtained 1389 1279 1261 - 1424 '
II., Nichtselbsetversor zusammen .

(Gesamtnahrungsau ommen

Non-self suppliers total
(Total of food supplies)-

IST-Ration - Allocated ration 1)1740 1)1712 1699

1561 | 1566

1) Berichtigte Zahl von Bericht Nr, 40,
Corrected number of report no. 40.

2) 1279 fiir/for Nordrhein-Westfalen
1192 . * Schleswig-Holstein
e 1 5 I R o o SYG West, Hamburg.
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; The Qall-up' of Rations for Non-sself Suppliers in the British Zome D,e 50“' RG.'HO de Nl(k{%IbS‘J’VQrJ g

. 112, Zuteilungsperiode (1.~ 31, Hérs 1948) in der britischen Zne. Orgeay
. 112%h ration period (et - 31st il:arch 1948) .

Auf Grund der Weisung BEr, 88 - III B 2 - §/48 - der® Vermaltung As per decree no. 88 - III B 2 - 9/48 - of the Verwaltung fiir Br- F
filr Brakh , Landwirtsohaft und Forpten des Vereinigten Wirt- niihrung, Lendwirtschaft und Forsten des Vereinigfen Wirtechaftsgebis- s
pohaftsgebietes, Frankfurs/M, vom "1. Tobr, 1948. tom, Frankfurt/M, from Pebr. 11th 1948. !

I. Grundrationen in Gramm -~ Basilo rations in grams
72 .| ' a)'Hemburg und Sonderversorgungsgebiel Westi b)Fordrhein-Festfalen ¢) Land Eiedersachsen ]
Nahrungeaittel : £ = . ohne S‘:G Wes Tand Schleswig-Holstein :
: without SYG West :
Foodstuffs xﬁragz.::one erfi‘:ug‘ Kinder iber - children over] Erwachseme | Kinder Erwachsene Kinder :
20 Jahre 1 Jahr Uber dber iber fiber v
7. ¢ 3a 7 20 Jahre 7. | 20 Janre I 4
.lg:%:u Is?;_;at;:s 1-3y. 3 = ¥ 6.- 20 7o ‘g:%:' 6 - 20 ¥ Aﬁulta 6 - 29 v i
. ver I
. 20 years 1 yeoar . 20 years 20 years g
Mﬂ;ﬁ’ﬂ‘:ﬂgu E 1 Sgl. 16 | Klet 15 KXk 14 | K 13 [Jgd 12 E 11 £13 |Jgd 12 E 11 K13 |Jgd.12 i
Brot bread 10 000 2 200 3 350 6 650 11 100 8 250 11 10 T 250 11 100 E
Nihrmi #hrmittel™ " 1 400 2 250 1 925 1 650 1 525 1 400 Y. 525 1 400 1 525
Zuotertt.l :.gar s 1 000 1 375 1.000 1 600 1 000 1 000 1 000 1 000 1 800 %
Enffee-Ers,coffee-"Era.® | . - 125 - - 125 125 125 125 123 122 | i
Eartoffeln potatoes 9 000 4 500 4 500 9 000 9 000 g 000 9 000 5 000 9 00 8
Fott fats 170 390 335 335 335 170 335 170 335 ) é
¥leisch  meat 450 - 450 450 675 450 675 gy a1 &
“|Pech. . fish 500 - - 500 500 500 500 500 500 | é
YolImilch full milk - 23 250 23 250 15 §00 - - - - - !
‘E,-¥ilch skim milk 3 o000 - - - 6 000 3 000 6 000 3 000 6 000 . §
Xiine cheese 62.5 - - 2 62,5 62,5 - 62,5 62,5 62,5 62,5 ¥
e ‘ ) Ealorien je Tag - Oalories per day i g
pflanglioh vegetal ' 1 274 T04 710 1 038 © 1 376 1 136 1 376 1 057 1 376 g
tierisch mal 124 489 499 394 208 124 % 208 124 208
gusammen  total 1 398 1193 1 209 1432 1 584 1 260 1 584 1 181 1 584 )
T T Eiweds Je Tag in Gramm ~ Protein per day in grams ]
pﬂmzlioh 'Bgﬂt.l 31’3 13‘5 15|4 24’2 34'2 2712 3“‘|2 2“!9 34v2
tierisch animal 8,9 22,9 25,2 20,6 13,7 3 8,9 13,7 8,9 13,7
rusammen = total 40,2 36,5 40,6 44,8 7,9 36,1 7,9 33,8 7,9 j
Blolog, Pett je Tag in Gramm - Biolog. fat per day in grams j
flenzlich vegetal 4,6 2.3 2,5 3.7 5,1 4,1 5,1 3,7 5,1 g
letdaal  animal 753 28,4 28,4 23,8 1202 7:3 12,2 7.3 1202 g
s emmen total 11,9 30,7 30,9 27,5 173 1,4 1743 11,0 1753
Kohlebydrate je Tag in Gramm — Carbon hydrated per day in grams
pflanzlich vegetal 269,1 153,0 152,3 220,7 '289,9 240,8 289,9 224.5 285,9
tierisch an 4,7 31,9 31,8 21,3 9,2 4,7 9,2 4,7 9,2
jsusammen total . 273,8 184,9 184,1 . 242,0 299,1 245,5 299,1 229,2 299,1 L




112, Zvteilungeperiode ( 1.~31. Mirz 1948).
112%h ration period (18t - 318t March 1948)

'l;z.r:‘c_n. in Gramnm - supp'l"'e_,m‘en%a.fy rationas unlzy"i_t-}_“'ngama'
| Werdende u, | | ' B SEne | . ) S e
| stillende b Pedle iy - Mittele . Borge ‘Berg-
| Miitter Noxmal- OChWET | o pehwer. ‘Bchwer- Schwa;'st- ; schwes:-— ~ - achwersi-
: I:xpeéting' Rormal— Parttime. | Middle-~ Heavy- Vexry. Minors- Yinevrs
e ; | ang nursing heavy- ] heavy~ : ‘hesyvye beavy-- Yary heavy-
s el ' iy mothers é&rbedter o workers
5 .c,s'rhcn}'ﬂmijll ] . e = ;
?4gd{ rumber of cards : M 70 N 60 8 61 - uS 64 5 62 Sst 63 Hgs ﬁg V-1 uBSst 65 1)
iBrpt . bresd. L5 200 1 650 3 300 5 000 6 700 . 9 800 8 500 14 400
xmmitt¢1 "Hahrﬂlrc&?“‘ 3 000 550 i 100 1 650 2 200 3 30C 2 g9 2 725
: .‘ zeker suger il 550 62,5 62,5 125" 1 ; 128 ; 187,5 110 : 140
; :ji"._'fsﬂ-er coifee-Ere, i - . 125 - 62,5 I, 62,5 P 187,5 250 . 250,
2 'fpr"‘eff-’:lm Botatoes ] 2 000 L2000 & 000 |+ 60RO ’ 8 oou 13 000 ‘13 000 13 000
‘Fatii “Patpii ) ' 550 110 220 330 440 650 01400 2 Q30
meat i |- 800 200 425 - 650 875 1 300 L 3.150 4 350
Imilen: Full milk I2hie 15 250 ] - = _ i . ) . & ks . s :
S skim mite i = ! = =5 1 - e B s RIS ; S (A I
 icheese: .= . 1 : 125 : - 52,5 | 62,5 LRONL 187,5 TS A7 s 350 hel
g O B i : Ealorien je Tag - Calories per day . LR L Pl s S A
.mn::l*ch vageua.. arink 638 248 T 488 T4t , 9E5 1 480 Yeatiing, 1 803 el o e N
'_f fierisen: ‘enimali . | p 447 3 37 19 £ 1T, 3 59 237 : 518 4T St e
'j,sta:men'n- irelies i1 085 s Ggh ' 567 : 855 144 T " 1839 Brien 550 ; By
: . ~  EiveiB je Tag in Gremm - Protein.per day in erams’ _ 0 SE :
14,80 | 6,4 12,8 19,4 ¢ : 25;9 38,7 34 R 43 Tl
PR [N o ERET A, 1 -16,0 23,9 32,4 : 48,3 5 55,1¢‘-I' i 73,3 ! :
AR _ i : Biolog, Fett je Tek in Gremm - Biolog.fat per day in grams . S TS T s gl R
; .-.Aanz'f"ch v egetel / S s 2,6_ ; 1,0 2,0 3.0 4,0 | 6,0 I 5,3 s 7)3 - .
“lerimch.  senimel P oG 9 - 3,4 s i B (s PR B O, TR T 21,0 46,3 - 66,8
713533’-?311 ;\..’.tctﬂ-:'-;_ ; 31,8 ke 4ot 9,0 % 135y, 18y 7o 27,0 g 51 26 i Thy 1o
e T J ‘- ; Eotlehydrute.je Tag in Gramm - Carben hydrates per day in ‘ra.mé e
sflenzlichivegetal = | 134,88 51,9 101,8 5446 N K s 30BN i 2?6,7 ; 374,6
fieriseh’ D animal) | > [ 21,5 0,1 0,2 0,2 a it 0,3 0,5 11 100,9 el 13
dazaen | total ' 156, 3 52,0 " 102,0 154,8 205,6 309,2 s\ 50 5oy, 6yl T 398,

"’éﬁtjiéfkkﬁéhe.‘gina-chl; Hausverpflagung ~ Obligetory centeen dncl. feeding for households.

i
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A. DIE SOLL-RATIONEN DER NICHTSELBSTVERSORGER IN DER BRITISCHEN ZONE p |
THE CALL-UP OF RATIONS FOR NON-SELF SUPPLIERS /N THE BRITISH ZONE

4uf Grund der Weisungem Fr. 96 - III B2a -10/48 vom 15.1.48, As per decrees mno,. 96 = II1 B 2a -10/48 from 15,3.48,
" 101 - II1 B2 -13/48 * 13.4.48, " 101 - III B 2e -13/48 "  19.4.48,
" 110 - IIIEB2a -17/48 " 14.5.48, . 110 - III B 2a -17/48 * 14.5.48,
" 113 - IIIB2a -21/48 " 17,.6.48, " 113 - 111 B 2a =21/48 " 17.6.48,
" 115 - III B2a -23/48 " 15,7.48 " 115 - III B 2e -23/48 " 15,7.48
der Verweltung filr Ernkhrung, Landwirtschaft und Forsten das of the Verwaltung fiir Erpihrung, Lendwirtechaft und Farstan
Vereinigten Wirtschaftsgebietes, Frankfurt/Main, des Vereinigten lirtschaftagebietaa, Prankfurt/Mein
B GRUNDRATIONEN IF GRAMY —E.ksIO RATIONS 1IN GRAHE
b Iordrhain—!aatra en L
a) Bamburg und/end Sonderversorgungsgebiet Weet eﬁﬁlml_ c)mﬁmd Jlederancks
£ e °SVe est) 1) |LeBd Schlsswig-Holsteg)
Erwacheene siuglinge S ) . =i 1 Ervacheens " Erwacheene
Nahrungemittel iiber bis K.'Lndur {iver - Children over iiber iber
20 Jahre 1 Jahr +— = 20 dahre 20 Jahre
Roodstudis kéults Enfente 3 - J Adults Adults
over up to 1-3 5 3=-62" 6 -20°"° over over
20 years 1 year ¥ e ¥ 20 years 20 yesrs
Eertenkenngahl
QGaeTLAbEr OF GardE 2) E N 5gl. 16 Oet 15 OXx 14 K 13 |Jgd 12 EN E N
113. Zuteilungsperiods 30, A r:.l 1948 9
Tation per s - A
Brot bread 9 750 2 200 3 200 6 400 10 750 8 000 T 020
Nibrmittel "HEhrmittel" 1 350 2 100 1875 1 625 1 475 1 350 1 350 y
Eeffee-Ire, coffee-"Ers."| - 125 - - 125 125 125 25 !
Eartoffeln potatoes 9 000 4 500 4 500 9 000 9 000 g 000 g9 000
Zucker sugar 1 500 11375 1 00U 1 000 1 500 1 500 1 500
frockenirichte dried fruits 500 - - - 500 500 200
Fleisch Biba 425 - 425 425 650 425 425
Fett fats Egss 375 320 505 égo'j 2255 2655
KHse cheapa- - - 2
E.-Kileh  skim milx 3 00d = = -’ 6 00b 3 ood 3 0ad
| Vollmilch Tull milk - 22 500 22 500 15 000 - - -
| Pisch Fieh 600 N - 600 600 600 800
Eier(Stiick) Eggs {piece) 2 2 2 2 2
. Eslorien.je Tag - Oalories per day
flanglieh vsgetal 1 404 T10 715 1 050 1 500 1 261 1 180
| tierisech animal 160 493 503 403 220 160 160
gusemmen  total 1 564 1-203 1 218 1453 1 720 1421 1 340
L Eiwelf je Tag in Gremm - Protein per dey im grame S
flanrlich vegetsl 31,9 13,6 15,3 24,4 34,7 27,2 i 25,3
ierisch animal N 23,0 25,5 21,4 12,8 9,9 9,9
pusemmen  total 41,8 36,6 40,6 45,8 49,5 37.1 B2
Bioleg. Pett je Teg in Oramm - Biolog. fst per day in grame 1
pflanglich vegetal 4,7 2,3 2.5 3.7 15,2 4,1 3,8
tiefisch animsl 10,6 28,7 28,7 24,4 12,8 10, 6 | 10,6
gusammen  total 15,3 31,0 31,2 28,1 18,0 T | 4,4
Eohlehydrfte je Tag in Gramm - Carbon hydrates per day in grame
Pflanzlioch vegetal 300,0 154,4 153,6 223,2 319,8 270,6 253,9
tleriech  enimal 4,9 31,6 31,7 21,3 9,6 s 4,9
Zusammen  total 304,9 186,0 185,3 244, 5 329,4 275,5 258,8
11 % Zuteilungsperiode 51.-31. Mai 1%4-3;
retion per:
Brot bread 10 000 2 200 3 250 6 600 05 | 8 000 T 000
Hihrmittel “Nihrmittel® 975 2175 1 1 250 1 100 975 975
Kaffee-Ers, coffee-"Ers," 125 - - 125 125 125 125
K.ar‘bof:fnln po'ta‘tuas 9 000 4 500 4 500 9 000 9 000 9 o000 9 000
Zucker sugar 1 500 1375 10 1 000 1 500 1 500 1 500
Trookenfrijohte drisd fruits 1 000 - 500 500 1 000 1 000 1 000
Fleiach ment 100 - 100 100 100 100 100
Fett fet 400 375 330 330 330 400 400
Kiise chesse 62,5 - - 62,5 62,5 62,5 62,5
E.-Miloh  skim milk 3 000 - - x 6 000 3 000 3 006
vnllnuoh full mdilk - 22 500 22 500 15 500 - - -
Flee fish 600 - - 600 600 ﬁog sog
Ei!"' (.ﬁ:ﬁnk) eggr (piece) 5 5 5 5 5
Megermilohe ukim.milk
pulver SENBER 100 —~ - - - 100 100
Ealorien je Tag - Calories per day
flenwlich vegetal 1 402 707 710 1 050 1 498 1 242
erisch animal 191 499 492 393 197 2
sueammen  tobal 1593 1 206 1 202 1443 1 695 1433
- " ElweiB je Tag in Graom - Protein per day in grams S
pflanglich vegetal 34,4 14,6 15,7 26,1 37,4 29,2
tierisch  animal 11,8 23,6 24,2 22,4 13,9 me . il
susammen  fotel 46,2 38,2 39,9 48,5 51,3 41,0
o Biolog, Fett je Teg in Gramm - Biolog. fat par day in grams
flanglioh vciet 3,8 1.5 1 T, 2,6 Y 3,2 3,1
FaCeSEARY E::’i‘::_. e = 12,4 23,1 28,1 2239 10,8 12,4
Amm — e I =5
ok 6E 08 298 25,5 15,0 15,5
Tlanslich vegatel 2991 g Eohlehydrate je Tug in Grumm - Carbam hydrutes per day in grams
derisch animal &7 g; '3 1;3 T 224 1 318,58 266,6
total T T35 s — ms's ——- 135"' = 2l56 _ 9. i
: g 2T 245,? 328,2 2?",".3
3 i e |G ! -




furv. ..ung - Centinuntion

o

_a) Hamburg undsand Sonderversorgungagablet Fest ) ]lordr oin-Wastfalem.
e S = obme/without SVG Wast)
| Erwachsena Siuglinge ¥ . Tiledersachaen,
Nahrungsmittel itber bis [ Einder iiber - Children over s::hlaawig.uol.t.h 1)
Foodstuff 20 Jahre Ve i N . i
p- 1ts nfants ) Erwachs
g Ad B
g\:ar up to 1-3‘7' |3-6‘T' 6107 [10 - 209 &bario.fam
20 yeara 1 year i L Adults over 20 years |
Eartenkennganl '
s o s 5 w6 [oetns | ok [ cn [[dam | wd
11 Zutellungsperiode 3
—1'1'2' “ration perded " Mttt veasiae)
Brot bread |10 000 3 200 3 250 6 600 11 000 11 000 8 000
Nihrmittel  "NMbrmittel* | 1 500 27975 2 000 1750 1 500 1 500 1 500
Eaffea~Ers. ooffes-"Ere.* 125 - - 12 125 125 125
Eartoffeln potatoes 9 000 4 500 4 500 9 000 S 000 9 000 9 000
Zucker H 1 500 1375 1 600 1 oo 1 500 1 500 1 500
Trockenfrilohte dried fruits 750 - - - 750 750 750
Flsiach mest 100 = 100 100 100 100 100
L Fett fata 500 400 460 400 400 500 500
Kiiso ohenae [ 82,5 = & 62,5 62,5 62,5 82,5
E.Milch akiz.milk 3 000 z = .. ood & 000 3 ood
Vollmilch full milk - 22 500 22 500 15 500 - - -
Mach fieh 600 e - 600 600 600 600
Eler (Stﬁok) eul (plece) 5 5 5 5 5 5
Magermilch- ‘lp
pulver ptmder 100 - - - - - 100
Eslorien je Tug - Calories per day
Pflanelich  vegetal 1 440 707 721 1 062 1521 1521 1280
|_ti-risch aninal 215 504 510 410 214 238 215
Fusammen total 1 655 1211 123 1 472 1735 1 759 1495
mwaiﬂija_ i‘ag in_l};a'm;“—_i'rotnin per day in p‘lﬂ-—l === ==
pflanzlich etal 35,8 14,6 16,8 27,3 8,4 38,4 0,7
teriech  wimai | 118 v 2108 24,3 25 40 40 na
zuoammen  total 47,6 1,2 41,1 49,8 52,4 52,4 42,5
!iolog: 3ett je '.Ezg in Gramm - Biolog., fat pn‘ day in grams
pflanziich vegstal 3,9 Tob .0 T 4,3 4,3 3,3
tierioch  animal i 133 2917 m,n = 2-;'5 7 1215 15,1 13,3
| zusemmen totel 18,8 —afe 31,7 21,37 16,8 19,4 18,2
Eoblehydrete je Tag in Gramm - Carbom hydrates per day in grams
pflanzlich  vegetal 306,5 154,5 155,2 225,5 322,17 22 o
tierisch enimel 6:5 3 : 3 : 21:6 5;8 5 g:g ﬁ%:g
susamnen $otal 33,3 186,3 187,32 247,1 332,5 332,5 280,7
Gesamitgebiet der Britischem Zone The whole ares ef tha British Teme
116, Zuteilungaperiod 1. -
Ti6th ration pericd at = !m‘a‘ﬁ'}'
Brot braad 10, 00O 2 200 3 000 6 500 11 000 Anmerkung - Hemsrk
Fihrnittel hihrazittel” (500 2175 2 000 1 750 1 500 1 500
Kaffes-Er5., coffes-"Ers."” 125 - - 12 5 125 125 1) 0 = 20 Jahre wie
Eartorfeln pataton 20. 000 - 10 000 20 000 20 000 20 000 Hamburg, .
Zuecker 1 500 1 375 1 000 1 0G0 1 500 1 500 o 2 1
'Eruukmﬁ*.mtsdu-d fruits 1 000 - ‘e - 750 750 - 20 years like
Flaisch meat 300 - 300 300 3 00 =Bpubury,
Pett fat T00 400 400 400 -600
Kine cheese 187,5 - - 187,5 187,5 187,5 2) Die Soll-Rationen dex
E.-Wilch ukiz.oilc 3 00b = - = ocd 6 00d Zulageempfinger sind
Vollmilch full milk - 22 500 22 500 15 500 - - seit der 112.2P. un-
Piach fish 1 000 - - 000 1 000 1 000 verandert gabliebﬂ..
Bier(Stick) eggs (pieca) 5 5 5 5 5 5 The ‘call-up of sup-
Kalorien je Tag - Calories por day gaz‘;‘“;;‘:-"“‘::‘.-:::a
Pflenzlich vegstal 1 708 606 azs5 1 300 1 766 1 766 since the 112th r.p."
tiorisch animal 287 505 510 448 276 3oo
zusaomen total 1995 1311 1335 148 2 042 2 066
EiwelB je Tag in Gramm - Protein per day in Erams
pflanziich vegstal 42,1 12,1 19,2 33,2 44,5 44,5
o tlerigch animal 16,6 23,6 24,3 28,3 20,1 20,8
Zusammen total 58,7 35,7 31,5 61,5 64,6 65,3
l Biolog, fat je Tag in Gramm - Protein per day in zrems
| pflenziich vegatal 3,9 1,¢ Tl 2,7 4,2 4,2
tierisch enimal 21,2 29,7 30,0 26 1 16,4 18,9
Zucemmen total | 25,1 31,1 31,7 28,8 20,8
Tohlehydrate je Tag in (ramm = Carbon hydrates per day in grama
. pflanzlich  wvegetal 365,6 132,5 78,1 77,8 76,0 376,0
| tierisch animal 23 32,1 32,1 21,7 10,1 10,2
| susammen total 371, 184,6 210,2 299,5 _335,1 386,2
117, Zuteilungaperiode (1. - 31. Auguat 1948 ;
l HTﬁE gnaﬁfm p::{oﬂ 318t August 1948
Brot bread 10 000 2 200 3 Qa0 6 500 11 ©oo 11 000
Fiéhrmittel "Hiéhrmittel™ 1 500 2 178 2 000 1 750 1 500 1 500
Eaffee-Ers. coffee-"Brs." 125 - - 125 125 125
Eartorfeln pntatuas 14 000 - 7 000 14 000 14 coo "
Zucker 1 500 1 375 1 Q00 1 000 1 500 13
Troden dchtedrisd fruite 750 G - - 730 1
Fleisch meat 300 - 300 300 300 225
Pett fat 925 400 400 400 54;2)0 bee
se cheess 125 125 6 3 g § 000
Rath BRI 0 g e i o 62
Vollmilch milk = 7 =
FMsach fish 1 000 - - 1 000 1 000 1 000
Ealorien js Tag - Calories per day £ia
:! 632 1
Pflanglich vegetal 1 552 607 758 .. 1156 1
tieeish snizel 253 492 507 431 259 ; 522
Zugammen total 11805 1 099 1 265 ’ 397 pioan
. B Biweis je Tag in i Psrua: 41,2
flanglick vegetal 38,6 12,1 174 6 29 8 S 18,.4
lt,iariaoh enimal - 15:2 22,6 2¢,6 25,9 ;;'; 5.6
SugAnmen total 53,8 34,7 42,2 56,7 . +
Biolog. Pett js Teg in Gramm - Biolog.fat per day in gram
2,7 4,2 4,2
ich  wegetal 1,9 1,5 1,7 ' '
Miten " el 1 23 293 24,9 15,3 18,4
IT,2 27,6 13,5 22,6
ZUSsammen total 22,1 30,3
Eohlehydrate ja Tag in Graua - Cdrbon hydratss per day in grass
pflanylich végetal 331,0 132,6 163,5 2§-g 357 J 31-3 3
tierisoh saizal 5,3 32,1 32,2 21, »
| zunammen  total 336,3 164,7 195,17 270,3 157.3 357,3




B. DIE IST-RATIONEN DER NICHTSELBSTVERSORGER
THE ALLOCATED RAT/ONS OF THE NON-SELF-SUPPLIERS

Die Mengen der IST-Rationen sind nach den Dekaden-Aurrufen der
Landesern: hrungsém.er perechnet und wmfessen auch die nachtrége .
lioch aufgerui'enen Mengen euns Rationen friiheren reriocden,

1. Die Rationen der Formalverbraucher:(Nichtselbstversorger #lber 20 Jahre) nach Landeﬁrpﬁhrungaﬁmtem

-G

‘the quantities of the ellocated retions a 2 ot
ding Io daiaﬂe-anneatim of th e
cemprise a2lso quantities from previous rati

cated in subuegqmt periods, ¥ MASE SRR e

ed aceor.
e Land eserniEhrungstimter endr

Rations of normal-consumers (non-self suppliers over 20 yeers) by districts of Lendesernshrungsimter,

112, Zuteil spericde 11 Zuteilungsperiode
TIZE ration pendod — (1.-31.3.48) iF Tation perfed o (1:-30.4.48)
oy landesernibrmmgstimter Landesernihrun sﬁm’:.ve; -
Fahrungsmittel-Foodstuff ESRTeonT £ 8 NoFT £
— ieln- | Schleswig— i
Holstein | Femburg | Bemnover | Oddemburg|yoce®.en” | sorstein: lH“‘“b‘“‘E Hannover | 01denburg[yqqsriiits
Zentral berirtscnaftet : -
centrelly rationed ¥onstsmengen in Greamm Monthly quantities in grams
Brot bread 250 10 000
Nimemittel Miinemdttel” 148 M 786 T §ike 19% U6 7% 19%
Zucker sugar 1 000 1) 2 400 1 000 1 000 2) 3 400 1 500 2} 3 500 1 500 1 500
il ] %0% 3000 9000 9000 2) - 9 000 3000 9800 9000
Pritente dried fruits - - - = 3) 250 500 750 500 500
Pett fats 170 4) 170 4) 170 4) 170 4) 170 4) 265 4) 265 4) 265 4) 265
Fleisch meat 450 300 450 550 100 425 100 100 100
agh fish 500 '5) 6B7,5 500 500 875 600 5) 1 006 600 600
E.-Milch a]:im.mﬂk 1 000 - 7] {6}205 1 2205 2 200 2 csmo - 1 000 2 000
88 cheese - - 2 2,5 62,5 62 62
Eier(sStek) eggsiciece) - it - 5 - ’” - - és és
Eipulver egg powder - - - - 50 - - = P
Quark curds - - - = . M — = -
g e e 1154 1410 1158 1170 1 365 1 321 1685 1276 1 323
el . e 30,9 33,3 31,5 32,5 30,7 38,9 4,5 35,3 33,4
BoLog Tats San Gor ta'griss 10,8 11,3 10,9 1,7 1,3 11,8 12,3 11,1 13,4
B e e s 285,0  226,2  226,3 276,9 256,7 338,4  250,9  256,7
Regional bewirtschaftet !
re&onaily" Tationed
Gemiige' vegetables 2 000 1 700 - - 6) 7)1 750 1 350 471 8) -
Gemlipekonserven vegetal tins - - - 1 000 c - - _ = =
Trockengemiise dried vegetables - - - - - - - 120 i
fiefkiihlgemiise frozen vegetables - - - = - - - 255 =
Seuerkraut sauerkrau - - - - - - - 350 -
Obst fruit - - - - - - - - ~
Ealorien je Ta
calories per day 10 8 - 9 = 14 7 19 =
EiwelB je Tag in Gramm
Protein per day in grams 9,8 0,7 = 0,6 % 0,9 0,9 1,2 =
Biolog.Fett je Teg in Gramm 0.1 0.1 :s 0.1 -
Biolog.fats per day in crama - = 2 ’ 3 ’ ot
¥ohlehydrate je Teg in Gramm . r
Carbon hydrates per day in grams 1,3 1,3 1,5 = 2,2 1,8 2,9 =
susammen je Tag total per day
Ealorien calories 1 164 1 418 1 159 1179 1 365 1 335 1 692 i 295 1 323
EiweiB in Gremm Protein i.grs « 30,7 34,0 3,5 33,1 30,7 39,8 45,4 36,5 33,4
gmTAmELE | s wr ee s e | me  ma e e
e e Lot ws e wme ma | ome ma me na
Oeimon irataken L gein 221,7  286,3  226,2  221,8  276,9 258,9 30,2 253,8 2587
: b tell Eartoffeln der 1) Binschl, 250 g Mehl,
s L *D‘Ozg Z!:nker Unxialy you Dt N 2) 2000 g Zucker anstelle von Eartoffeln
Remarka; - ' 3) 1000 « " " " "
i

2) 2400 g. Zucker anstelle von Kartoffeln
3) In Fordrhein-Westfalen wurden 250 g Datteln
aufgerufen.,
4) An PFett wurde aufgerufen:
Schleswig-Holstein Z‘I‘.gg E l!argarine. ';8 & !!u"l:"bar
4

Hamburg
Hammover 170 g LS
Oldenburg 170 & -

KNordrhein-Westfalen 170 g L

187,5 g Fisch anstelle von Flaisch
In Nordrhein-%estfalen wurdc Gemiise nicht beson-
ders erhoben. { 112, - 116. BP.)

1 400 g Sugar instedd of potatoes in the 1111!

an
——

e
—

T.P.
2 400 g " " " "

Allooation of fat: {(as above)
187,5 g fish instead of meat,

=L o

elly ascertained. (112.- 116. T.p.)

In Fordrhein-Westfalen 250 g dates were allocatsd

In Nordrhein-Westfalen vegetablesvere not especi-

An Fett wurde aufgerufen:

Schleswig-Holsteifi 115 g Margarine, 150 g B¢
Hamburg 215 g " 50 g
Hamnover 215 g L 50 g
Oldenburg 215 g o 50 g

Nordrhein-ltestfalen 265 g »
406 g Pisch anstelle von Fleisch
437,5 g Flsch " » n :
Einschl, 1000 g Gemilsekonserven

In Oldenburg wurde Gemiise nur an Verbrauchel |
“bis zum 20. Lebensjahr susgegeben. ]

Incl, 250 g fat.

2000 g sugar instead of potatoes,
1000 = " " " "
Allocetion of "fat: (as above)
406 g fish instead of meat,

437,5 g fish " Wi

Inci. 1000 g vegetal tins :
In Oldenburg vegetables were supplied to condy
aged up to 20 years, ;

@~ oo
et

@3 NN 8=l f) =



Noch: Die Ratiomen deér Normzlveroraucher (Iiichtqelha‘weraorger iiber 20 Jehre) nach Lenieserndhrungsimtern
Rations of normaliconsumers (non-self suppliers over 20 years) by districts of Iandesernihrungsimter (continued)
114, Zuteilumgsperiode 115. Zuteilungsperiode
T14th ration pe%na (1.-31.5.48) 1 rafiﬁ‘%ﬂ_nn pE (1.- 30.6.48)
Landesernihrungsémter Lendeserndhrungeéimter |
fahrungsmittel - Foodstuff Schleswi - Wordrhein- | Sohlsswig- Tordrhell |
Huls‘teing HEamburg Harmover .| Oldenburg Testfelen Holstein |Bamburg | Hannover | Oldenburg Feotfale ]
Zentral bewirtschaftet Viermochehmengen in Gramm __ Monthly gusntities in grams
cenitrally rationed
Brot bread T 500 10 000 T 500 7 500 '8 o000 8 000 1 9 700 8 000 8 090 - 8 ool
Fahrmittel "Nahrmittel® 975 975 975 975 975 1 500 1 500 1 500 1 500 1 500 f
Zucker sugar 1 50 1) 3 000 1 500 1 500 1) 3 000 1 500 1 500 1 500 1 500 2) 2 000
Eartoffeln potatoes 9 000 - g 000 g 000 = 2 500 3 000 9 Q00 9 000 9 000 |
Prockenfrichte d.l:_igd fruits 1 000 1 000 1 000 1 Q0Q 1 000 750 T50 750 750 750 M
Fett fets 2) 400 2) 370 2) 400  2) 400 2) 400 3) 300 3) 470 3) 500  3) 480  3)  500if
Fleisch maat 100 100 250 250 50 100 100 100 100 150/ 4]
Fiesch fish 750 750 750 750 g)i 130 600 600 500 600 600 4
E,-Milch, skim.milk 3 000 4)3 100 3 000 #3100 4 3 100 3 000 4J3 100 43 100 4)3 100 ) 3 100
Kise cheese 125 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,4 H
Eier (Stck.) eggs (plece) - i & 3 i - & 5 31l
Elpulver egg powder - 50 - - 50 - 75 25 - 50
Quark cerds - - - - - - 125 - - -
%ﬁ‘i%?:’: p:rmaay 1 380 1 594 1 384 1 405 1 447 1 342 1 650 1 519 1 486 1 567§
R it oy e 19,7 42,5 39,3 41,7 40,0 33,0 47,9 43,5 41,9 43,7
Blolog. Fott je Tag in Gramm 14,7 16,0 14,9 15,5 15,6 19,0 18,2 18,4 17,5 18,
Blolog. fat per day in grams |
gﬁﬁ:i?g;ﬁ;si: ."235 ﬁysfnm;m 263,4 303,93  263,4 265,8 277 253,2 313,1 285,8 281,2 296,14
|
ggg:j.o% bewirtechaftet
reglonally ratione
Gemiiga vegetables - 500 344 5) = - - 2 750 956 5) = -
Trockengemiise dried vegelables 50 - - - - ‘50 - = - -
Obst fruit - - - - - 350 750 278 - -
Ealorien j= Ta
Talories per day 2 3 2 . L 21 , - i
EiweiB je Teg in Gramm H
. Protein per day in grams 0,3 0,2 0,5 - - 0,3 1,2 0,4 - -
“ Biolog.¥ett je Tag in Orsmm » n - =) _ - - - -
Biolog.fat per day in grems i
Kohlehydrate je Tag in Gromm
Carbonhydrates per day in grams 0,8 0,4 1,5 = ™ 0,8 4,0 1,5 = -
zusemmen Jo Tag total per day
Ealorien calories 1 385 1 597 1393 1 405 1 447 1 347 167 1 527 1 486 1 567
| Biweid in Gramm Protein i.gr. 40,0 42,7 39,8 41,7 39,9 33,3 49,1 43,9 41,9 #3.1:
| Mmitetedemeeit | g me oee ur s | ne g sz me 1d
, .
; %g&gg.fgtf;:rxzm 14,7 16,0 14,9 15,5 15,7 19,0 18,2 18,4 17,5 18,6
l sk dﬁ:&?:ﬁ’?ﬁ. 264,2 30,3 264,9 265,58 277,6 254,0 37,1 287,3 281,2 296,6
1) 1500 g Zucksr als Ersatz fiir Zartoffeln. 1) Binschl, 700 g Weizenmehl.
2) in Fethk wurde nurggmfgn: ) 2) 500 g Zucker anstslle von Kartoffeln
gm;;-ﬂulat. 153 gllnrg“xrine. ?gg g Buz:tnr, 3) Jn Pett o auTEaatens .
wnd 40 g Schmalz (Lard) Schlesw.-Eolatein:25 g Wargarine, ZZ3 & Bul
Bamoyans P piatria 0 g 2nd 520 g Sohmalz, (lazd)
enburg: . g [ Eannrer 350 g Margarine 150 g Butt
i Nordrhein-WestZ.400 g Oldenbarg: 350 g " 50 :
3) 530 g Fisch ale Ersetz fiir Fleisch, Nordrhein-Westf, 350 g " 150 g
4) Einschl, 100 g Magermilchpulver, 4) Einschl, 100 g Mesgsrmilchpulver.
5) In Oldenburg wurde Gemiisc nicht aufgevufem. 5) In Oldenburg wurde Gemilse frei verkauft,
1) 1500 g sugar instead of potatoes. 1) Inel. 700 g Wheat-flour,
2) Allocetion of fat: (as =bove) 2) 500 g sugar instead of p_"t‘t""
3) 530 g fish insteed of meat, 3) Allocation of fat: (as above)
4) Incl, 100 g skim.milk powder. 4) ]!:11:1.100‘5 skim, milk powder. I
5) In Oldemburg no vegetables wsre allocated. 5) In Oldenburg vegetables wera S0. ee.




B.ll. DER NAHRWERT GEHALT DER RATIONEN FUR NICHTSELBSTVERSORGER UND ZULAGEEMPFANGER 9
NACH LANDESERNAHRUNGSAMTSBEZIRKEN IN KALORIEN JE TAG

NUTRITIVE VALUE OF RAT/IONS FOR NON-BELF SUPPLIERS AND RECIPIENTS OF SUPPLEMENTARY RATIONS
B8Y DISTRICTS OF THE LANDES-FOOD OFFICES IN CALORIES PER DAY
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B-"I. FAERWERT UND NAHRSTOFFGEEALT IM DURCHSCEFITT DER BRITISCHEN 20NE NACH VERERAUCHERORUPPER
Britiah Zone aversge of mutritive velue and nutritive content by consumer groups

The caeleulatiens comprise centrelly and also rzglonally . controlled foodstuffs, The data

Die Jerechnungen umfassen sowohl die gzentral ale such die regional bewirtschafteten are calculated as the welghed average. The returna of the consumer groups statistica for
Lebensmittel, Die Angaben sind als gewogene Durchachnitte berechnet. Als Wigungegrend—- the period under report serve as basis for the weighing
lage dienen die Ergebnisss der Verbrauchergruppenstetistik fur die Berichtsperiode.
|
112,%teilungsperiode 11 Zuteilunesperiode 11 Zuteilungsoeriod
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C. DIE RATIONEN DER NICHTSELBSTVERSORGER SEIT KRIEGSBEGINN

RATIONS FOR NON-SELF SUPPLIERS SINCE THE BEGINNING OF THE WAR

SCHOKOLADE, SUSSWAREN UND KAKAOPULVER
CHOGOLATE, SWEETS AND GOCOA-POWDER

Yorbemezlung

In der Lebemsmittelbewirtschaftung wird unterschieden zwischen Scho-
¥olade und sonstigen kekschmltigen Erzeugnissen eimerseits und Kekeopul-
ver andererseits. Wegen der ausléndiechen Rohnstoffbasis sind beide Nah-
rungemittel zu Eriegepeginn in des Betionierungesystem einbezogen wordem.

In der 2.Zuteilungepericde (2ZF,) durfte Eakaopulver vom Einzelhandel
nicht mehr sbgegeben werdem. Ebemse war der Verkauf von Tefel- und Elook-
schokolade gesperrt, Der Bedarf an Sohokoledenerzeugnissen konnte aber
durch die freie Abgabe von Pralinen gedeckt werdem. Das Statistische
Reichsamt hat daher in seinen Berichten fiber den Kriegs- und Priedens-
verbrauch von Arbeiterhaushaltungen den Schokoladenkonsum gzun#ichst als
ungebunden betrachtet,

Yon der 3. ZP. sn wurden Sehokoladenwaren und Eakaopulver "marken-
pflichtig", und zwer komnte Schokolade nur auf die Reichsndhrmittellkarte,
Eekesopulver suf die Reichsfettkerten fir Kinder bel jeweiliger kommuna-
ler Bekenntmechung bezogen werden,

Von der 36. ZP. &n hat das Statistische Reichsamt die Schokolademer-
gengnisse in seinen Berichten als "zuteilungsgebundene™ Fehrungsmittel
gefiihrt, de sie zu dieser Zelt bereits {iberwlegend gegen kommunale Be-
zugsansweise sbgegeben wurden., Es liegen deshaldb nur Stidtemeldungen wor,
von denem hier berelts ab 35, ZP. die ingaben filr Berlin herangezogen
gind, Von der 54, ZP. an sind die Hamburger Aufrufe sugrunde gelegt.

In den ZJuteilungsmengen sind dis Schul- und Schwedenspeisumgen sowie
sanotige Hilfe- oder Sonderzuwendungen einzelner Orgenisationen nicht
beriickaichtigt.

Die vom Statistischen Reichsamt fir die Kriegszeit ausgewiesenen Wo-
chenguteilungen je Eingalpamson sind auf die ZP, umgerechmet, Soweit fir
Schokoladenguteilungen Saumelangaben fir gehrere Zuteilungaperioden vor-
lagen (35. bis 53. ZP.) sind sie mit Hilfe einfacher Durchaschnitte aunf
die einzelnen Zutellungsperioden verteilt worden. Dabei wurden Abrun-
dungen auf das volle Gremm vorgenommen,

Behokolede ist in der Eriegszelt an slle Altersgruppen der Bevilke-
Busgegeben worden.

Dle ersten Redchszuteilunzen betruzen nech den Berechnungen des Ste-
tistischen Reichsemtes iiber dem Verbrauch in Arbeiterhausheltungen in
der 3. ZP, rund das doppelte, in der 4, ZP, etwa das vlierfache dees Ver-
breuchs in der enteprechenden Zeit des Jahres 1937. Diese Mengen wurden
bei der Versorgungslage zu Kriegsbeginn von der Bevilkerung nicht aufge-
nommen,

Als Polge davon wurde in der 5. ZP. Schokolade nicht sugeteilt. Das
Ste'tistische Reichesaxt betrzchtete den Verbrauch als gesperrt. Die wel-
tere Auslieferung von Schokoledenwaren an den Eingelhandel war verboten.
Dieser durfte nur Eestbesténde von bis dehin nicht sufgenommenen Erzeug-.
nissen sbsetzen, jedoch als frele VWare. Denach trat eine kursfristige
VYerkaufssperre ein., Wihrend der 6. ZP. wurde mit Wirkung vom 2.2.40 der
Verkauf mit geringen sortenméssigen Einschrénkungen freigegeben. Nech
Ansicht des Statistischen Reichesmtes ist der Bedarf auch in dieser Zeit
gedeckt worden.

In der 10, ZF. wurde ungefiilllte Tafel- oder Blockschokolade erstmalig
als Austauschnahrungsmittel fir Kekeopulver auf die Reichefettkarte abge-
geben. Iur Riéumung der bei den Verteilern noch vorhandenen geringfligigen
Vorrite war der wahlvwelse Bezug such in der 12, und 13. ZP, zugelesesen.
In Rahmen der eigentlichen chokola.denzuteilunsan wurden jedoch in der
11. nnd 12. ZP. Kinder und Jugendliche, in‘'der 17, und 18. 2P, sédmtliche
Yerbraucher nur mit Prelinen kakaohul%igen Erzeugnissen) beliefert, In
der 19, ZP. - im Anschluf an Veibnachten und
Schokoladenzuteilung bel gl
fir
und
gen
der

Heujahr - unterblieb eine
ichseitiger Verléngerung der Abgabefristen
die Deuember Zuteilung bis 31.1.41. In der 23, ZP. wurden nur EKinder
Jugendliche bie zu 18 Jzhren beriicksithtigt. Von dieser IP. an gin-
die Zutesilungsmenpen fiir Schokolademerzeugniese zuriick., Seit Begimm
25. ZP. wurden zuzammen mit Echokolade auch SiBwaren gugeteilt,

Die (malitdt der Versorgung liess wihrend des 1. Kriegsjehres nach.
ILt. Srmittlingen des Statictischen Heichsemtes wurden die Zuteilungen von
den Geschéiften sus ilangel an besserer iare verschiedentlich "in Form bil-
liger Cremestangen" VOrgenommen.

Im 2, Kriegsjahr stiegen die Gesamtzuteilungen an Schokoladen- und
SiiBwaren mensenmifig an und lagen nbher ale im 1. Eriegsjahr. Die Zuwel-
sungen in der 31. und 34, ZP. enthalten Sonderzuteilungen ous AnleB des
Weihnachts- besw. des Osterfestes.

Fachdem bereite in der 312, ZP. einzelne Stddte mit der Abgabe von
Schokoladen- und StiSweren gegen Abscihmitte kommunsler Ausweise begonnen
hetten, wurden die Zuteilungen mit Beginn der 35. ZP. regional seshr ver-
schieden, Im der 35, und 36, ZP. u.a. lagen sie in Berlin und Wien em
hichsten.

Die durchsehmittlich enfallenden ¥engen an Schokolsden- und SilBwaren
yurden im 3. Eriegsjahr gegeniiber dem vorangegangenen noch etwas erhBht.
Dar Zuteilungssatz fiir Verbraucher iber 20 Jahre erreichte in der 29, und
31. EP, 250 g, wihrend Kinder und Jugendliche bis zu 18 Jehrem in der
30. ZP, 375 g erhielten, Diese Menge ist seit Bestehen der Bewirtschaf-
tung nur noch in der ‘25. ZP. susgegeben worden,

Wach den Unterlagen des Statistischen Reichsamtes iiber susgewdhlte
Berichtestddte blisb dies Hbhe der zuegegebenen Bationen bei gleichwerti-
ger Zusammenrschnung von Schokoladen- und SliBwarenzuteilungen such im
4. Eriegsjahr betrdchtlich, So kam in der 50. ZP. mehr als das Rinffa-
‘che des entsprechenden Verbrauches im Jahre 1937 zur Ausgabe. Seit der 46.
2P, ist jedech fiir die Eriegszeit von Schokoladenzuteilungen nichts mehr
bekannt geworden., Soweit kakaohaliige Erzeugnisse noch ausgegeben werden
kopnten, waren sie in der 47. bis 50, ZP, groftentelils fiir Kinder und Ju~-
gendliche bis zu 18 Jahren bestimmt, 4n der 51. bis 53. ZP. sind sie in
Berlin und Essen gugeteilt worden, Im ibrigen blieben die Eationen euf
Siisswaren beachrinkt,

Bei Beginn des 5. Kriegsjehres kemen kakachaltige Ers gse nur
noech in Berlin sur Verteilung. Die ausgegebenen Mengen warsn beil allen
Verbrauchergruppen auf 31,2 g je Kopf im Durchschnitt fir die 54. bis
56, und die 59, ZP. abgesunken, wihrend bei Mitberiicksichtigung der BuB-
waren noch 134,3 g suf Erwachseme, 156,2 g auf Jugendliche zwischen 14,
tnd 18 Jahren uné 94° g auf Einder bis zu 14 Jahren entfielen. Zu der

eichen Zeit geb Hamburg an SiuBwaren in der 54, ZP. 125 g, in der 56.ZP.
%o g jewells an alle Verbrancher und in der 59. ZP. 125 g an Einder bie
su 14 Jahren.

Dle anstauschweise Belieferung vom 50 g Tafelschokolade fir 62,5 g
Eskaooulver, d¢ie durch die Verhranch-rasalu.ngserlasaa des Relchsernlih-
rungeministers fir die 58,, 59. und 60, 2P, "im Rahmen der bei den Ver-
teilern vorhandenen Vorrite" wiederum gugelassen wer, liess sich prak-
tisch nicht mehr verwirklichen.

Tn der 57. und 5B, ZP. konnten reichseinheitlich auf Weihnachtsson-
derkarte- mit der Glltigkeitsdsuer von 2 EKartenleufzeiten - fir Verbrau-
cher ¢ber 18 Jahre imsgesomt 125 g Zuckerwaren oder wehlweise 100 g Zuk-
Yer. fur Einder upd Jugendliche ble zu 18 Jabren insgesamt 250 g Zucker-
waren oder 200 g Zucker beazogen werdan,

Preliminary Rewark

In the ratioring of food m difference is being mede betwaenm choco-
lete and other products conteining cocoa on the one hund and COCO8-DOW.
der on the other. On account of the foreign raw meterisl besis both
Js.;.nds of food were included in the rationing eystem at the beginning
oL wer,

In the 2nd ration-peried ‘(r.p.) the reteil trade was no longer
mitted to supfly the reteil trade with cocom-powder, Equally the s
of slab and block chocolete was suspended, The requiremenis in chooo-
late-products could be covered, however, by ithe free sale of chocolate-
sweets. The Statistische Reichsamt has therefore in ita reports on war
and peace consumption in workers households comsidered for the time be-
ing the consumption of chocolate as unrationed, L

With the 3rd r.p. checolate products and cocoa-powder became sub-
Ject to retioning, whem chocolate could only be drawn on the"Reiche—
nihrmittel" card, cocoa-powder on the "Reichsfett" carde for children
which was notified communally in due course,

As from the 36th r.p. the Statistische Relohsamt hasm kept the cho-
colate products as foode "subject to retioning” in its reports as ale

raady &t this time they were mainly supplied inst communal delivery
vouchers. Therefore, ere are only town rapogg: of which elresdy be-

ginning with the 35th r.p. the ‘datae of Berlin have been considered, As
from the 54th r.p. the Hamburg rations were taken as a basis,

In the quentities s:iplied the school and Swedish feeding as well
as other helps or special allowences of individysl orgenization are
not considered, 5

The weekly rations per individual published by the Statistische
Heichsamt for the war-time have been calculated for the r.p. As far as
collective data for chocolate rations for severasl r.p. were available
(35th - 53th r.p.) they have been distributed by mesns of simple aver-
ages to the individual ration-periods. Trzy were then rounded off to
the full gram. .

Imring the war ghocolate has been supplied to all age groups of the
population

The first Reiche-allocations according to the Statistische Reichse
amt calculations on consumption in worker households in the 3rd.r.p.
amounted round twice as much in the 4th r.p,,abcut four times as much
of the consumption at the corresponding time of 1937. These quentities
in view of the supply situations were not taken up at the begimming of
war by the populstiom,

As 8 comeeguence chocolete in the 5th r.p. wae not alloceted. The
Statistische Reichsamt considered the consumption as blocked. The fur-
ther supply of chooolate gooda to the retail trade was forbidden. The
laetter wes only allowed to sell remaining stocks which so far had not
been scld, however, as free goods, After thet a sele suspension of
Bhort duration took place. Mﬁf the 6th r.p. as from 2,2.40 the sele
was permitted with immateriel limitatioms as to kinds. In the ¢pinion
of the Statistische Reichsamt the requirements et this time were also
covered.

In the 10th r.p. unfilled sleb- or block chocolate was supplied for
the first time as substitute foodstuff for cocoa-powder on the"Reichs-
fett"card., To get rid of the still aveilable Buall supplies the buy=-
ing by choice was also permitted in the 12th and 13th r.p. Within the
actual chocolate allocations thers were supplied, however, inm the 11th
and 12th r.p.,children and juveniles in the 17th ené 18th r.p. 8ll con-
sumers only with sweets (products conteining cocoa), In the 19th r.p,
=following Xmas snd ¥Hew Year - no chocolate was ellocated, at the same
time the fixed dates of supply for the December - allocation was extendsd
until 31.1.41. In the 23th r.p. oply childrem and juveniles up to 18
years_were considered. 4As from this r.p. the allocated guantities in
chocolete products decreased: Since the beginning of the 25th r.p. there
were allocated together with chocolzte also sweets,

The quality of the supply deterioted during the 14t year of war,

125 o

According to investigations of the Statistische Heicheemt the shops sup- |

plied on account of Iack in better products in several instances sweets
"in the shape of cheep cream lollies".

In the 2nd year of war the totel sllocetions in chocolate and sweeis
incressed quantitatively and were higher than in the 1st year of wer.
The ellocetions than in the 31th and 34th r.p. contain special alloce-
tions on account of the Imas and Zaster respectively.

After slready in the 32nd r.p. individusl towns bad begun to supply
chocolates and cweets against coupons of communal cerds, the allocation
became regionelly very much differing at the beginning of the 35th r.p.
In the 35th and gsth r.p. amongst others they were highest in Ferlin emnd
Viemnna,

The average guantities available in chocolate and sweets were still
a little inereased in the 3rd year of war compared with the previous yeal

The allocation rate for consumeérs more than 20 year reached 250 g in the |

29th and 318t r.p., whilst children and juveniles up to 18 yeers obtained
375 g in the 30th r.p. This quentity has only been issued again in the
25ta r.p. since the introduction of rstioning.

According to date of the Statistische Reichsamt on chosen reporting
towns the level of issued rations adding together chocolate and sweet
rations at par remained also coneidereble in the 4th year of mar. 8o
in the 50th r.p. more then five times the corresponding consumption in
1337 was supplied, Since the 46th r.p., however, chocolats allocations
for the war time have no longer become kmown. As far as products con-
taining cocoa could be issued they were meinly reserved in the 47th up
to. 50th r,p, for ohildrem and juveniles up to 18 years, in the H1at up
to 5ird r.p. they have been ellocated in Berlan end Fssen, Othervise
the rations remaimed limited to sweets,

At the beginning of the 5th year of war products containing cocos
were distributed in Berlin only. The quantities issued had fallen for
81l consumer groupe to 31,2 g per head in the average for the 54th-56th
and the 59th T.p., whilet when alsc taking into coneidersiion sweets
there were =till 134,3 g for adults, 156,2 g for juveniles bewvween 14
and 18 years and 94 g for children mp te 14 years, At the same time
Hamburg eupplied eweets in the 54th r.p. 125 g,in the 56th r.p. 250 &
to all consumers respectively and in the 59th r.p. 125 g to children
up to 14 years,

The eubstitute delivery of 50 g slab chocolate for 62,5 g cocoa-
powder which was again permitted"within the stocks available at the
distributors"by the decrees rugule.t.‘.ng consumption of the Reichsernkib-
rungeminister for the 58th, 59th and 60th r.p. could practically not
be accomplished. 2

In the 57th and 58th r,p. ¢ould be supplied umiformly in The Reiob
on Imas-extra card, valid for two periods, for consumers more them 18
years altogether 125 g sweets or by choice 100 g suger for childrem
and juveniles up te 1B years altogether 250 g sweets or 200 g sugar.

o

J




Von der 60. ZP. bis zur 82, ZP, wurden asusschliesslich StiBwarem abge-—
.geben. Erwachsene und Jurendliche zwischen 18 und 20 Jabren erhislten
Jetztmalig in der 61. ZP. eime Ration von 125 g. Der Satz filr Kinder und
Jugendiiche bis zm 18 Jshren betrug einheitlich in der 60. bis 63. ZP.,
in der 67. und in der 69, bis 71. ZP. 125 g, dagegen in der 65.- ZP. 250 ¢g
gifwaren. In der 78, ZP. kemen 100 g zur Ausgabe, In der 82, ZP.
120 g SiOwaren und 80 g Studentenfutter verteilt.

wurden

In der 83. ZP, geb es als Weilmachtesmteilung 1845 fir Tinder wnd Ju-
gendliche bis zu 18 Jahren ersimalig wieder 50 g Tafelschokolade und zu-—
piltslich 62,5 g Pruchtschnitte, Tinder bis zu 6 Jahren erhielten aunBerdem
400 g SiiBwaren. Abgesehsn vonm.Eamburg und Schleswig-Eolsiein verteilten

die {ibrigen Liénder der Britischen Zone fir die entsprechendan Altersstufen
lediglich SHiBweren, Zu Weihnachem 1946 ( 96. ZP,) wurden an Kimder und Ju-

gendliche bis zu 18 Jahrem 250 g SilSwaren susgegebean, Die 0 - 6.JBhrigen
erhielten in Hamburg suferdem 113,4 g ( 4 Unzen) Schokolade.
wurden als Weihnachtsputeilung 250 g SlBwaren fiir Kin

der und Jugendliche

von 1 - 20 Jahren eufgerufen. An 1 - 6 Jihrige kamen zusiitzlich in Hemburg

50 g Schokolade zur Ausgabe,

In den nichtgenannten 5uhiiunoﬁugsﬂoden gowis seit der 110, ZP, eind
pach den Hamburger Unterlagen Schokolade und SiSwaren in keimer Porm
verteilt worden. Jedoch ki¥nnen SilSwaren nach dem Erlad III B 2 des Erndh-

rungs- und Landwirtschaftsrats in Stuttgart vom 22,2, 1947 seit der 100,2ZF.

pinschl. auf Zueckerabaschnitt der Lebenmmittelkarten im Verhdltmis 1:1
zogen werden.

SCHEOKOLADENZUTEILUNG
Chocolete allocation

be-

In der 109.ZF.

Prom the 60th r.p. up to the 8Znd r.p. swee
exclusively, Adults gnd juveniles b-tw=£ 18 an 'eﬁ'ﬂ:ﬂ% in
the 61st r,p. & ration of 125 g. for the last timas
drem and juveniles up to 18 yeeras amounted mtnx‘l?!nr%ﬁ i%’%]‘
63rd T.p., in the 67%h and in the 69th to 71s% r.p. 125 g,, however, in
:ge ggxtlg r.p. ggg g anoe:-. ?B;h. 78th r.p. 100 g wers mupplied.

a D g sweets an 60 called stud odder.
rmtin:g n;;ag were :tatr.lbutld. £ . i RN

e 83rd r.p. ere mas a Imae allocatiom children

juveniles up te 18 years for the first time .mﬂsﬁig’.ﬁ“ uhucgl‘a‘
and supplementarily 62,5 g fruit sticke. In addition children up to
[ {ears obtained 400 g sweets. Not considering Hemburg and Schleswig-
Holstein other "Liénder" of the British sone dgutﬂhtod for tha corre-
sponding ege groupe solely: sweets. At Imag 1946 (96%th r.p,) children
and juveniles up to 1B yeers obtained 250 g sweets. In addition those
aged 0 - 6 years obtained in Hamburg 113,4 g (4 ounces) chocolate. In
the 109th r.p. were called up as Imaa nliocatinn. 250 g.sweets for chil-
dren and juveniles from 1 - 20 yeers. Supplementarily there were sup-
plied those aged 1 - 6 years with 50 g chocolate in burg.

In the ration neriods not mentioned &s well es since the 110th r.p.
chocolate and ew-2'= were mot distributed in any form according to Ham-
burg data, Howev-r, according to the decree III B 2 of the food and
B, cultural comneil in Stuttgart of 22,2.47 sweets can be ‘supplied
gince the 100t!' r.p. inclueively on sugar coupons of the ratiom-cards
at the ratio of 1 : 1

SUSSWAREBNZUTRILUNG
Sweets allocation

ausserdem 62,5 g Fruchtechnitte. - in eddition 62,5 g fruit sticks.
Ausgabs auch fUT ilber 6-7 Jihrige, soweit die Einschulung noch nicht
erfolgt war, - Allocated also to children about 6-7 years as far a=

3

in Gramm je 4 Woohen nach inderungadatem - in grams for four woeks by the alteration dates
Ed -]
LR 4 ; <
Yerbraucher im Alter vom b E !;E N"IE Verbraucher im Alter von
: g
i Consumers in the age of E_g PE 3;5- Consumerg in the age of
| B S
= H‘-E gil Dﬂvl
| dbver I, e . J. J. J. 1] Sl - iibe J. J. .
ka1 -""l 10218 o] G+10 o- 1-6 ¥ o122 82 Eg 888 5“: 205 [18-20 3° | 1418 g. 1=14 ;: 0-1 -;:
Y 25 ; 39 = Fralinen Irel, sl- u. Blockschokolads -gespurri, 25. 9.39 2 frei - free
= e e Uhocolete-sweets free, slab- a.blockehoc. suspended 30. 6.41 ) 25 in Schokoladenzuteilung enthelten
23.10.39 3 100 100 100 100 100 26 contained in chocolzte zlloecation
20.11:39 4 200 ] 200 200 l 200 l 200 27 ]
18,12.39 5 - - - - - 28 lAbgebe gesperrt - Supply suspended
15. 1.40 6 ab 2,72.40 Pralinen frei, afel-uBlockschokl gepsperrt 29 in Schokoladenzuteilung enthalten
.ﬁ. 2.40 < .tr.z.zs.z-ig m:u:.-z;o;‘tsn“ee.a%;b-sn.mn&d;gc.mrpendugz % 30 con ed in chocolate allocation
.« 2. s ' ’ 2,5 3 "
3. 6,40 11 - 125 125 125‘ 125' 32 bgabe gesperrt - Supply suspended
1. 7.40 12 125 125 125 125 125 33 din Schokoladenzutellung emthalten
26, 8.40 14 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 34 contained in chocolate allocation
21.10.40 16 125 125 125 125 125 35 -3 1 94 94
16.12,40 18 125 187,5 187,5 187,5 187,5 k4 55 55 55 55 g‘é
13. 1.41 19 =t B 5 & - 41 36,5 -36,5 4T 47 47
10, 2.41 20 125 125 125 125 125 47 172.0 172,0 169 169 169
10, 3.41 21 125 187,5 187, 187,5 187,5 51 12,5 112,5 68,5 66,5 66,5
ps 2| n. | omp| o ER| wR| a4 ¢ | = = aEp e e
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Bru | & (VT Dt [0 (D s | D BT e
o B 25 - - - - -
20.10.41 | 29 1) 250 1) 125 1) 125 1) 125 1) 125 59 - - - 125 125
17.11.41 | 30 1) 125 1) 375 1) 375 1) 375 10 315 60 - - 125 125 125
15.12.41 ] 1) 250 1) 250 1) 250 1) 250 1) 250 61 125 125 125 125 125
12. Ta 32 92 92 92 92 92 62 - - 125 125 125
9. 2.42 33 1) 91,5 1; 61,5 1} 61,5 1; 61,5 13 61,5 64 - - - - =
2. 3'.1% %; 1 2;3,5 1 2;2,5 1 2;3,5 1 2;3,5 1 2;2,5 gg - - 250 250 250
chE B | 22 4rloge| @ gl ;|2 |2|2l2
S (4| R | BT | | 8| 18T g = | 2 | e
w80 B Ba (B, (B B sy 2L | el
A - k) 50 - — ~ il hee
112146 96 - = - 113,4 113,4 82 - - 5) 120 5} 120 5) 120
3'1'1:'4; 199 g 2 = 4 5 - gg - - = Rl i
JA2.4 - - - 50 - - - - - -
5.10.47. | 110 - - - - - 5 g;» - - 250 250 250
1) einschl, SiSwaren =- including sweets. ‘42" = 5 5 5 e
B R INER, wrht S mr e s s o e | SGNR | 2| P |||
aoha en Erize agen eriodendurchsc| ~¥o v s
%dh Ssbth r.p. and for the 53%h r.p. only i Barlin llocated 31,2 g 5) sulerdem 80 g Studententstier-bssides 80 g student fodder (i.e.fruit
producta containing eccoa in the avarsge of a period, and nuts

6) Auesgabe erfolgte bis sum vollendetin 6.Lgbensjabr - allocaticn gre
up to full 6th years of age.

not yet attending school.

EAKAOPULYERZUTEILUERG
In Gramm je 4 Wochen mach Anderungsdatum

Qocoe-powmder cllocation

in greme ‘for four weeks by the alteration daten.

L] ? T8
HBE Verbrasucher im Alter ven

43 Mo speoa-powder was supplied from the
in Eakeopulver wurden von der 3. aE o a’:g Ccnaumers in the ege of ‘3—:: “pP“ -l l'-p-“ = s
bis B5, ZF. reichseinheitlich fir 2u 4 |oe g e BT o\mi!! allﬂhlsl =
Kinder aller Altersstufen 62,5 g 28 B ..,_4’? B L or nach r.j. Solely in' the
e IP, ausgegeben. Lediglich im ok B ek M, g 43| 1.6 J. 610 T+ | 10m14 ¢ |HRegy I S eE o o and in the 12¥b-15%h 5p.
a7 Gw. zni?' el 0 eyt =2 29 |<a it ¥ ¥ ¥r E| R e were cn.llos up in addition further
bis 15. ZP. en cusdtzlich - - = — - = TaTe o'ae axiva mllocation Ppsilipir
YoLtaze (62,4 5 0ie areniel= 3 62,5 62,5 62,5 62,5 - available stocks being stored with
lung sufgerufen, um die beirm Hen- i 198" 138" 198 195 o i ¥
%al lagernden Vorrite dem Ver- 7 62,5 62,5 62,5 62,5 E In the 10th, 12th and 13th r.p. °
o o 12 123 23 - 123 123 = as uell as in the 58th — 50th T.p.

In der 10., 12, u.13.ZP. o= 16 62,5 52,5 62,5 62,5 - 7o parmittad the supply choice
*ie in der 58. bis 60, ZP, war der 66 —_ —_— - - - of 50 g unfillad slab- or block-cho-
zahlweise Bemmg von 50 g ungefill- 73 125 1) 125 s = = colate instead of 62,5 § COCOR-—pOm-—
ter Tafel- oder Blockschokolade 91 200 l2} 200 23 200 = - der.

:Zl S{elle von 62,5 g Fekaopulver 92| 3) - p - 1) - = - I o par
ugelassen. calculaticns
ahr - allocation granted hold was according to

Der Tochemverbrauch js Haus- 0 :ﬂ;eg‘bl msgisy:g ;;Uﬂ.;‘:d'.tten 5.Lebens ] & e I e P :ow’
bhaltung leg nach den Barechnungen 2) An Stelle von 125 g Kaffee-Ersatz,- instead of 125 g coffee-Ersatz.| the 1st yeer of war Mr!r:ﬂl % 1937 .
des Statistischen Reichsamtes fr 3} In der 96. ZP, 100 g Tataopuddingpulver an 0-10 J ge. - in the above the corresp e of 1937,
das 1, Eriegajahr um mehr els 80 % er to those aged 0 - 10, decreaged,however, in the following
tber dem entsprechenden Saiz von 1 Sau= of war. Tegitming of 1940. how-

96th r.p. 100 g cocce pudding-powd

aver the fat content of cocom was Te-

1937 sank abar im folgenden Eriegs

jahr, Dafiir vermindarie sich Anfang
M sers von 14 % auf 4 %) mit Anf A
B o deaéﬁﬁ:&ﬂ d:: Statistischen Reichsamtes die Vor—

Zusammensetzung von Hakao und
ma::: ;\;gdm‘: kmta.gmum kamen berelts
sohaknlnﬂunpulvoig '?“”:ig:r!::tmﬂaza-
ieferung, Zu Beginn der 35, 2P, wurde ein Milehge rEnlkp -
5‘-1:2112%:511:a.“'.i.nen‘.ld.ﬁ HEgrten~ und aazuiaauhampuioht tu:dxm: ulver auf.

Etnommen. Dle zugeteilten Mengen dilriten ausgekauft worden sein.
Yon der 66. ZP, an wurden die Zuteilungen 7o Eakeopulver im Beichs-

2

80desa mur noch Mischkakao,
Behl gu gleichen Teilen, abge
8eit der 16, ZP. Malzkakao usi

Abschnit=
=hbies ein +' Die Giltigkeit der zum Besuge berachiigten
o ﬂ:r';eig;:}lgtkarte fiir digkﬁs. 2P. wurde noch bis sum Ablauf éeréﬁg.
£ 5 ind in der Britischen Mszt:mg;1=on§;§¥§;nm"
J 1 und whhren er . . -
s orden, mea:tlten:gl: és;ﬁin
shrigen als Ansgleich fiir die nle belieferten
Iﬁz;l‘;et worden. Als letzte kakaopulverhaltige
180 g Kakaopuddingpulver an 0 - 10 Jihrige

« 2P, fUr Einder von O-

der “yon 0 -10 Jahren 200 g Kakeo ausgegeben w
der 91, %P, den 1 - 10
125 & Raffee-Ersatz ange
e wurden in der 96. IP.
teils.

L Ver

auced from 14 % to 4 % hesncml
trade in 2 cocoR wWeres g

tion of tglemstntiattachl Raiohu‘]n'{ so0 that only mixed
shape of cocoa end oatmeel in equal parts conld be supplied. Besldes
already since the 16th r.p. malt cocoa and chocolate-powder was sup-—
S1ied &s a substitute. At the beginning of the 36th r.p. was takmm
up & milk drinking powder with an sddition of hif in the card and
coupen compulsion for cocoa-ponder. The juartities allotted sbapld
have been sold.

g with the €6th r.p, th: allocations of cocoa-powdsr in the

yalidity of coupons of the Reichs-
fett-card on which supplies may oe drawn for theb5th r..hg. mas extended
until terzinstion of the 66th r.p. Since then during the 73rd r.p. in
the British Zone nere supplied Zc- children from 0-5 years 125 i &nd du-
ring the 91st r,p. for children from 0-10 yoers 200 ¢ cocoa. In the 91st
r.p. thie quantity wee eredited those aged from 1-10 as compensation of
not delivered 125 g Coffee-Ersatz. As a last product containing cocoa
povder wea distributed in the 96th r.p. 100 g cocoa pudding powder %o
those aged 0-10 yeara,

Be,
Reicha~territory wers terminated, The

nead



ANHANG=AannvEX
DIE FRIEDENSERNAHRUNG DEUTSCHER ARBEITERFAMILIEN

IM GEBIET DER JETZIGE

THE PEACETIME NOURISHMENT OF GERMAN LABOUR FAMILIES
IN THE PRESENT FTHREE WESTERN ZQNES

Mit Bericht Hr, 471 wurde ein {Uberblick ilber die Friedensernihrung
ieutscher Arbeiterfamilien in der jetzigen Britischen Zone jezsben.
e dort vertffentlichten Zahlen beruhen auf der vom Stetistischen
eighsamt flUr dus X:lenderjahr 1937 durchgzsfihrten Erh-bung ilber Wirt-
chaftsrechnungen von Arteiterhsushaltungen.

Rach den gleichen Unterlagen wird hiermit eim Uberblick iiber die
emalige ILebenshaltung von Arbeiterfemilien im jetzigen Gebiet der
rel Westzonen gegeben. vine besondere Zusammenstellung filr die Ame-
4ikanieche Zone vorzunehmen, wer nicht mSglich, Die vorliegenden Er-
ebniese sind entsprachend der seinerzeitigen Verwaltungsgliederung
ach Ganen eingeteilt. UempemiB liegen fiir die Geue, die bei der Zo-
eneinteilung gzwischen der Amerikenmiechen und Frens@sischen Lone suf-
etellt wurden, nur Gesamtdurchschnitte vor,

Gegeniiber der Verbtffentlichung in Bericht Nr. 41 fiir die Britische
one, die das Originalbild der vom Stetistischen Reichsemt herausge-
ebenen Zusemmenstellung wiedergeb, sind die Nahrungsmittelgruppen fiir
ie gegenwlrtige Ausvertung teilweise abweichenden systematischen Ge-
ichtspunkten untergeordnet worden, Insebesondere wurde Margarine, de-
en Erzeugung in den Jehren 1936 - 1938 zu etwa 2/3 bie 3/4 der henge
uf prlenzlichen Produkten beruhte, sus der Gruppe der tierieschen Er-
eugnisse in diejenige der pflanzlichen Nahrungsmittel tbernommen.
1ls Brotgetreldegenanrung sind Brot- und Backwaren, Milhlenerzeugnicse
nd Teigraren zuvaumengefusst worden, Dabel wurde sonmetiges Backweryk
nisprechend den damaligen Verbrauchsgewohnheiten in die Backwaren aus
eissem ®ehl einbezogen. Kartoffelmehl wurde mit den Kertoffeln als
einer Erzeugungsgrundlage zuscmmengefaBt,. Von dem Gepamtverbrauch an
ilch sind nur die Hauptgruppen Vollmilch sowie Mager- und Buttermileh
ssondert susgeworfen. Letztere beiden Erzeugnisse sind bereits in den
riginelzusammenstellungen zusahmengefaBt, Die geringfiigige Differenz
wischen der Summe der beiden ausgeworfenen FPosten und dem Gesamtver—
rauch an Milch wird durch denm Verbrauch an Sahne, Bahm und sonstiger
ilech gebildet. sntsprechend der vom Stetistischen Reicheamt gegebsnen
liederung sind in der Gruppe Fleisch und Fleischwaren auch die Verw
rauchsanteile von Pferdefleisch, Hackfleiech, Geflligel-,Ziegen- und
aninchenfleisch, Gefrierfleisch und Knochen enthalten. Als Fleisch-
aren sind gerducherter Speck, Wurst, Schinken, Aufschnitt und sonatige
leischwaren engesehen worden. Im Reichsdurchschnitt betrug der Anteil
on Fleisch und Pleischwaren 10,4 %, Fleischwaren allein waren mit 6,4%
eteiligt. Innerhald des Frischfleischverbrauchs von 4,0 % wurden 2,1 %
on Schweinefleisch und 0,9 % von Rindfleisch bestritten, Der Anteil
es Pferdefleisches lag unter 0,05 %, Desselbe gilt fiir Wild-und Ge-
rierfleisch, Geﬂiigel., Ziegen- und Kaninchenfleisch ergeb einen Ver-
ranchsanteil von ,2 %, Der Verbrauchsenteil fiir Fische umfasst alle
rten des Pischverbrauchs einschlieBl. der StiBwasserfische. Letziere
iesen aber im Reichsdurchechnitt bei einem Gesamtanteil des Pischver-
rauchs von 0,7 % eimen Anteil von weniger als 0 05 % auf, Den verhilt-
ismiBig griften Anteil hatte der Selzhering mit 0,3 %,

Die Neéhrverte der verschiedenen Gruppen sind die Summen dér Néhrwer-

e der in immen entheltenen einzelnen Nahrungsmittel, So ist der Kaloriep-9% the velues of 100 g raw product each of the article of food on the

ehalt der verbrauchten Cemiisemenge aus den Werten fiir Eohl, Riben, Boh-
Bn, irbsen usw. errechnet wordem. Den Bereschnungen liegen die Werte je:
00 g Rohware des Hahrungemittels auf der Verbraucherstufe nach der vom
tatistiechen Reichsamt mnd dem Reichsgesundheitsamt heraunegegebenen
ihretoff- und Néhrwerttaslle (Beiheft 11 zur Zeitschrift "Die Lrninrungh)
agrunde, Soweit die Stetistik der Wirtschaftsrechnungem einzelne Hah-
ongemittel in zusemmengefasster Form erhoben hatte, sind auf der angege=
enen Berechnungsgrundlage gewogene Durchschnitte gebildet worden(z.E.

ohl und Kohlrsbi, Hiilben und Wurzeln)., Die Festetellung dieser Durch-
chnittevwerte war unter Mitwirkung des Reichsgesundheitsemtis und des
aiser-Wilhelm-Institute fUr Arbeitsphysiologle getroffen w, rden, Ulie Be-
econungen des “Hhrstoff- und Nahrwertgehaltes der verbrauch*en bhahrungs-
ittel nach alesen Grundsidtgen sind bereits vom Statistischen'Reichsamt
1ggefilhrt worden. Sie beziehen sich auf den Tagesverbrauch der Vollper-
an, wie er in Berieht 471 8, 7, Abs., 4 defimiert wurde, Die Gesemtzahlen
ir die einzelnen Gebliete {iver den FiweiB-, Fett-, Kohlehydrate- und halo-,
lengehalt der tuglichen Nahrung der Vollperson werden durch die oben an-
:gebenen fnderungen in der systematiechen Gliederung der Nehrungemittel
teht beriihrt. Die sahlen der Ubersicht auf S, 7 des Berichts 41 bleiben
aher mit den enteprechenden Angao.n dieses Berichts fiir das Gesamtgebiet
:r Westzonen verglelchbar,

Das Gesemtergebnis fiir die drel Westsonmen stellt einen mit den Bahlem
ar in den eingzelnen Gauen erfaBten Heushaltungen gewogenen Durchechmitt
ir, Von den seinerzeiligen Geubezeichnungen ist beéziiglich der Saarpfals
Jgewichen worden, Da gesonderte Angaben fir das Saargebiet nicht vorla-
m, sind fir die Pfalg die Verbrauchszahlen Je Vollpereom sus dem Ergeb-
Lssen fiir den Geu Saerpfalz Ubernommen worden, Bel der Bildung des gewo-
:nen Durchechnitts fir dle Westzonen wurden jedooh von den 41 Heushaltun-
mn dieses Gaues nur 20 als wigungazahl fiir die Pfalz beriicksichtigt.

Der s0 berschnete Gesambdurchschnitt fir die Westzonen liegt kalorisch
1ter dem Durchschnitt fiir die Britische «ome, well die in dieser lisgmden
tbiete der Schwerindustrie und des Steinkohlenbergbaues mit ihrer Anhiiu-
ing von Schwer- und Schwerslarbeit im Gesamtdurchsehnitt der drei West—
»nen nicht sc stark ins Gewicht fallen, Entsprechend dem starken Bedarf
:T genannten Arbeiterkategorien en Néhrstoffen hohen drennwertes fiir den
:triebshaushal?t des Ldrpers liegt der “-auptunterschied beim Verbrauch
1 biologischem Fett,

Der inteil der pflenzlichen Nehrung am gesamten Kaloriemverbrauch lag
L den einzclnen Ceuen gwischen 65,7 (Mainfranken) wnd 74,6 % (Westfalen-
id). Den hiensten Anteil der Nshrungsmittel tierischer Herkunft wies dem—
:geniber Siudnennover-Breunschweig mit 31,2 € auf, den niedrigsten mit
t,1 % surttemberg-Hohenzollern, Dlese unterschisdliche Verteilung der
jchsten und niedrigsten Anteile der beiden Heuptnahrmgsgruppen erkliart
teh mus den verschiesdenen Gewohnheiten im Verbrauch alkoholischer Getrhn-
. Wihrend dessen Anteil in Msinfranken 3,4 % der Gesamtnahrung umfa8t,
Etgzther in Sidhennover-Braunschrelg nur 0,6 .. Der niedrigste Anteil
1§si§¢(g"5}‘=;hm55mittel let in Wirttemberg-Hohenzollern von dem hichsten
s kBchaten 2lkonolischer Getrinke begleifet. Westfalen-Sid wies neben
Zinke von nusy rigPilanzlicher lahrung einen Anteil alkoholischer Ge-
[Sohen Botoniyart % abf, 13 % des Kalorienaufkommens aus zlkoho—
enken den groften Anteil, wihrend

1 Wirttember,
rauch zeigt ginmaeh lteinen Zusammenh Dbutv_vej_n gntfielen. ber Alkoholver-
Tung nach ptlanzlichen wnd ticrischgsz‘rﬂég dﬁrszl;imenaetzung der

+ vidual articles of food there have besen formed on the basis of calcu-

N DREI WESTZONEN

Aeport no. 41 contains a survey on the peace time nourishment of
German labour families in the present British Zone. The figures publi
there rest on stetistica carried out for the calender year 1937 by the
Statistische Reicheamt on worker's family budgets.

lied a survey on the 1iy.

According to the same date 1s herewith supp
ing standard at thet time of labour families in the present aree of the
It hae not beenpossible to produce e specisl com.

three Western zones,

pilation for the imericen Zone, [he results at hand have been dividad
in "Geue" according to the form of mdministration at that time, Aceor.
dingly there are for tLe "Gaue" which were divided at the gonal divisioy

into imericen end French Zone only summary pvereges.

In contrest to the publication in report mo, 41 for the British Zons
which contained the dbriginal compilation as issued by the Statistische
Reichsamt, the groups of food for the present evaluation were pertly suh.
Jected to differing pointe of view. Especially margarine, the production
of which in 1936 - 1938 rested on vegetel produce to an extent of about
2/3 to 3/4, was taken over from the group of animel produce into thet of
vegetal food. As bread grain food bread and haker'!'s ware, milling pro-
ducts and paste wares were drawn together Hereby other beker's wares in
acoordence with consumption aes customary at that time was included in
baker's wares made of white flour. Potetoe flour was drawn together
with potatoes zs its production basie. Of the whole consumption of rilk
only khe main groups full milk as well as skimmed- and butter milk @ -»
been ascertained eeparately. .Both of the latter products have alread/3a
been drawn together in the original compilations. The small differer
between the sum of both items rendered and the total consumption of
is created Wy the consumption of cream and other milk.

Correeponding with the break down ee given by the Statistische
Reichsamt there are contained in tne group of memt and meats also the
shares of horsemeat, minced meat, poultry- goamt- and recoit - mest,
frozer meat and bones. A8 meats were considered esmoked bacon, sausages,
ham, choice and other meats, In the Reich average the share of meat
and meats amounted to 10,4 %, Meate alone participated with 6,4 %.
Within the fresh meat consumption of 4,0 % pork and bee: had a share of
2,1 % and 0, 9 % respectively. The shars of horse-meat was under 0,05 4,
The &ame applies to venison- emd frozen - meat. Youltry-, goat- and
rabbit - meat mede s shere of 0,2 %.. The consumption snare of fish
embraces ell kinds of fish consumption including fresh wateryfish. The
latter, nowever, showed in the Reicheaverage with & total ef fish con-
sumption emounting to. 0,7 % a share of less than 0,05 %. The salt -
herring with 0,3 %» bad proportionastely the gresiest share.

1

The nutritive values of the different groups are the sums of the
nutritive values which are conteined in each article of food, So the ca-
lory contents of the vegetables consumed has been calculated from the va=
lues for cabbege, turnips, beans, pess etc, The calenlations are based

i

consumer level according to the nutritive materisl - and nutritive va-
lue table (supplement 11 to the magazine: "The nourishment"), As far
es Stetistics of Lconomie s hed ascerteined in a condensed form indi-

lation given weighted aversges ( f. 1, cabbage snd turnip - cabbage
turnips and carrots), The determination of these aversge values ha
been made under nrticiﬁtion of the Reichsgesundheitsamt (Reich
office) and the Raiser-W¥ilhelm-Institute TUr Arbeitephysiologie aiser-:
Wilhelm-Institute for labour physiology), The caleulations of the nut:
tive material and nutritive value content of consumad articles of food
sccording to these principles have already been accomplished by the .Sta-
tistische Reicheamt, They refer to the daily consumption of & "Voll-
person" as defined in report no. 41, page 7, paragraph 4, The total -
figures for the individual regioms on protein, fat, cacbon hydrate ar
calory content of the daily food of the "Vollperson" are not affectedw
by the above stated slterations in the systematic processing of foods,
The figures of the survey on page 7 of report mo. 41 remsin, therefore
comparable with the corresponding data of this report for the whole

a

?Kh ealth

Al

area of the Weatern Zonmes.

The total result for the three Western Zones represents a weighted
average with the figures of the households concermed in the individuel
"Geuen", In regard to the Saarpfalz there has been a devietion from the
former "Geu" descriptions. As specified data for the Saarregion were
not available the consumer figures per "Vollperson" for the Pfalz were
dravn from the resulis for the Gau Saerpfalz, When forming the weighted
gvercge for the Western Zome there were teken into consideration, how-

ever, from 41 households of this "Gau" only 20 as & weighing figure for
the Pfale,

The total average calculated in this wey for the Western Zones
is lower in regpect of calories than the average for the British Zone
because the heavy industry end cosl mining situated in aress of the
latterwith ite voncentretion of heavy- mnd heaviest work does not
have such a strong influence in the total average of the three Westers |
Zones, Corresponding with the heavy requirements of the aforement-
ioned lebour categbries in nutritive material of high value for main-
teining the strength of body the main differencs rests in the consump- 3
tion of bioclogical fat.

The share of vegéetal food in the whole consumption of calories £
smomited in the individual "Gaue" between 65,7 (Mainfranken) end T4,6 %
(Westfalen-Siid), The highest share of foods from enimasl sources
showed in contrast Sidhannover-Braunschweig with 31,2 %, the lowest
Wirttemberg-Hohenzollern with 24,1 %, This variance in the highest
and lowest schares of both main food groups is explained by the differs
ing customs in the consumption of alcoholic drinks. Whilst this sharé
in Mainfrenken emounts 3,4 % of the whole food, it mmounts to omly 0,67
in Sudhennover-Braunschweig. The lowest share of animal foods is in
Wirttemberg-Hohenzollern accompenied by the highest share (6,5 %) in
aleoholic drinks. westralen-Siid showed besides the highest share of :
vegetal food a share of alcoholic drinks of only 0,4 %. Beer in main-a
Trenken had the greastest share with 85,3 % of the calar{ supply derived -
from alcoholic beversges, whilst in Wirttemberg-Hohenzcollern 81,5 %
is derived from cider. The mloocholic consumptiom indicetes hereby B¢
connection with the composition of food according to vegetal and ani-
mrl producta,
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Etwa 1/3 bis 2/5 des Gesamtverbrauchs an Kelorien
entfiel auf Brotget:eidenshrung, Ihr Anteil zeigt
ein deutliches Gefdlle von Sliden nach Norden, das nur
in Mainfranken untsrbrochen wird. Der Kartoffelver-
brauch, dessen Anteil ewischen rd. 8 und 17 % lag,
zeigt ein ungefihr entgegengesetztes Gefdlle, Fadt
man die Ndhrwerte beider Nahrungsmittelgruppen zusam-—
men, so zeichnet sich sowohl im Norden als awch im
Sliden je eine geschloszene Gruppe geringsten Ver_
brauchs ab, in denen die Anteile etwa zwischen 45 und
49 v H liegen, Die ngrdliche Gruppe umfaft Schleswig-
liolatein, Hamburg, Ost-Hannover und Weser-Ems. Die
eiidliche Gruppe bestent aus Mainfranken, Franken,
Schwaben und Miinchen-Oberbayern. In den dazwischen
liegenden Gebieten schwankte der Verbrauch ungefdhr
zwischen 49 und 53 %.

Der Zuckerverbrauch war besonders stark in cen
Siidgebieten mit hédufiger Mehlspelsenbereitung (Miinchen-
Oberbayern 9,5 %, Schwaben 8,6 %, Franken 7,9 %,Beyer.
Ostmark 7,8 %) und in den Gebieten hiufigen Tesgenus-
ses (Schleswig-Holstein 7,5 %, Weser-Ems 6,7 %). In den
ibrigen Gebieten geht der Antell des Zuckerverbrauchs
bis euf 4,5 % (Diisseldorf und Koblenz-Trier) zuriick.

Der Verbrauch an Gemiise und Obst war entsprechend
dem geringen Xaloriengehalt dieser Nahrungsmittel nur
unbedeutend beteiligt.

Die griBte Bedeutung im Rahmen der ,tierischen Nah-
rungsmitiel verteilte sich an® Fleisch und Milch. Der
Anteil ues Fleischverbrauches lag zwischen 6,8 (Wwirt-
temberg-Hohenzollern) und 13,5 % (Stidhannover-Braun-
schweig). In verschiedenen Gebieten iibertref der Ambeil
der Milch den Fleischverbrauch, Im Norden galt dies in
geringem MaB fiir Schleswig-Holstein. In stédrkerem HNaf
iraf es im Siiden zu, (Mfinchen-Oberbayern, Wirttesmberg-
Hohenzollern, Bayr, Ostmark, Koblenz-Trier, Baden,
Schwaben, Pfalz).

Bel den Petten {iberwog der Margearineverbrauch all-
gemein den Bruttoverbraucn, wobei der billigere Preis
fir Margerine besonders im Hinblick zuf das vergleichs-
welee geringe Einkommensniveau der erfassten Arbeiter-
haushaltungen ins Gewicht fdllt. Am stérksten tritt
der Margarinebedarf in Norddeutschland mit einem Spit=
zemverbrauch von 13,4 % des gessmten kalorienaufkommers
in VWestfzlen-5id hervor. Aber auch der griBite Verbmucha-
anteil der Butter 2411t mit 6,3 % in die nordlichen Ge-
biete (Hemburg).

About 1/3 up to 2/5 of the total consumption in
celories is represented by bread grain food,Its share
shows & distinet decline from south te north whichis
only interrupted in liainfranken, The potatoe consump-
tion which share was between round about 8 and 17 %
shows sbout a contrary decline. Adding together the
nutritive values of both food groups these oecomes
apparent each in the North as well as in the South
a closed group of lowes® consumption in which the
shares amount to about between 45 % and 49 %, The
northern group embraces Schleswig-Holstein, Hamburg,
Ost-Hennover end Weser-Ems. The southern group con-
sists of uainfranken, Franken, Schwaben and Minchen-
Oberbayern, In the regions between them the consump-
tion fluctuated between about 49 % and 53 %.

The sugar consumption wes especially heavy in the
Southern regions witg. frequent meals made of Tlour
(Miinchen-Oberbayern 9,5 %, Schwaben 8,6 %, Franken
7,9 %, Bayerische Usimark 7,5 %) snd in the regions
with frequent cohsumption of tea (Schleswig-Holstein
T45 %, Weser-Ems 6,7 %). In the other regzions the
share of sugar consumption declined up to 4,5 % (Diis-
seldorf and Koblenz-Trier).

The consumption in vegetables and fruit wes in ac-
cordance with the low calorific contents of these food-
stuffs only immaterially concermed,

The greatest importance within the category of ani-
mal food was due to meat and milk. The share of meat
consumption was between 6,8(Wirttemberg-Hohenzollern)
and 13,5 % (Sidhannover-Brame~hweig). In several regims
the” share of milk superseded th. consumption of meat,In
the north thls applied to a smaller extent for Schleswig-
Holstein, To a larger extent it applied’ to the south,
(Minchen-Oherbayern, Wirttemberg-Hohenzollern, Bayrische
Ostmark, Koblenz-Trier, Baden, Schwaben, Pfalz),

In respect of fats the consumption of margarine su-
perseded in gemeral the gross cunmmition, whereby the
cheaper price for margarine especially in view of the
comparably low income level of the ascertzined labourer
household is of influence, The margarine recuirerment is
strongest in northern Germeny with a top consumption of
13,4 of the total calory supply in Westfalen-Siid. Howes
the Tlargest share of consumption in butter is also due W
6,3 % in the northern regions (Hamburg),

S e DER DURCHSCHNITTLI 0% NAERSTOPF- UND NAFRVERTGEHALT The shaze of the
trinke war imgm- DER ARBEITERNAHRUNG 1937 NACE GEBIETEN ages was as &
Eﬁeﬁhzf_eﬁ‘“ﬂd‘ The average nutritive material’ and nutritive values I_im%e :L\ma.zirial.
itberschrist,kon- of labourera food 1937 according to regions rzse:raggve 14
zentrierte sich this consumption
dleser Verbrauch el tye
auf die siddeut- o = 8 st e G
schen Gebiete,in [~ oA WheoE bs
Soan dhe St Gebiete Giweiss |Fe tt | E0Hi%te [Kalorien produstion of
zeugung begonders Ragions Protein Fat Carbom [Calories is particularly
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Schleswig-Holstein 5.1 102,4 406,3 2936

Hamburg 76,4 107,8 378,9 2873

Ostharnover 77,2 104,0 389,0 2892

Sidhann, Braunschweig T543 36,2 38,2 2729

Weser-Ens 75,8 | 103,7 | 394,4 | 2907

Diisaeldort 79,8 103,0 423,8 3042

Kt1n-Aachen 17,4 110,2 412,6 3051

| Essen 76,1 103,2 399,5 2932

Westfalen-Nord TT1:3 101,3 404,6 2930

Tlestfelen-Sid 75,8 103,3 402,9 2939

Hessen-Nassau 76,8 89,5 405,9 2833

Kurhessen AT 93,1 384,8 2755

Mainfranken 78,7 85,5 377,5 2728

Milnchen-Oberbayern i 76,8 77,0 390,8 2671

Wirttbg,-Hohenzollern 79,4 8,3 431,6 2976

Bayrische Ostmark 71,5 72,1 383,2 2589

Koblenz-Trier i 72,6 94,3 393,0 2801

Haden | 76,9 76,2 405,3 2745

Pranken 71,9 74,9 358,3 2511

Sehwaben 76,6 77,9 388,4 2671

Pfals 77,9 83,4 425,0 2862

| Westzonen -Western Zones 76,2 91,7 397,8 2835
- e
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The sheres of each food group in the tota) calory contents of the fo0d of laiour facili~s 1937 in %.

Pflen:z:liche Nahrungeeittel

Vegetrl Toodstuffs
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} Schleswig-llcistein 57 | 2936 35.4 | 26,9 3,4 4,9 0,2 0,5 1,00 13,5 1,0 1,0 0,0 1.0 0,7] 1.5 0,4 | 11,9
Bamburg 58 | 2837 | 33,5 | 24,2 5,1 3,9 0,3 1,0 0,6 12,8 1,3 1,2 0,1 1,6 0,8 6,2 1,0 | 10,7
Octhannoye? 42 | 2892 | 34,2 | 26,4 3,3 41 0,4 1,4 0,6| 14,6 9,9 0,9 0,0 0,3 | 11,0 5,8 0,5 | 11,3
Stidham -~ vnachs , 76 2729 34,1 26,6 3,4 U 1 0,5 1,1 0,4 15,1 1,0 1,0 0,0 1,0 0,8 5,6 9,5 8,2
! Weser-Eme 5e 1 2a07 33,5 26,3 3,0 3.9 0,3 1,3 0,7 14,4 1,0 0,9 0,1 1.2 0,7 6,7 0,6 10,9
Dii=seldors 36 3042 | 34,5 | 24,0 [ 53 4,5 |07 |1, o,8| 16,8/ 1,5| 1,4 0,1 1,4 | 1,00 45| 0,5]| 12,0
| EBln-Aschen 64 3051 | 32,9 21,4 { 6,2 | 46 |07 [1,0]| 0,6 167 1,1 1] 00| 1,4 | 0,6 5.1 0,5 | 14,4
Egeen 106 12932 | 33,9 ;22,7 | 5,1 56 (0,5 [1,2| 0,6 15,6( 10| 10| Go| 1,4 | 1,2 49| 06| 12,6
Westfalen-Nord 106 2930 ' 35,2 | 27,0 | 3,2 | 45 (o5 |4,2| o,5| 163 1,0| 10| 0,0 1,0 | 1,2| 4,8 0,3 12,0/ 73,5
Westfalen-Sud 93 |2939 | 34,9 (26,3 | 3,8 | 43 |05 |1,3 | 05| 159 1,0 1,00 0,0 1,3 | 1,0/ 48| 0,5 13,4/ 74,6
| Bessen Henzan 49 (2833 | 37,3 | 26,9 | 2,2 | 7,2* |1,0 |1,0 | 06| 14,9| 1,0 1,0| 00| 1,6 | 05 59| 03/ 87| 71,3
| Eurhessen 29 |2155 | 38,9 [27,1 | 2,0 | 9,2 |06 [1,1| 0,5 13,2 0,8 ©0,7| 0,1 1,5 | 0,5 56 0,5| 84| 71,0
| Maingranken . 38 (2728 | 36,0 | 22,2 | 2,5 | 10,1 1,2 |0, 7 | 0,6 12,1 1,1 1,9 00| 1,5 | 03] 63| 05| 66| 657
| #inchen-Oberbeyern 79 L2677 39,5 | 20,4 5,9 | 11,6 1,6 0,3 0,8 8,3| 0,8 0,8 0,0 1,4 | 0,6 9,5 0,4 6,3 | 67,9
| Wirttemberg-Honens, 122 |2976 | 42,1 | 25,6 | 2,4 | 11,9 |2,2 |o0,5 | .0,4| 8,8 o,7| 07| 00| 2,2 | 0,4 64| 03| 66| 58,4
' Beyr.-Ostmark | 92 |2569 | 39,0 |25.2 | 3,8 | 9,2 |08 (0,3 | 0,9 12,7 0,9| 09| 0,0 1,0 0,5 T,8| 0,4 .T,6| T1,1
Koblenz-Trier 36 | 2801 34,9 | 27,6 I 5 4,8 0,8 1,0 0,6| 18,0 1,0 1,0 0,0 1,0 0,8 4,5 0,4 | 11,4 73,6
| Baden 94 |2745 | 41,8 |28,9 | 1,9 | 9,0 |2,0 {o0,6 | 0,7| 10,6/ 1,0| 10| 00| 1,5 | 04| 68| 03| 62| 69,9
! Franken 50 | 2511 37,2 | 23,1 | 3,8 | 9,4 |09 |04 | 09| 1,4| o0,9| 09| 00| 1,4 | 03 7,9 04| 57| 665
Schraben 48 |2671 40,8 | 20,5 | 4,3 | 14,2 |1,8 |o0,3| o8| 7,9 o7 07| 00| 1,8 | 05 B,6| 0,4 64| 58,2
Pfalz 20 |2862 | 38,5 |26,6 | 3,0 | 7,8 |1,1 |09 | 0,7 165 10| 1,0f 0,0 1,5 | 0,6 57| 0,4 | 83| T1
| i 4
Tierdidsche Nehrungsnmittel
Animal Toodstutrs L
)
Milch Rohe SpelesB
Bebiete = Vollismﬁ:;:r-u dieas z;;te !‘leéach 'I‘.tensme‘._l.il‘wm- m‘:m -
camien | pilon | mutter- | Butter | Kase | =ter | poiptT| najp | Telg | Sobmals| fOU_ ., |Fische | MERTURSILSCRS | OONS e
milch ) Schmalz waren St mly priparate
Bdilk Crude leals in
% el & thereof fats meat Animal | ileco- |[restau—
= full- | skim. a. T without and food belic |rante and
total milk butter- | Butter | Cheese Esga honey tallow Tallow lard ments Fisn total drinks |soup pre-
milk a.lerd parations
Schleswig-Holstein 9,4 8,8 0,0 3,8 0,9 0,0 0,0 0,1 0,4 2 9,2 0,5 26,4 0,3 0,4
Hamburg 7.7 T4 0,1 6,3 1,0 0,0 0,0 | 0,5 0,2 1,9 11,2 0,8 29,6 0,5 0,5
Usthennover 8,0 7,8 0,2 2;3 Q,7 0,0 - 0,2 0,5 2.4 12,7 0,8 28,3 0,3 0,2 1
Sidhenn,-Breunschw. | 7,8 T 0,1 4,7 %, 0,0 0,0 0,2 0,3 2,8 13,5 0,8 31,2 0,6 0,4
Weser-Fms 8,6 8,4 0,2 3,7 0,9 0,0 0,0 0,1 Ty 149 11,4 0,7 28,0 0,5 0,5
Ditsseldort 8,4 8,3 0,1 2,3 0,9 0,0 0,0 0,2 0,1 1,4 10,9 0,7 24,9 0,6 0,4
Kbln-ischen 8,5 8,4 0,1 4,0 0,9 0,0 0,0 0,1 e,5 2,4 10,4 0,6 27,4 0,6 0,7 l
sesen 8,1 7.7 0,3 3,0 0,8 0,0 0,0 0,4 | 0,1 1,7 10,6 0,9 25,6 0,8 0,6
Westfelen-Ford 8,0 7,9 0,1 1,8 0,7 0,0 0,0 0,3 | 0,1 2,2 12,1 0,7 25,8 0,3 G,3
Weetfelen—sUd 7,8 7,1 0,1 2,7 0,8 | 0,0 0,0 0,6 |o0,0 1,9  |10,0 0.8 24,6 0,4 o4 |
Hessen-Noesau 8,3 8,2 0,1 4,0 0,8 | 0,0 0,0 0,4 0,6 2,4 9,2 0,6 26,3 0,8 1,0
Furhessen 7.0 5,8 0,1 4,0 0,7 0,0 - 0,4 0,3 9 1,6 | 0,5 28,2 0,5 0,3
lainfranken 10,1 10,0 0,1 1,9 0,9 u,0 0,0 0,3 0,5 3,4 12,1 0,7 29,9 3,4 1,0
iinchen-Obervey ern 13,3 1 13, 0,2 1,6 0,5 0,0 0,0 0,3 0,1 2 9,1 0,3 28,4 2,5 1,2
::::I:h::::;::uem 11.2 11,1 0,1 2,3 0,8 0,0 0,1 0,2 l 0,0 2,4 6,8 0,3 24,1 6,5 1,0 r
W :-l :-9 0,1 1,8 0,7 u,0 0,0 0,3 | 0,2 1,9 9,0 0,6 24,6 3,3 1,0
' 3 0,0 4,1 0,7 0,0 - 0,5 lo,8 2,1 7,8 0,6 24,9 0,6 0,9
:L': g-z 2,6 0,8 0,0 0,1 0,7 | a,1 1,9 8,1 0,4 26,5 2,6 1,0
12:5 0:1 g.: :.: 0,0 c,0 0,1 0,2 3,7 1,5 0,5 29,0 3,1 1.4
9,8 0,1 2.7 o8 ‘O'g 0,0 0,3 0,2 2,3 8,1 0,3 26,1 2,2 1,5
. . - 0,4 0,4 2,3 ¥ 0,5 24,7 0,9 3,3
| | {




