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Von

Henrietfe Firth.

Mindesteinkommen ist ein Doppeltes: 1. das zur Erhaltung éiner
Familie, einschlieflich der Vorsorge fiir Alter, Invaliditit und Krank-
heit vorauszusetzende, das ist notwendige Mindestmall an Geld- oder
sonstigem Einkommen,

2. das an irgend einem Ort in Wirklichkeit bezogene Mindestein-
kommen.

Beides nichts Absolutes. Das erste wird beeinflufit durch die
ortsiiblichen Preise der Lebensmittel, der Wohnung, Kleidung etc.,
durch die Verschiedenheit der Bediirfnisse nach Klima, Arbeitsart,
Schwierigkeit und Dauer der Berufsschulung, Saisonarbeit usw.

Auch die zweite Form, das an einem Ort wirklich bezogene Min-
desteinkommen, ist eine schwankende Grife, da Einkommen unter-
halb des festgestellten Mindestsatzes nicht selten sind.

Als FeststellungsmaBstibe des ortlichen Mindesteinkommenssatzes
dienen oder konnten dienen die sogenannten AusschluBsitze des Ar-
menamtes. Das sind bekanntlich die Verdienstsitze, deren Bezug
eine Armenunterstiitzung ausschliefen soll. Sie betragen in Frank-
furt fiir eine Einzelperson 8 M,, fiir ein kinderloses Ehepaar 1o M., fiir

J



# i‘a"' #
7 .

—_— 2 —

jedes Kind unter 10 Jahren 1 M., iiber 10 Jahre 2 M., fiir mitverdienende
Kinder je 4 M. mehr. Veteranen- oder Invalidenrente wird nicht oder
nur teilweise in Anrechnung gebracht. Diese aus dem Jahre 1895 stam-
menden Sdtze haben heutekaum mehr als einen fiktiven bezw. verwaltungs-
technischen Wert. Als Gradmesser der Beziehungen zwischen Lebens-
mittelpreisen und Mindesteinkommenssdtzen sind sie in einer Zeit
unbrauchbar geworden, die gegen damals eine Steigerung der Lebens-
mittelpreise um mindestens 35% aufweist. Ebenso eine betrichtliche
und noch andauernde Steigerung der Wohnungs- und eine Erhéhung
_der Kohlenpreise, die zwar zur Zeit nachgelassen hat, aber wihrend
des genannten Zeitraums bis zu 40% betrug. (Eine neuerliche Preis-
steigerung hat stattgefunden. Mit dem I. April 1912 sind die Kohlen-
preise ab Zeche um 70 bis 80 Pfennige pro Tonne erhht worden.
Das bedeutet z. B. fiir Frankfurt eine Erhohung des Zentnerpreises
im Kleinverkauf um 15 Pfennige.)

A Die zweite Moglichkeit, das an einem Ort hezogene Mindestein-
kommen zu ermitteln, sind die ortsiiblichen Tageléhne. Das heiBit
also die von den Polizeiprasidien festgesetzten, von der Stadt und sonstigen
Amtsstellen fiir Tagelohnerarbeit gezahlten Mindestlohne. Sie betragen
in F. seit dem Jahre 1908 fiir

Personen iiber 16 Jahre Personen unter 16 Jahre
Minnliche 3.40 M. 2N,
Weibliche 2,50 M. 1,40 M.

Nunmehr miissen wir dem einen Malstab den andern gegeniiber-
stellen. Wir werden also die zu einer bestimmten Zeit denkbar oder
nachweisbar geringsten Kosten der Lebenshaltung zu ermitteln, sie
mit dem Mindesteinkommen zu vergleichen und an dieser Gegeniiber-
stellung zu priifen haben, ob der Bezug des Mindesteinkommens aus-
reichend zur Erhaltung einer mittelgroffen Familie ist.

In einem von mir vor einigen Jahren bearbeiteten mittelbiirger-
lichen Budget ') komme ich, gestiitzt auf die Forderungen der deutschen
Ernihrungslehre und auf Grund einer Bilanz, die nicht auf fiktiven
sondern auf tatsichlich verbrauchten Nahrungsmittelmengen und
unter genauer Beriicksichtigung der konsumierenden Personenzahl
aufgebaut ist, zu dem SchluB, daB im Jahr 1goo mit einem Aufwand
von 84 Pfennigen fiir reine Erndhrung (ohne Getrinke) die ausreichende
Ernihrung eines Familienmitgliedes (nicht einer selbsténdig wirtschaf-
tenden Einzelperson) bewerkstelligt werden konnte. Im Oktober 1906
wiire zur Erreichung des gleichen Zieles ein Aufwand von 110 Pfennigen
erforderlich gewesen. Seitdem sind die Lebensmittel wiederum und nicht
unwesentlich teurer geworden.

Wir wollen nun einmal unterstellen. dafl unsere Frankfurter Kauf-
mannsfamilie etwas zu teuer gewirtschaftet und man daher an den dort
ermittelten Tagessitzen einen entsprechenden Abzug vorzunehmen
habe, obwohl es nicht an Arbeiterhaushaltsrechnungen fehlt, die be-
reits in den goer Jahren des vorigen Jahrhunderts einen groferen Kopi-

1) Fischer, Jena 1907.



= 3 —

und Tagesbetrag fiir Erndhrung verausgabten. Bei einem Abzug von
20% von 84 Pf. kimen wir dann auf 67 Pf. pro Kopf und Tag des er-
wachsenen Familienmitgliedes im Jahre 1goo.

Bevor wir aber weitere Schliisse daraus ziehen, wollen wir von
einer anderen Seite her festzustellen suchen, wieviel eine mittlere Familie
zum Lebensunterhalt braucht. Dieser Weg fiihrt uns zur Nachpriifung
bereits vorliegender, aus den Kreisen der uns hier interessierenden
Volksschichten stammender Haushaltsrechnungen.

Wir beschrinken uns einstweilen auf Frankfurt und die letzten
6 Jahre. Es stehen uns da 20 Haushaltsrechnungen zur Verfiigung,
von denen Io in der reichsstatistischen Erhebung von ,,Wirtschafts-
Technungen minderbemittelter Familien® enthalten und die weiteren
T0 das Ergebnis einer von den Gewerkschaften veranstalteten Unter-
suchung sind.

Ueber die verbrauchten Gewichtsmengen finden sich in den Ge-
werkschaftsbudgets mangels geniigender Aufzeichnungen gar keine
und in der reichsstatistischen Arbeit nur summarische Mitteilungen.
Sie sind fiir unsere Zwecke nur da und dann verwendbar, wenn zufillig
in der betreffenden Einkommenskategorie nur eine Familie der be-
stimmten GréBenklasse vorhanden ist. (Im ganzen lieferten von 522 Ar-
beiterhaushaltungen 150 und von den iibrigen 330 Haushaltungen
6o brauchbare Angaben iber Gewichtsmengen.) Trotzdem sind die
Ergebnisse nach verschiedenen Richtungen bemerkenswert. Wir finden
in der ersten Einkommensgruppe (9goo—1200 M.) einen Nahrungs- und
GenuBmittelverbrauch, der sich auf 49,39% bei einer zweikopfigen Familie,
auf 60,8% bei einer fiinfkopfigen und im Durchschnitt der 4 bei dieser
Einkommensklasse iiberhaupt in Frage kommenden Familien auf 55,89
der Gesamtausgaben belduft. Der Fleischverbrauch betrug pro Kopf
und Jahr durchschnittlich 26,4 kg

In der ndchstfolgenden Einkommensstufe (1z00—1600 M.) finden
wit 35 Arbeiter- und 4 Beamtenfamilien. Es wurden hier fiir Nahrungs-
und GenuBmittel immer noch 54 bezw. 48,9% aufgewandt. Der Fleisch-
verbrauch bezifferte sich auf 20,3 bezw. 20,6 kg pro Kopf und Jahr.

In beiden Einkommensstufen bleibt also der Verbrauch von Fleisch
weit hinter dem zuldssigen Mal zuriick, selbst wenn wir dafiir statt
der vorauszusetzenden 72 nur die 48 kg verlangen wollten, die das Jahr
1904 als durchschnittlichen Kopfverbrauch der deutschen Bevélkerung
ergeben hatte.

Von den Frankfurter Familien der Reichsenquete entfallen auf
die beiden untersten Einkommenskategorien nur je eine. Die fiir Frank-
furt festgestellte Mietquote iibertrifft mit durchschnittlich 209 des
Gesamteinkommens die aller anderen GrofBstidte mit Ausnahme von
Charlottenburg (22,4%,), Berlin und Vororte (22,89%) und Leipzig (21,59%).
Im ganzen der 522 Arbeiterfamilien entfielen auf Erndhrung 529, auf
Kleidung 11,2, auf Wohnung 179% der Gesamtausgaben.

Ein bezeichnendes Licht auf das Verhéltnis zwischen Kopfzahl
der Familien und Befriedigung des Nahrungsbediirfnisses wirft eine
andere Feststellung. In der Einkommensgruppe von 1zoo—1i6oo M.
(171 Familien) entfielen bei 4 Personen gleich 3 Erwachsenen und einer
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Nahrungsmittelausgabe von durchschnittlich 780,54 M. (54,5% der
Gesamtausgaben) auf den Kopf und Tag des Erwachsenen 71 Pf. fiir
Ernihrung. Bei 6 Personen (= 4 Erwachsene) und durchschnittlich
855,66 M. fiir Erndhrung (57:4% der Gesamtausgaben) pro Tag und
Kopt des Erwachsenen 58,5 Pf. Bei 8 Personen gleich 5 Erwachsene,
durchschnittlich 860,37 M. (50,4%,) oder fiir den Tag und Kopf 47 Pf.

Von den von der Reichsaufnahme umfaBten ro Frankfurter Familien
gehdrte nur eine dem Arbeiterstande an. Es war dies ein Maurer (Ehe-
paar mit 3 Kindern im Alter von 3, 4 und 7 Jahren, einem Einkommen
von 1515,5I M. und einem Ausgabenkonto von 1530,74 M.). Alle anderen
waren Beamte, von denen nur 2 ein Einkommen unter 2000 M. bezogen
und zwar der eine, ein Oberleitungsaufseher (3 Personen) 1977,36 M.
(Ausgaben 2254,36 M.) Der andere ein Postbote. (Ehepaar und Kind
von einem Jahr) 1087,50 M. (Ausgaben 1175,48 M.).. Das Hochstein-
kommen der 10 Frankfurter Familien bezog ein Telegraphensekretir
(5 Personen, darunter 2 Kinder von 3 und 5 Jahren und 3 Erwachsene)
mit 4582,84 M. Das Durchschnittseinkommen belief sich auf 2659 M.
Bezeichnend ist, daB in keinem Fall ein Dienstbote gehalten wurde.
Das ist ein Beweis dafiir, daB in Frankfurt ein Einkommen von weniger
als 3000 M. die Dienstbotenhaltung ausschlieBt, miissen hier doch selbst
(nach der Reichsenquete) die Einkommen von 3500, 3600 und 4600 M.
auf Dienstbotenhaltung verzichten.

Fiir unsere engere Aufgabe konnen nur die beiden niedersten Ein-
kommen in Frage kommen (1087,90 und 1515,5T1 M.). Im ersten Fall
werden fiir Nahrungsmittel 643,13 M. = 54,7% der Gesamtausgaben,
fiir Wohnung 255,71 M. = 21,89, verbraucht. Im zweiten Fall 881,79 M.
= 57,3% fiir Erndhrung, aber nur 238,65 = 15,5% fiir Wohnung. (Es
scheint sich hier um einen der giinstigeren Fille zu handeln, in denen
das Wohnbediirfnis durch eine der billigen gemeinniitzigen Baugesell-
schaften befriedigt wird.) Bei allen 10 Familien zusammen kommen
auf Emidhrung 41,5%, auf Wohnung 209, der Gesamtausgaben.

Wenden wir uns nunmehr den Ergebnissen der durch das Gewerk-
schaftskartell fiir das Jahr 1905 veranstalteten Erhebung zu. Voraus-
schickend muB auch hier bemerkt werden, daf diejenigen Arbeiter-
familien, die sich iiberhaupt zu regelmafigen Aufzeichnungen bestimmen
lassen und diese auch piinktlich durchfithren, sich von vornherein als
die ordnungsvolleren und auch wohl gesicherteren, mit einem Wort
besseren Typen der arbeitenden Bevélkerung qualifizieren. Auch, in
ihrer Eigenschaft als organisierte und gelernte Arbeiter, als solche Ver-
treter des Arbeiterstandes anzusprechen sind, die in der Mehrzahl der
Fille iiber mehr als das sogenannte Mindesteinkommen verfiigen.

Als SchluBergebnis der Umfirage liegen 10 Haushaltsrechnungen
vor, die sich iiber mindestens ein Jahr erstrecken ?). Die Ausgaben
der einzelnen Familien schwanken zwischen 1322,46 M., die ein Weil-
binder und 2015 M., die ein Tapezier verbraucht. Das Einkommen
betrigt im ersten Fall 1538,81 M., im zweiten 2037,58 M., als iiberhaupt
vorkommendes Hochsteinkommen.

2) Frankfurter Haushaltungsrechnungen von Johannes Heiden.
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Im ersten Fall ergibt sich am Jahresschlufl ein Ueberschul von
216,35 M., im zweiten ein Fehlbetrag von 8,09 M. Das geringste Ein-
kommen eriibrigt also 216 M., wihrend das hochste mit einem Fehl-
betrag abschlieBt. Die Sachlage wird noch verwickelter, wenn wir er-
fahren, daB im ersten Fall die Familie aus 8, im zweiten aus 4 Personen
besteht. Wir miissen unter solchen Umstinden annehmen, daf die
erste Familie an allem Notwendigen Mangel leidet und haben in Bezug
auf die zweite zu priifen, ob sie etwa zu reichlich lebt, oder nicht gut
wirtschaftet, oder aber in ihrem Verbrauch den notwendigen Durch-
schnitt darstellt.

Ziehen wir aber, bevor wir in die Einzelheiten der Verbrauchs-
wiirdigung eintreten, noch eine dritte Familie zum Vergleich heran,
die nach der Art ihrer Zusammensetzung und ihres Verbrauchs einen
guten Mittelwert zu verkdrpern scheint. Es ist die sechskopfige Familie
eines Sattlers, die bei einem Gesamteinkommen von 1674,62 M. eine
Gesamtausgabe von 1603,10 M. und sonach einen Ueberschufi von
71.52 M. aufweist. Die Frau ist hier mit 4,4% am Verdienst beteiligt.
Beim Weilbinder mit den 6 Kindern mit 0,13%, beim Tapezier (4 Per-
sonen) mit 3,16%.

Ein- Nahrungs- und ;
nahmen Hetiet Genuflmittel Kleidung Wohnung
in 0y in % in ¢/
d., Ge. d. Ce- 1 G-
Personenzahl Pan Samt st
aus- aus- ats
Mk. Mk. Mk. |gaben | Mk |gaben | Mk. |gaben

a. Tapezierer 4 2037,68 2045,67 866,34 42,35 159.04 7,76 529,96 25,90
b. Sattler 6 1674,62 1603,10 775,90 48,40 259.02 16.34 204,10 12,73
c. WeiBbinder 8 1538,81 132246 714,52 54,03 9346 7,04 194,70 14,72

In allen 10 untersuchten Fillen verdient die Frau mit. Die Hochst-
einnahme aus Ehefrauenarbeit mit 11,27% von 151776 M. Gesamt-
einnahme kommt anf die Frau eines Fabrikarbeiters. Es ist da ein
Kind von 1', Jahren. In diesem Budget spielt die Wurstnahrung,
bekanntlich die unzweckmaiBigste Form der Erndhrung, eine groBe
Rolle, zu einem Teil wohl infolge der umfangreichen Erwerbsarbeit
der Frau. Aber auch beim WeiBbinder mit den 6 Kindern und einem
Frauenverdienst von nur 0,13% wurden bei nur 42,54 M. fiir Fleisch
{5,38% der Gesamtausgaben) 60,05 M. (4,54%) fiir Wurst verausgabt.

An den Preisen des Jahres 1go5 gemessen bedeutet das einen Ver-
brauch von genau 58,5 kg (Fleisch 2. Qualitat) fiir eine 8kopfige Familie,
oder pro Kopf und Jahr des Erwachsenen 11,7 kg. gegeniiber einem
Kopfverbrauch der nach den Forderungen der Ernahrungslehre 72 kg
betragen sollte und im Jahr 1go4 in Wirklichkeit 48 kg pro Kopf der
Bevélkerung betrug. Sonach entfielen auf diese Familie nurj16,25%
des erforderlichen und 24,389, des im Jahr 1904 pro Kopf stattgehabten
Fleischverbrauchs. Es ist schon nach dieser einen Probe unzweifelhaft,
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daB die Gesamtiibersicht tber diese Haushaltsrechnung eine unbe-
dingte Unterernihrung feststellen muf}, die in ihrem Hauptteil auf die
Unstimmigkeit zwischen dem Einkommen und der Kopfzahl der Familie,
zu einem kleineren Teil aber wohl auch auf die Unwirtschaftlichkeit
der Hausfrau zuriickzufithren ist. Als beweisend fiir diese Unterstel-
lung hat zu gelten neben der vergleichsweise hohen Ausgabe fiir Wurst
und der iiberhohen fiir ,,alkoholische Getranke* (95,41 M. = 7,239% der
Gesamtausgaben) die nur 83,30 M. (6,3%) betragenden Aufwendungen
fir Gemiise, Mehl, Kartoffeln, Reis, Hiilsenfriichte etc. Dagegen er-
scheint Brot, das keinerlei vorbereitender, den Néhrwert erschlieBender
Arbeit bedarf, sondern gebrauchsfertig geliefert wird, mit 228,29 M. =
17,269 der Gesamtausgaben in der Haushaltsrechnung.

Giénzlich unzureichend befriedigt wird, wie fast immer, wo hohe
Kopizahl der Familien mit niedrigem Einkommen zusammentrifft,
das Wohnbediirfnis. Nur 2 Réiume stehen der achtkdpfigen Familie
zur Verfiigung.

Auch die Aufwendungen fiir Kleidung bleiben mit 93,46 M. weit
hinter dem erforderlichen Mindestmall zuriick. Ohne genauere Kennt-
nis des Einzelfalles 1afit sich indessen nicht sagen, ob dieses Ausgaben-
manko nicht etwa durch Weihnachtsbescherungen von Kleidern oder
sonstige Zuwendungen ausgeglichen wurde, die in der Bilanz nicht
aufgefiihrt sind und daher nicht bewertet werden konnten.

Jedenfalls ist es aber befremdlich, wenn in einer Familie, die offen-
sichtlich an allem Lebensnotwendigen Mangel leidet und fiir Erndhrung
pro Kopf und Tag des Erwachsenen 39,2 Pfennige, oder, wenn man nur
die einfache Kopfzahl gelten 1iBt, pro Person 24,5 Pf. ausgibt, 216 M.
Ersparnisse gemacht werden.

Die nichstgroBe Familie (6 Kopfe) wendet fir Erndhrung pro
Tag und Kopi des Erwachsenen 53 Pfennige auf. Auf Fleisch kamen
im Jahr 129,10 M. (8,05%), auf Butter und Fette, fiir die von der acht-
kopfigen Familie nur 52,34 M. (3,96%) verbraucht wurden, 110,06 =
6,80%. Auf Mehl, Kartoffel, Hiilsenfriichte etc. kamen 144,71 M. =
9,03%. Dagegen figuriert das Brot nur mit 156,05 = 9,92%. Der
Fleischverbrauch belief sich pro Kopf und Jahr des Erwachsenen auf
26 kg.

Die dritte Familie, die iiber das hiochste Einkommen der 10 unter-
suchten Familien verfiigt, gibt bei 4 Personen, gleich 3 Erwachsenen,
pro Tag und Kopf des Erwachsenen 79 Pf. aus. Sie verbrauchte fiir
Fleisch 220,26 M. = 10,76% der Gesamtausgaben. Das sind 177,63 kg
oder pro Kopf und Jahr 59,21 kg. Fiir Butter und Fette wurden 89,56
Mark (4,37%), fiir Wurst 61,39 M. (3,0%), fiir Kartoffel, Mehl, Hiilsen-
friichte 131,08 M. (6,49%), fiir Brot 110,43 M. (5,39%) ausgegeben.

Wir kommen nunmehr zum abschlieBenden Vergleich: Wir hatten
uns dahin geeinigt, von der fiir die Frankfurter Kaufmannsfamilie
und das Jahr 1q9oo ermittelten Verbrauchsquote von 84 Pfennigen
pro Tag und Kopf des Erwachsenen 20% abzuziehen. Wir kommen
auf diese Weise zu einer Mindestforderung von 67 Pf. fiir die tdgliche
Befriedigung des Nahrungsbediirfnisses eines Erwachsenen. Das war
im Jahr rgoo. Seitdem hat eine allgemeine Steigerung der Lebens-
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mittelpreise stattgefunden, die z. B. fiir die geringste Sorte Rindfleisch
20—25 Pf. pro kg betrigt. (120 auf 140 und 145 P = 17—20%).
Die Schweinefleischpreise haben sich von 155 auf 200 Pf. pro kg er-
hoht, das sind 299, der gerducherte Speck’ kostete im Kilo 208 Pf. und
kostete im September 1910 — 240 Pf., gleich einem Mehr von 15,4%:
Eier kamen von 5,60 M. im Hundert auf 6,50 M. = 16%, im Stiick
von 7 auf g Plennige.#) Obst, Gemiise, alles ist dieser Teuerung-gefolgt,
sodal auch eine auf Vegetabilien aufgebaute Erndh-
rung, sofern sie nicht nur den Magen fillen,
sondern auch Organe aufbauen und Gesundheit
und Arbeitstiichtigkeit erhalten soll, fir die
Mindesteinkommen unerschwinglich ist. (Die
Vegetarier vergessen zu oft, daB in unseren Klimaten eine ausschlie-
lich aus Friichten, Gemiisen etc. bestehende Nahrung, wenn sie aus-
reichend sein soll, teurer kommt als die gemischte, die etwas animalische
Kost vorsieht.)

Die animalischen Nahrungsmittel erscheinen im Durchschnitt aller
10 Budgets der Frankfurter Gewerkschaften mit 56% des ganzen fiir
Nahrung aufgewandten Geldbetrages.. Da bei ihnen seit 1900 eine
durchschnittliche Preiserhdhung von etwa 209 eingetreten ist, bedeutet
das, daB die Ausgabe fiir Fleisch ete., die 1goo: 56% von 67 P =
37,52 Pi. betragen hatte, sich um 20% = 7.5 Pf. erhoht haben miilite.
Damit kimen wir auf einen lebensnotwendigen Kopfverbrauch von
67 + 7.5 Pi. = 74,5 Pf. Die daneben eingetretene Preiserhohung aller
iibrigen Lebensmittel wollen wir schatzungsweise (und sicher nicht zu
hoch) mit 1% Pfennigen ansetzen. Wir kommen dann auf einen Auf-
wand zu Ernahrungszwecken, der pro Tag und Kopf des Erwachsenen
76 Pf. betrigt. Bei einer mittleren Familie von 4 Personen = 3 Er-
wachsenen ergibt das eine Tagesausgabe von 2,28 M., bei einer 6 kopfigen
= 4 Erwachsenen von 3,04 M.

Dies der erste und wichtigste Posten. Er stellt nach der Reichs-
aufnahme fiir minderbemittelte Familien fiir Frankfurt 41,5%, nach
dem Durchschnitt der Gewerkschaftsaufnahme 41,079% der Gesamt-
ausgaben dar. Da aber die Ausgaben fiir Erndhrung bei den Beziehern
der Mindesteinkommen und ganz besonders dann, wenn die Kopfzahl
der Familien eine hohe ist, einen weit hoheren Prozentsatz des Gesamt-
einkommens zu beanspruchen pflegen (bei den bekannten Niirnberger
Haushaltungsrechnungen betrugen sie im Mittel 54,1% und die Reichs-
aufnahme stellte fiir die 522 Arbeiterfamilien einen Nahrungskonsum
fest, der mit 529% an den Gesamtausgaben teilnimmt), miissen wir die
Erndhrungsausgaben mit mindestens 509% (statt 41,5 und 41,07) des
Gesamtverbrauchs ansetzen. Das bedeutet, daB die 4 kopfige Familie
2,28 M. . 2 .365 oder pro Arbeitstag (das Jahr zu 300 Arbeitstagen ge-
rechnet) 5,55 M., die 6 kopfige Familie aber 3,04 M. . 2 . 365 oder pro
Arbeitstag 7,40 M. zur Verfiigung haben miiite, um wenigstens einiger-
maBen durchzukommen. Im Jahr wiren das 1664,50 bezw. 2219 M.
Pro Woche 33,30 bezw. 44,40 M. Normieren wir im zweiten Fall den

3) Vel Statistische Uebersichten der Stadt Frankfurt 1905 u. ff,
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Nahrungsmittelverbrauch mit 549 der Gesamtausgabe, so kommen
wir immer noch auf 6,85 M. pro Arbeitstag und 2054 M. pro Jahr. Fiir
die 4 képfige Familie aber pro Jahr auf 1540,80 M. Gesamtausgabe,
weniger als die oben angefiihrte Aufstellung fiir notwendig erachtet
und trotzdem ungleich mehr als der Bezieher des Mindesteinkommens
zur Verfiigung hat.

Erinnern wir uns des ortsiiblichen Tagelohnes als des von einer
nicht eben kleinen Schicht tatsichlich bezogenen Mindesteinkommens.
Aufs Jahr umgerechnet kommen die seit 19o8 gezahlten ortsiiblichen
Tagelohne einem Einkommen von 300 . 3,40 M. = 1020 M. gleich.
Sie reichen sonach zur Versorgung auch einer
nur maBig groflen Familie nicht aus.

Zum gleichen Ergebnis fiihrt uns ein Blick auf die Lohnstatistik
der Ortskrankenkasse. Ihre beiden obersten Lohnklassen umfaBten
im Jahr 19o6: 55,389, der gesamten Mitgliedschaft und im Jahr 1909:
58,12%. Die 5. (oberste) Lohnklasse allein wies 1go6: 28,82 und 1909:
34,93% auf, die 5 M. und mehr verdienten (32 562 von 93 232 Versicherten,
wihrend es im Jahr 1906 von 84 941 nur 24 477 waren). Also eine nicht
unwesentliche Lohnerhéhung auf der ganzen Linie. Von den Frauen
gehorten 1906: 14 289 = 63,69, den beiden ersten (untersten) Lohn-
klassen an und 19859 = 88,49, den 3 ersten. Im Jahr 1909 stellen
sich die entsprechenden Zahlen auf 13139 = 49,6% und 22 718 =
85,89;. Sonach eine nicht unwesentliche Verschiebung der Lohne nach
oben, die noch deutlicher wird, wenn wir beriicksichtigen, daB das Gros
der vielfach nur ,,mitverdienenden** Frauen sich in den unteren Lohn-
klassen befindet, die sich im iibrigen, soweit minnliche Personen in Frage
kommen, in der Hauptsache aus Jugendlichen, das ist Unverheirateten
rekrutieren.

Aber selbst wenn wir nur die hoheren Verdienstzahlen von 1909
beriicksichtigen und lauter kleine Familien unterstellen, sind es doch
nur 32562 von 93232 Versicherten, deren Einkommen beinahe
so hoch ist, daf sie eine kleine Familie anstindig ernihren konnen.
Beinahe so hoch, denn wir haben ausgerechnet, daB bei einem
Nahrungsmittelkonsum von 50% des Gesamteinkommens der Wochen-
verdienst des Familienvaters 33,30 M. betragen miiite, um eine Familie
von nur 4 Kopfen durchzubringen.

Die Reichsaufnahme ergibt fiir die 522 Arbeiterfamilien ein sich
auf 1507,72 M. belaufendes Durchschnittseinkommen des Mannes, das
aber offensichtlich nicht ausreicht, da es durch Mitverdienen der Frau,
Beitrage der Kinder, Untervermietung und Sonstiges auf durchschnitt-
lich 1835,38 M. erhoht wird. Und daB die Mitarbeit der Frau nicht
etwa eine Gewohnheitserscheinung ist, wird dadurch gekennzeichnet,
daB sie in demselben MaBe zunimmt, in dem der Verdienst des Mannes
weniger wird. Die Frau des gelernten Arbeiters steuert im Durchschnitt
65,57 M. zum Jahreseinkommen bei. Die Frau des ungelernten Arbeiters,
der durchschnittlich nur 303,01 und plus Nebenarbeit 1334,81 M. ver-
dient, ist mit 133,19 M. also mehr als dem Doppelten am Jahresverdienst
beteiligt.

Wir miissen nun, bevor wir zur gesamten Wiirdigung kommen,



noch einen orientierenden Blick auf die iibrigen ‘Ausgabeposen der
Familienrechnung werfen. Von der jeweils bis¥zu 409% der Preisejvor
1899 betragenden Erhghung der Kohlenpreise war schon zu Eingang
die Rede.

Die Mietausgaben®sind gleichfalls stark gestiegen, und wenn die
Reichsenquete zu einer allgemeinen Mietquote von 189 der Gesamt-
ausgaben kommt, so riihrt das daher, daB ein Teil der GroBstddte, be-
sonders in Siiddeutschland, niedrigere Mietquoten aufweist (Miinchen
15,7%, Niirnberg 16,8%) und daB die Mittel- und Kleinstidte mit
16,5 bezw. 15,8% (das platte Land mit 12,9%) den durchschnittlichen
Gesamtanteil senken. In anderen GroBstidten dagegen, und Frank-
furt ist hier mit an erster Stelle zu nennen, beansprucht die Miete inner-
halb der niedrigsten Einkommensklassen in der Regel '/, und "nicht
selten bis zu 33% und mehr des Gesamteinkommens, soweit das Wohn-
bediirfnis der hier in Frage kommenden Bevilkerung nicht durch die
gemeinniitzige Bautitigkeit befriedigt werden kann.

Aber nicht nur daf iiberhaupt gewohnt wird, sondern wie man
zu einem bestimmten Preis das Wohnbediirfnis befriedigen kann, ist
das Ausschlaggebende. Einen Anhaltspunkt in dieser Richtung geben
die Preise, die fiir die gleiche Wohnungsklasse zu verschiedenen Zeiten
bezahlt wurden.!) 1902/03 wurden bezogen 7685 Zweizimmerwoh-
nungen mit Zubehdr gleich 37,3% aller bezogenen Wohnungen. Da-
von waren im Preise bis

200 M. 341 = 4.4 %
400 ,, 5683 = 74 .,
500" 5, "T4687==T9 ",/
600 2 168 = 2,2

0,4% gehérten héheren Mietsklassen an.
Fiir das Jahr 1gog ergeben sich die folgenden Ziffern: Bis

200 M. 180 = 1.6 .9
400 ,, 5352 = 56,3 .,
500 LA 3182 = 33!5 (1]
6001y - JOE 02 s
fiber 600: %, 4L = 04 s
zusammen 0506 = 100 %

Die allgemein steigende Tendenz der Wohnungspreise hat also
angehalten und tut dar, daff von einer gewissen unteren Grenze des
Einkommens an von einer sachgemiBen Befriedigung des Wohnbe-
diirfnisses nicht geredet werden kann, denn man wird zugeben miissen,
daB eine Zweizimmerwohnung mit Zubehor eigentlich das Mindest-
maB dessen sein sollte, iiber das eine Familie verfiigt, und noch keines-
wegs luxurioses Wohnen bedeutet. Von 9506 Inhabern solcher Woh-
nungen zahlten in Frankfurt im Jahre 19og nur 3585 = 389% bis zu
350 M. Miete und 629 mehr als das. Davon 20% bis 400 M. und 33,5%
bis zu 500 M. OrdnungsmiBig sollte fiir Miete nicht mehr als !/; des
Gesamteinkommens aufgewandt werden (Die Reichsenquete ereibt,

4) Mitt;lbiirger]iches Budget ete. a. a. O.
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wie wir sahen, als Mittel nur 189). Kostet die Miete aber wichentlich
7 bis 7'/ M., so wiirde das ein Einkommen von 35—38 M. pro Woche
voraussetzen. Wir haben nachgewiesen, dafl das Gros der Arbeiter
und zwar selbst der gelernten Arbeiter nicht iiber ein solches Einkommen
verfiigt und miissen notgedrungen zu dem Schluf kommen, daB die
Mehrheit des Volkes oder, sagen wir einschrinkend der Arbeiterbe-
volkerung in den Grofistidten, ihr Wohnbediirfnis nur ungeniigend be-
friedigen kann.

Die Versorgung mit Kleidung beansprucht nach der Reichsauf-
nahme im ganzen der 852z Haushaltungen 12,69 des Einkommens.
Bei den 522 Arbeiterhaushaltungen 11,29, bei den Privatangestellten,
Lehrern und Beamten, zusammen 321 Haushaltungen, durchschnitt-
lich 13,9%, also eine, in Ansehung des durchgéingig héheren Einkommens.
dieser Klassen, nicht nur relativ sondern absolut weitaus héhere Kleider-
ausgabe als bei den Arbeitern. An und fiir sich ist damit freilich wenig
bewiesen, da es ohne weiteres klar ist, dafl der Lehrer und Beamte einen
nach Quantitit und Qualitit groBeren Kleidungsaufwand treiben mu B
als der Arbeiter. Da miissen wir uns denn den beziiglichen Einzelangaben
zuwenden und dann durchgingig konstatieren, dafl hier nach dem Ein-
kommen die Kopfzahl der Familie eine entscheidende Rolle spielt. Je
mehr Menschen, umso geringer die Kleidungsaufwendung, absolut und
relativ. Bei den Einkommen unter 1200 M. kommen auf den Kopf
26,75 M. fir Kleidung etc. Bei-r200—1600 M.: 31,88 M., bei 2500—
3000 M.: 79,36 M., bei 4000—5000 M.: 120,46 M. und iiber 5000 M.:
145,89 M. Die Berechnung nur nach Kopfstirke der Familien und
ohne Beziehung auf das Einkommen ergibt bei aus 2 Personen bestehen-
den Familien 124,50 M. pro Kopf, bei den 4 képfigen 67,29 M., den
5 kopfigen- 57,16 M., den Familien mit 1o Personen 33,31 M. — Bei den
Einkommen bis zu 1200 M. gibt eine aus 2 Personen bestehende Familie
98,26 M. fiir Kleidung etc. aus, eine zu 5 Personen 68,91 M. und zu 6 Per-
sonen 155,27 M., die hier iiberhaupt in Frage kommenden 13 Familien
durchschnittlich 98,76 M. Auf der nichsten Einkommensstufe (1zoo
bis 1600) geben 17 Familien zu 2 'Personen durchschnittlich 141,72 M.,
aber 15 Familien zu 7 Personen nur je 127,24 M., 5 Familien zu 8 Per-
sonen 98,11 M. und 171 iiberhaupt hier in Frage kommende durch-
schnittlich 134,96 M. aus. Die nichste uns noch interessierende Ein-
kommensstufe (bis 2000 M.) zeigt bei 2 Personen (23 Familien) 159,57 M.,
bei 9 Personen (4 Familien) 147,99 M. und im Durchschnitt der 234 Fa-
milien 162,82 M. Aus alledem geht hervor, daB auch das Kleidungs-
bediirfnis von den Beziehern des Mindesteinkommens nicht sach-
semil befriedigt werden kann.

Noch mehr gilt das von den unter ,,Sonstiges* zusammengefaBten
Ausgabeposten. Fiir geistige und gesellige Bediirfnisse verausgaben
die Einkommen unter 1200 M. 8,19 M., fiir Zeitungen, Biicher, Vereine
6,91 M., fiir ,,sonstige** Ausgaben 2,52 M. Die beziiglichen Ziffern der
nachsten Stufe (1200—1600 M.) lauten: 11,66 M., 8,83 M., 5,31 M., bis
2000 M.: 14,48 M., 10,62 M. und 6,43 M. Im allgemeinen sind die Aus--
gaben fiir ,,Sonstiges* am hochsten bei den mittleren Beamten (26%),
den Lehrern (25,89%) und Privatangestellten (24,29), wéhrend die



Unterbeamten mit 14,4%, die Arbeiter im allgemeinen mit 15,5%, die
,.Arbeiter ohne ndhere Bezeichnung* aber nur mit 11,49 figurieren.
Sehr bemerkenswert sind die Unterschiede zwischen Arbeiter- und Be-
amtenfamilien der niederen Einkommensstufen in den Ausgaben fiir
Zeitungen, Biicher und Vereine. Die 11 Arbeiterfamilien der untersten
Einkommensstufe (Beamte sind hier nicht wverhanden) verwandten
dafiir mehr als die Beamten und Lehrer der niachsten Stufe. Sie veraus-
gabten durchschnittlich 29,14 M. und jene nur 26,97 M., wihrend die
den Beamten gleichgeordneten Arbeiterfamilien dafiir 38,09 M. auf-
wandten. Fiir Vergniigungen wurden dagegen von den Arbeitern nur
4,49 M. bezw. 12,10 M., den Beamten aber 19,49 M. ausgegeben. Auf
der nichsten Stufe (1600 bis 2000 M.) gaben die Arbeiter 52,45 M. bezw.
17,56 M., die Beamten und Lehrer 37,98 M. und 36,57 M. dafiir aus.

Die bei den Arbeitern der untersten Einkommensstufen kaum
nennenswerten Aufwendungen fiir Vergniigungen sind als ein in dep
Verhiltnissen begriindeter Verzicht anzusehen. Die im Vergléeich zum
Einkommen ungewthnlich hohen Ausgaben fiir Vereine etc. spiegeln
die gewerkschaftliche und parteipolitische Interessiertheit und Opfer-
willigkeit des Arbeiters wieder. In den oberen Einkommensstufen
kommen auch beim Arbeiter die Vergniigungen zu ihrem Recht. Die
24 Arbeiterhaushaltungen, die zwischen 2500 und 3000 M. ausgegeben
haben, verwandten fiir Vereinszwecke 70,0r M. und fiir Vergniigungen
123,58 M. durchschnittlich. Fiir Kérperpflege wurden im Durchschnitt
aller Haushaltungen 50,86 M. = 2,3 %, bei den Arbeitern 23,06 M. =
1.3 %, den Privatangestellten 58,41 M. = 2,4 %, den Lehrern 141,85 M.
= 4,I %, den mittleren Beamten 106,65 M. = 3,5 % und ‘den Unter-
beamten 32,70 M. = 1,5 9 aufgewandt.

Nun ist noch ein Wort iiber die Rolle zu sagen, die der Alkohol
in der Verbrauchswirtschaft der kleinsten Einkommen spielt. Damit
kommen wir zum traurigsten Kapitel unserer Besprechung, das man
in das eine Wort zusammenfassen kann: je kleiner das Einkommen,
umso grofer relativ und manchmal auch absolut der Verbrauch alke-
holiger Getrinke im Arbeiterhaushalt. Bei der Reichsaufnahme er-
scheinen die Einkommen bis 1200 M. mit einem Konsum alkoholiger-
Getranke, der 5,6, auf der folgenden Stufe 5,7 und im Durchschnitt
aller Arbeiterfamilien 4,8 % von der Gesamtausgabe in sich begreift.
Bei den Beamten- und Lehrerfamilien betrigt der Durchschnitt auf der
im Einkommen den oberen Arbeiterschichten gleichgeordneten Stufe
(1600—2000 M.) 4,8 9% und im Durchschnitt aller Familien 2,5 %.

Sehr oft ist die ungeniigende hauswirtschaftliche Schulung der
Ehefrauen schuld an dem unverhéltnisméiBigen Alkoholverbrauch bei
den kleinsten Einkommen. Dazu kommt die durch intensive-Erwerbs--
arbeit der Ehefrauen bedingte Vernachlissigung des Hauswesens und
besonders der Kiichenfithrung. Ich habe bereits vor Jahren %) den Nach-
weis erbracht, daB ein Haushalt, dem die Hausmutter nicht durch
Erwerbsarbeit entzogen ist, selbst bei kleinerem Gesamteinkommen:
besser fahrt, als ein solcher, in dem Mann und Frau im Erwerb stehen.

5) Soziale Praxis VI. Jahrgang, Februar 1897.



In traurigem Gegensatz zu dieser Tatsache steht die andere der wach-
senden Anteilnahme der Ehefrauen an der Erwerbstitigkeit und der
in den Verhidltnissen liegenden N&tigung dazu. Die Reichsaufnahme
sagt in dieser Richtung: ,,Die Einnahmen der Frau verhalten sich der
Hohe nach umgekehrt wie der Verdienst des Mannes. Sie sind am
héchsten bei den ungelernten gewerblichen Arbeitern (133,19 M.),
bei denen sie nicht weniger als 7 %, des Gesamteinkommens ausmachen*‘,
Aus der von uns herangezogenen Miinchener Untersuchung ging her-
vor, dafl die Ehefrauen mit durchschnittlich 359 M. von 1650 M., also
mit 21,8 9% am Gesamteinkommen beteiligt waren, und in allen 10 von
den Frankfurter Gewerkschaften aufgenommenen Fillen arbeitet die
Frau mit. In der iberwiegenden und stindig wach-
senden Zahlder Fille verdientder Arbeiternicht
soviel,daBerauseigener KraftseineFamilieganz
erhalten kénnte Dashatvor Jahren schon Worishoffer in seinen
trefflichen Arbeiten iiber die Zigarrenarbeiterschaft Badens und dhnlichem
mehr dargetan, das geht mit iiberzeugender Deutlichkeit aus der 1899
durchgefiihrten Untersuchung der Gewerbeaufsichtsbeamten iiber die
Fabrikarbeit verheirateter Frauen hervor. Das erhellt ebenso aus all
den zahlreichen Budgetarbeiten, die sich in Nord und Ost und Siid und
West Deutschlands mit der Lebensfiihrung und den Einkommensquellen
der deutschen Arbeiterschaft befaBt haben. Und das erhellte noch ein-
mal fiir uns aus der von uns mitgeteilten Lohnstatistik der Frankfurter
Ortskrankenkasse. Aus ihr ist hervorgegangen, daB von einem aus-
kémmlichen Verdienst nur bei einem Teil derer die Rede sein kann,
die der 5. Lohnklasse angehéren, das heifit also mehr,als 5 M. verdienen.

Betrachten wir nun alle unsere Einzeldarlegungen im Zusammen-
‘hang, so ergibt sich aus ihnen mit trauriger Deutlichkeit, daB das von
einem nicht unwesentlichen Teil der Arbeiter und des kleinen Beamten-
tums bezogene Einkommen nicht zu einer sachgemifien Befriedigung
der lebensnotwendigen Bediirfnisse ausreicht.

Die Folge davon ist die steigende Nétigung der Frauen zum Mit-
erwerb. Ist ferner die dauernde Unterernihrung, wie sie uns in kras-
sester Form in der Familie des Frankfurter WeiBlbinders mit ihrem
Kopfverbrauch von 39,2 bezw. 24,5 Pfennigen entgegengetreten, wie
sie aber nachgewiesenermaBen in milderer oder noch hirterer Form
das Dauerschicksal von Millionen Volksgenossen ist. Grotjahn, der
bekannte Sozialhygieniker, gewann aus einer vergleichenden Bearbeitung
der in der Budgetliteratur vorliegenden Angaben iiber Erniihrung den
Eindruck, ,,daB bei den modernen, groBstidtischen, industriellen, auf
Geldlohn angewiesenen Arbeitern auch dort eine gewisse Untererndhrung
besteht, wo von eigentlichem Pauperismus nicht gesprochen werden
kann*.%)  Ebenso kam schon’ 1904 Mombert (a. a. 0.) zu dem Schlu8,

] 6) Bei Dr. Wilhelm Hanuaer, . Fleischverteuerung und Volksgesundheit*’.
Frankfurter Zeitung, Oktober 1910.
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,»daB ein sehr groBer Teil der Bevolkerung unterernéhrt ist, weil er nicht
die Mittel hat, sich rationell zu ernihren.” Und ein zahlenmiBiger
Beweis fiir die fortgesetzte Verschlechterung der Volkserndhrung ist
zweifellos in der sinkenden Tendenz des Fleischkonsums in Deutsch-
land zu sehen. Von 49 und 50 kg Fleischverbrauch in den Jahren Juli
1905 bis 1907 ist der Verbrauch, allerdings ohne Beriicksichtigung der
Hausschlachtungen *), auf 40,41 kg im Jahr 19o8 und auf 40,20 kg
bezw. 39,78 kg in den Jahren 1909 und 1910 gefallen. Dieser Riickgang
erscheint noch einschneidender, wenn man sich klar macht, daf, wie das.
Reichsstatistische Amt ausfiihrt, *) ,,eine Einschrinkung im Fleisch-
verbrauch jedenfalls hauptsichlich bei der minder bemittelten Bevol-
kerung eingetreten ist, in Wirklichkeit bei diesen Klassen der Bevilkerung
die Einschrankung des Verbrauchs also jedenfalls nicht unerheblich
grofer ist, als die einfache Kopfziffer erkennen 1a6t.*

Bis auf Tag und Stunde ist uns der Zeitpunkt geliufig, der uns
diese Flutwelle erh6hter Lebensmittelpreise und damit der hoffnungs-
losen Erschwerung und Herabsetzung der ganzen Lebenshaltung gebracht
hat. Am 1. Mérz 1906 trat der neue Zolltarif zu der bereits bestehenden
Grenzsperre in Kraft. Der Sommer 19og hat uns dann die sogenannte
Finanzreform beschert, die volle 400 Millionen Auflagen in der Haupt-
sache in Gestalt indirekter Steuern auf die Schultern der schon am
schwersten belasteten breiten Massen gelegt hat.

Wie hat sich alles das ausgewirkt? Ende September 1906 kostete
ein Pfund Rindfleisch in deutschem Gelde: in Holland 68 Pf., in Frank-
reich 52 Pf, in Skandinavien und Dinemark 40 Pf., bei uns — das.
Doppelte und Mai 1911 notierte Frankfurt a. M. fiir erste Qua-
litat 95 Pf. bis 1 M. pro Pfund. Im Jahre 1goo kaufte man das.
Ptund Schweinefleisch fiir 65 Pf., 1907 muBte man 75, im Teuerungsjahr
1906: 85 und heute roo Pfennige bezahlen. Wie beim Fleisch so auch
beim Brot und den Brotfriichten. Im 4. Quartal des Jahres 1906
hatten die Getreide- und Brotpreise eine durchschnittliche Erhéhung
von 7,3 % aufzuweisen, wihrend die Auslandspreise zur gleichen Zeit
um 14,8 9, zuriickgingen.?) ,Das heifit also, in einem fiir Deutsch-
land ertragreichen, fiir einige Ueberseelinder minder giinstigen Ernte-
jahr, gingen die Preise in Deutschland nicht zuriick, sondern in die
Hohe (denen zur Nachachtung, die immer damit hausieren gehen,
dafB das Ausland den Zoll zu tragen habe). Und wihrend die Speicher
der deutschen GroBhindler unter der Last des Erntesegens sich beugten,
zahlte man in Deutschland einen héheren Preis fiir das Brot als je zuvor.‘*

Alle iibrigen Lebensmittel, Milch, Butter, Eier, Kartoffel etc. be-
wegen sich seit Jahren in aufsteigender Preislinie und noch ist kein
Ende abzusehen.

Doppelt eigentiimlich mutet es da an, wenn der preuBische Land-

7) Die Hausschlachtungen sind nach vorliegenden Frfahrungen nicht
héher als mit 2,5 kg pro Kopt der Bevilkerung [1905 bis 1607 waren es 2,48 kg]
in die Berechnung einzusetzen.

8) Firth: a. a. O. S. 107,

9) Fiirth: ,,Zollpolitik, Teuerung wu. Fraueninteressen‘. Dokumente-
des Fortschritts, Januar 1909, .



wirtschaftsminister z. B. sowohl Fleischnot als Fleischteuerung leug-
net und die preuBische Regierung sowohl die Oeffnung der Grenzen
fiir lebendes Vieh als auch die Einfiihrung von argentinischem Ge-
frierfleisch verbietet, das sich im September 1910 im Londoner GroB-
handel auf 79 Pf. pro Kilogramm Hinter- und auf 57 Pf. pro Kilo Vorder-
fleisch stellte.

. Durch die Finanzreform ist die Zigarren- und besonders die Ziind-
holzindustrie so schwer getrofien worden, daB viele Betriebe einge-
schrinkt oder aufgegeben, das heiBt also, daB Tausende von Arbeitern
brotlos wurden.

In anderen Erwerbszweigen haben Lohnreduktionen stattgefunden.
So meldete z. B. im Jahresmittel 1906 das Oberbergamt Dortmund
reine Durchschnittslohne (d. h. also Léhne, von denen alle Auflagen und
Kassenbeitridge bereits abgezogen sind) von 4,25 bis 4,41 M. Im Jahres-
mittel 1907: 4,90 und 4,75 M. Fiir das Jahr 1908: 4,87 und 4,65 M.
Fiir 1909: 4,54 und 4,32 M. und fiir 1970: 4,59 und 4,39 M. Demnach
haben wir innerhalb dieses wichtigen Gewerbes bei steigenden Lebens-
mittelpreisen einen Riickgang der Schichtlshne zu verzeichnen, der
erst im 3. und 4. Quartal 1910 einer kleinen Wendung zum Besseren
Platz machte, aber noch im letzten Quartal 1911 51 Pf. pro Schicht
weniger betrug als im gleichen Quartal 190g. (Fiir den eigentlichen
Bergmann, den Hauer.)

Durch die Diirre des vergangenen Sommers ist die dauernde Unzu-
langlichkeit der Erndhrung wie der gesamten Lebensfithrung weitester
Volksschichten in griBerem Umfang offenbar geworden.

Die Notstinde waren international und jenseits der deutschen
Grenzen haben Hungerrevolten stattgefunden.

Wir sind geduldiger. Man hat uns trotz einer Teuerung, die fast
den Charakter einer Hungersnot annahm, weiter die Oefinung der Gren-
zen, die Abschaffung der Einfuhrscheine (gleich Ausfuhrprimien) und
dhnliches mehr versagt. Unser Volk wird die Folgen zu tragen haben,
und an unsern untererndhrten Kindern wird es ausgehen.

Darum ist es hachste Zeit, sich zu besinnen und der 12. Januar 1912
hat erwiesen, daB das Volk sich besonnen hat. Aber die dort gegebene
und weiterhin zu gebende Antwort ist kein Allheilmitte]l und kann
keines sein. Die allgemeine Lebensmittelverteuerung und besonders
die hohen Fleischpreise sind nicht nur eine Folge der Grenzsperre. In
ihnen gelangt auch die Wirtschaftslage, das ist der vermehrte Bedarf
eines Volkes, zum Ausdruck, das jahrlich 830 voo Menschen mehr er-
nahren soll und muB. Selbst die ganz gewil notwendige Oeffnung der
Grenzen und die entsprechende Revision des Zolltarifs, wie auch die
energischste Vermehrung der Viehhaltung diirfte, gleichbleibenden Kopf-
verbrauch vorausgesetzt, auf die Dauer nicht ausreichen, um den
stindig steigenden Bedarf an Fleisch und Fleischwaren zu befriedigen.
Nicht davon zu reden, daB, selbst einen teilweisen Uebergang vom
Kornerbau zur Vieh- und Weidewirtschaft vorausgesetzt, eine vermehrte
Viehhaltung auch einen vermehrten Bezug heute noch zollbelasteter,
das ist aber teuerer auslindischer Futtermittel zur Folge haben miiBte.
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Unter solchen Umstinden ist es die ernste Pflicht besonnener
Sozialpolitik, Wege zu suchen, die eine rationelle Erndhrung auf an-
derer als der iblichen Basis vorwiegender Fleischnahrung erméglichen.
Ein solcher Weg bietet sich in dem bereits friiher von uns erwihnten
System Hindhede. Hindhede, fiir den von der danischen Regierung
in richtiger Wiirdigung der sich hier ergebenden wichtigsten Aufgaben
ein Forschungs- und Propagandainstitut gegriindet worden ist, ver-
zichtet nicht grundsétzlich auf Fleischnahrung, legt aber das Schwer-
gewicht der Erndhrung auf gut zubereitete pflanzliche Kost. An erster
Stelle sollen nicht Fleisch, Milch und Eier kommen, sondern Getreide,
Butter, Obst, Wurzelgewdchse. Dann Milch, Eier, Gemiise, Erbsen,
Zucker und zuletzt Fleisch. 25 bis 30 Pfennige sollen geniigen, um diese
Form der Emihrung pro Kopf und Tag durchzufiihren. Wir miissen ein
Fragezeichen hinter diese Preisbemessung machen, zumindest soweit
Deutschland in Frage kommt. Es ist méglich und ist sogar wahrschein-
lich, dafl man in Dinemark, in dem die gleiche Qualitit und Quantitit
Fleisch mit dem halben Preis des unsrigen bezahlt wird (vgl. unsere be-
ziigliche Feststellung sein Nahrungsbediirfnis fiir die Hilfte des bei uns
erforderlichen Geldbetrages befriedigen kann. Darum miissen wir den
doppelten Betrag des dinischen Verbrauchs, das heiBt also 50 bis
60 Pfennige zur Grundlage unserer beziiglichen Berechnung machen.

Doch ist nicht zu vergessen, daB eine ausschlieBliche Pflanzen-
kost schon um ihres Volumens willen fiir die Magenverhaltnisse der aller-
meisten undurchfiihrbar ist, der unwégbaren und trotzdem unerldB8lichen
Nihrbestandteile nicht zu gedenken, die in der animalischen Nahrung
enthalten sind und eine gemischte Kost, wenn schon mit starker Be-
tonung der pflanzlichen Elemente, als das Wiinschbare bzw. Notwendige
erscheinen lassen.

Ob auch als das Durchfiihrbare? Dem steht heute noch mancher-
lei entgegen. Was niitzt die schonste theoretische Auseinandersetzung
tber den Nahrwert der einzelnen Nahrungsmittel, wenn da niemand
ist, der diesen Nihrwert in seinem denkbar weitesten Umfang erschlie-
Ben und fiir die Familienwirtschaft nutzbar machen kann? Die Fleisch-
nahrung verdankt ihre gréBere Beliebtheit zu einem nicht geringen
Grade dem Umstand, daf hier Ndhrwert und Wohlgeschmack obenauf
liegen und mit verhaltnismiBig geringer Miihewaltung zu erschlieBen
und verwerten sind. Nicht so bei einem groBen Teil der pflanzlichen
Erndhrung. Sie setzt eine weit gréBere Sorgfalt bei der ErschlieBung
der Nihrwerte und der gesamten Zubereitung und damit in der Regel
einen weit gréfleren Zeitaufwand voraus.

Mit dieser Feststellung sind wir gleich wider zwei Klippen ge-
rannt. Die erste: Zeitmangel der zur ausgedehnten Erwerbsarbeit
genotigten Ehefrau. Das fiihrt mit Notwendigkeit zu der Forderung
einer Verminderung der fiir den Erwerb aufzuwendenden Arbeitszeit.
Und es macht weiter die Schaffung von genossenschaftlichen Erleich-
terungen der Hauswirtschaft ndtig, wie sie in Gestalt der verkduflichen
Bereitstellung gebrauchsfertiger Gemiise, Hiilsen- und Kérnerfriichte,
Kartoffel etc. denk- und durchfiihrbar sind.

Die zweite Klippe heiBt Mangel an hauswirtschaftlichem Konnen
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innerhalb der hier in Frage stehenden Volksschichten. Ihm kénnte
und miiBte dadurch begegnet werden, daf man ein neuntes Schuljahr
auch fiir die Volksschulen obligatorisch machte, in dessen Lehrplan
dem hauswirtschaftlichen Unterricht (neben Biirgerkunde etc.) die
Hauptstelle zuzuweisen wire. Ferner miiite man iiberall dazu iiber-
gehen, die obligatorische Fortbildungsschule auch fiir die Midchen
einzufiihren, und in ihrem Rahmen auch hauswirtschaftlichen Unter-
richt zu betreiben.

Wir geben uns nicht der Hoffnung hin, daB durch die Verwirk-
lichung dieser Anregungen die Mingel der Volksernihrung und all-
gemeinen Lebenshaltung entscheidend und ausreichend behoben wer-
den konnten. Wohl aber kénnten sie helfen, der Unterernidhrung und
dem Niedergang entgegenzuwirken, der uns aus allen unseren Fest-
stellungen, von welchem Gesichtspunkt auch immer sie ausgehen mochten,
entgegenstarrte, an ihrem Teil dazu beitragen, die Degeneration auf-
zuhalten, der unser Volkstum bei einer ungestorten Fortdauer der
gegenwirtigen Zustinde unfehlbar entgegengehen muf.
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